


Arbeit und Beruf

Das Lehraar

Fachbereichsleiter: Wolfram Schwan
Telefon 0621 504-2626
Zimmer 206 (2. OG)

E-Mail:

wolfram.schwan@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Do

16.00 - 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

RHETORIK
KOMMUNIKATION
NLP

JA50006
"Sie haben das Wort"! -
Reden musste man konnen
Die personliche und inhaltliche Prasen-
tation verbessern! 5-Satz-Prinzip, Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Themenfor-
mulierung, Zieldefinition, Zuhorerorien-
tierung, Umgang mit Angst und Stress,
Texte, Stegreifrede, freie Rede, Prasenta-
tionskarten, Argumente, Redevorberei-
tung.
» Sa, 12.05.2012, 10.00 - 18.00 Uhr

VHS, Raum 107

50,00 €/10 UE/1x

Harald Schnurpfeil

Min/Max-TN 8/12
In Absprache mit der Gruppe:
Videoeinsatz moglich.

JA50007

Nie wieder "sprachlos"

Fortgeschrittene Kommunikation fur Kar-
riere, Ehrenamt und privat: Sie haben
schon verschiedene Kommunikations-
/Rhetoriktrainings absolviert und sind ver-
mutlich fit was Kommunikations Basics

angeht (vom Vier-Ohren-Modell bis zu den
Feedback-Regeln), Sie wissen, wie man
verhandelt, Konflikte bewaltigt und Kun-
dengesprache fuhrt. Zumindest theore-
tisch. In der Zwischenzeit haben Sie eini-
ge Erfahrungen gesammelt und lhre
Starken und Schwachen erkannt. Nun
wollen Sie neuen Herausforderungen be-
gegnen und lhre kommunikativen Kompe-
tenzen erweitern. Genau hier setzen wir
mit dem Kurs an.
Inhalt: Wie fit sind Sie wirklich in der Kom-
munikation? Sowohl Wissen als auch
Kompetenz werden abgefragt. Wirkung
der eigenen Personlichkeit erhdhen und
authentisch "riberkommen", Ziele setzen,
Umgang mit Fehlern, Schlagfertigkeit, mit
Einwanden umgehen, Konfliktgesprache
fuhren, Motivation.
» Sa, 16.06.2012, 10.00 - 18.00 Uhr

VHS, Raum 107

50,00 €/10 UE/1x

Harald Schnurpfeil

Min/Max-TN 8/12
In Absprache mit Gruppe:
Videoeinsatz maoglich.

Wir richten stiandig neue Kurse fir Sie
ein. Bitte informieren Sie sich in der
Presse, im Internet www.vhs-lu.de oder
bei unserer Anmeldung.
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JA50008 Neu! %
Einfihrung: Kommunikation
und Potenzialentwicklung mit NLP
Vortrag: "NLP - Magie von Sprache
und Veranderung" -
Fur alle, die neue Potenziale zur personli-
chen Entwicklung entdecken mochten.
Dieser Vortrag dient der Einstimmung auf
die Kurse "Die Magie des Wortes - effekti-
ve Kommunikation mit NLP-Formaten"
und "Die Magie der Veranderung - Po-
tenzialentwicklung mit NLP-Formaten".
Wie koénnen wir mit neurolinguistischer
Programmierung (NLP) Potenziale zur
Optimierung unserer Kommunikation und
zur Personlichkeitsentwicklung nutzen?
Der Vortrag soll Sie inspirieren und erste
Ideen der Moglichkeiten von NLP vermit-
teln.
» Fr, 09.03.2012, 18.00 - 20.00 Uhr

VHS, Raum 213

6,00 €/3 UE/1x

Frank Rettweiler

Min/Max-TN 8/12
Voranmeldung erforderlich!

Neu! : i

Folgekurs: Kommunikation und
Potenzialentwicklung NLP - Fur alle,
die Potenziale zur Optimierung lhrer
Kommunikation entdecken mochten.
"Achte auf Deine Gedanken, denn sie
werden zu Worten! Achte auf Deine
Worte, denn sie werden zu Handlungen!"
Worte haben eine ungeheure Macht. Sie
erschaffen unser Bild der Welt. Die
Neurolinguistische Programmierung
(NLP) arbeitet mit der Wirkung von
Sprache auf unser Fuhlen und Handeln.
Erkennen und optimieren Sie |hre Denk-
und Sprechmuster!

JA50009

"Die Magie des Wortes - effektive
Kommunikation mit NLP-Formaten"
» Sa, 17.03.2012, 10.00 - 17.00 Uhr

JA50010

"Die Magie der Veranderung -
Potenzialentwicklung mit NLP-
Formaten"

» Sa, 24.03.2012, 10.00 - 17.00 Uhr

jeweils: VHS, Raum 213
38,00 €/9 UE/1x

Frank Rettweiler
Min/Max-TN 8/12

Kommunikationstraining
fir Jugendliche ab 16 Jahren (Schiuler,
Auszubildende, Studenten)
JA50011 - JA50014 Neu!
JA50011
Wie verschaffe ich mir Gehor?
Standpunkte und Interessen vertreten
konnen, Diskussionen und Gesprache
Uberzeugend fuhren, ist fur alle Menschen
nutzlich. Fur Jugendliche ist dies beson-
ders wichtig, um im Gesprach untereinan-
der und mit Erwachsenen Gehor zu fin-
den.
» Mi, 14.03.2012, 17.00 - 20.15 Uhr
VHS, Raum 304
17,00 €/4 UE/1x

JA50012
Nachdenken tiiber Kommunikation
Die angstfreie Rede - keine Kunst!
Rhetorik fur Jugendliche.
» Do, 15.03.2012, 17.00 - 20.15 Uhr
VHS, Raum 214
17,00 €/4 UE/1x
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JA50013
Freies Sprechen und Argumentieren
Miteinander reden lernen. Keine Angst vor
mundlichen Prufungen.
» Fr, 16.03.2012, 16.00 - 19.15 Uhr
VHS, Raum 304
17,00 €/4 UE/1x

JA50014
Personliche und berufliche Orientie-
rung fur Jugendliche - Intensivkurs
Welche Interessen, Neigungen und Mog-
lichkeiten habe ich? Wo will ich mich hin
orientieren, was will ich werden? Was sind
meine Starken? Wo mochte ich in 5
Jahren stehen?
» Sa, 17.03.2012, 11.00 - 17.45 Uhr
VHS, Raum 304
36,00 €/8 UE/1x

jeweils: Samuel Strottner
Min/Max-TN 8/12

GESPRACHSFUHRUNG

JA50015

Konflikte in (Gruppen) l6sen

Fur alle Arbeitnehmer/innen, Vereinsmit-
glieder, bei Mitarbeit in Gremien usw.:
Konflikte mit Kollegen, Vorgesetzten oder
zwischen einzelnen Gruppen sind ein
Problem im Berufsleben, dessen Lésung
ein hohes Mall an Kommunikation, Ko-
operation und Konfliktmanagement erfor-
dert. Das Seminar stellt ein problemorien-
tiertes Konfliktiosungsmodell vor, das an-
hand von praktischen Beispielen erklart
wird. Schwerpunkt dieses Moduls ist die
praktische Anwendung der Konfliktlo-
sungstechniken in Arbeitsanregungen zu
Rollen- und Konfliktspielen, die den Teil-
nehmenden die Fahigkeit vermitteln, auch

stark verwickelte und sich uberlagernde
Konflikte zu I6sen.
Inhalt: Konflikte und ihre Eskalations-
stufen, die Grundzuge und Voraussetzun-
gen der analytischen und problemorien-
tierten Konfliktlbsungstechniken, Ursa-
chenvernetzungen in Konflikten erkennen,
der Einsatz von Mediation, die beispielhaf-
te Anwendung eines Konfliktldsungs-
modells, Arbeitsanregungen zur prakti-
schen Anwendung problemorientierter
Konfliktldsungstechniken.
» Mi, 07.03.2012, 17.30 - 21.15 Uhr

Do, 08.03.2012, 17.30 - 21.15 Uhr

VHS, Mi, Raum 304/Do Raum 214

40,00 €/10 UE/2x

Tamara Lieser

Min/Max-TN 8/12

JA50016
Umgang mit schwieriger Kundschaft
Dieses Seminar richtet sich an Selbst-
standige und Mitarbeiter/Innen aus Ar-
beitsbereichen, in denen es immer wieder
zu angespannten Gesprachs- bzw. (Ver-
handlungs) -situationen und Konfron-
tationen mit Kunden bzw. dem Publikum
kommt.
Ziel ist, zu zeigen, wie schwierige Situa-
tionen und Inhalte besprochen werden
kénnen (Kritik, Unzufriedenheit, Krankheit
u.a.). Leitfrage: wie stelle ich, auch unter
schwierigen Bedingungen, eine forderli-
che Beziehung zu meinem Gegenuber her
und signalisiere gleichzeitig Kompetenz
und Zuverlassigkeit. Basierend auf den
Methoden von Rogers, Egan und v. Thun
sollen die Teilnehmer/innen nach einer
kurzen theoretischen EinfUhrung mittels
praxisorientierter Ubungen die Ge-
sprachsfuhrung mit schwieriger Klientel
erarbeiten.
» Fr, 20.04.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

Sa, 21.04.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
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VHS, Raum 211/212
52,00 €/13 UE/2x
Andreas Bender
Min/Max-TN 8/12

ALTERSVORSORGE

"Altersvorsorge macht Schule" ist eine
Initiative der Bundesregierung, der Deut-
schen Rentenversicherung, des Deut-
schen Volkshochschul-Verbandes, des
Verbraucherzentrale Bundesverbandes,
des Deutschen Gewerkschaftsbundes
und der Bundesvereinigung der Deut-
schen Arbeitgeberverbande. Mehr Infor-
mationen unter www.altersvorsorge-
macht-schule.de

JB50001
Informationsveranstaltung
zur Altersvorsorge
Sie wollen fur Ihr Alter vorsorgen, aber
wissen nicht, wie? Dann sind Sie im Ein-
stiegskurs von "Altersvorsorge macht
Schule" genau richtig. In kompakten 90
Minuten zeigt ein unabhangiger Berater
der Deutschen Rentenversicherung auf,
wie der Einstieg in ein finanziell abgesi-
chertes Rentenalter gelingt. Was kdnnen
Sie von der gesetzlichen Rente erwarten?
Wie ermitteln Sie Ihre Versorgungslucke?
Wie kénnen Sie diese mit Riester, Rurup
und Co. am besten schlieRen? Der Info-
Abend von "Altersvorsorge macht Schule"
liefert Innen einen schnellen Uberblick und
fundiertes Grundwissen zu den wichtigs-
ten Fragen der Altersvorsorge. Und das
zum Nulltarif!
» Mo, 30.01.2012, 18.00 - 19.30 Uhr

VHS, Raum 108

Kostenfreil/ 2 UE/1x

Hans-Jurgen Fuchs

Min/Max-TN 8/12
Anmeldung erforderlich!

JB50002
Altersvorsorge macht Schule -
Intensivkurs
Sie wollen lhre Altersvorsorge auf sichere
Beine stellen? Dann sind Sie im Kurs
"Altersvorsorge macht Schule" genau rich-
tig. In 12 Unterrichtsstunden erlautert ein
Berater der Deutschen Rentenversiche-
rung verstandlich und unabhangig, wie Sie
die staatlichen Fordermoglichkeiten opti-
mal nutzen, welche Grundregeln beim
Anlegen zu beachten sind und wie Sie bei
Vertragsabschluss das Beste fur sich er-
reichen. Der Intensivkurs macht Sie zum
Vorsorge-Experten in eigener Sache.
Inkl. umfassender Unterlagen
» Sa, ab 04.02.2012, 9.00 - 14.00 Uhr

VHS, Raum 102

20,00 €/12 UE/2x

Hans-Jurgen Fuchs

Min/Max-TN 8/12

ARBEITSWELT:
LERN-ARBEITSTECHNIKEN

Entspannt fliegen - : i

Strategien gegen Flugangst Neu!
Der Traum vom Fliegen ist fur Viele ein
Albtraum. Sie kdnnen das schnelle Reisen
im Flugzeug nicht geniel3en oder vermei-
den es, in eine dieser "fliegenden Kisten"
zu steigen. Wer beruflich auf das Flug-
zeug angewiesen ist, aber unter Flugangst
leidet, fur den sind Auslandsaufenthalte
bereits Wochen voraus eine Qual. Der
Abflugtag ruckt immer naher und die
Angst scheint sich zu verselbstandigen.
Aber es gibt eine Losung! Das Flugzeug
ist immer noch mit Abstand das sicherste
Verkehrsmittel, dem sich mehr und mehr
Menschen anvertrauen. Allerdings hilft
diese rationale Erkenntnis den Flug-

JB50005
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angstlichen nicht wirklich. Dieses Seminar
ermoglicht den Teilnehmenden, ihre Flug-
angst zu begreifen, um somit den Teu-
felskreis der Flugangst zu durchbrechen.
Neben allgemeinverstandlichen techni-
schen Informationen (z. B. weshalb ein
Flugzeug oben bleibt) vermittelt das Se-
minar wertvolle Tipps, psychologische
Hintergrinde zum Thema Angst sowie ge-
zielte Entspannungsubungen, die in der
unmittelbaren Angst-Situation am besten
helfen.
» Sa, 10.03.2012, 10.00 - 18.00 Uhr

VHS, Raum 105

40,00 €/10 UE/1x

Stephanie Mohr

Min/Max-TN 8/12

ecial
JB50007 oP

N
e o Zeit optimal nutzen
B = (Wer hat an der Uhr ge-

3 ll dreht?) der Weg zu einem

effektlven Selbst- und Zeitmanagement
Wissen Sie manchmal am Ende des Ta-
ges oder auch der Woche gar nicht mehr,
wo die Zeit geblieben ist? Kommen Sie
abends nicht zur Ruhe, weil lhnen unerle-
digte Dinge durch den Kopf gehen? Dann
brauchen Sie dringend ein besseres
Selbst- und Zeitmanagement. Mit einfa-
chen Praktiken lasst sich der alltagliche
Kampf gegen die Uhr Uberwinden.
Inhalt: Dieses Seminar vermittelt Metho-
den und Werkzeuge fur den beruflichen
und den privaten Bereich. Sie erlernen z.
B. das Aufstellen von Zeitplanungsregeln,
Definition und Umgang mit Zielen, die
ABC-Analyse, das Eisenhowerprinzip so-
wie das Erkennen von Zeitdieben/Stérun-
gen. AulRerdem erarbeiten wir individuelle
Losungsansatze fur die eigenen "Zeit-
probleme", so dass am Ende die Entwick-
lung einer personlichen Strategie steht.

» Sa, 17.03.2012, 10.00 - 18.00 Uhr
VHS, Raum 105
50,00 €/10 UE/1x
Harald Schnurpfeil
Min/Max-TN 8/10

ecial
= JB50008 4

B il (Selbst-) Motivation- Neu!
"In D|r brenne, was Du in anderen entzin-
den willst! Macht und Mythos erfolgreicher
Motivationstechniken. Fur alle, die erfah-
ren mochten, was sie wirklich antreibt.
Was motiviert mich wirklich? Was treibt
mich an und gibt mir Kraft? Wo liegen mei-
ne Energiequellen? Was wirkt nachhaltig
und nicht nur temporar oder oberflachlich?
Ziele, Sinn, Werte und Verwurzelung in
Selbsterfahrung, Austausch und Ubung
stehen im Vordergrund dieses auf die
nachhaltigen Facetten des "Mythos
Motivation" ausgerichteten Seminars.
» Fr, 01.06.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

Sa, 02.06.2012, 10.00 - 17.00 Uhr

VHS, Raum 211

52,00 €/13 UE/2x

Frank Rettweiler

Min/Max-TN 8/12

ARBEITSWELT:
ARBEITSALLTAG

Neu! 2
2 JB50009 Specidl
B = Zukunft der Arbeitswelt -
e B Trends und Entwicklungen
Impulsvortrag Die Arbeitswelt von mor-
gen; Anforderungen an Beschaftigte und
Herausforderungen fur die Unternehmen.
Inhalt: Die Arbeitswelt ist im Umbruch.
Fortschreitende technologische Entwick-
lung, Globalisierung, hohe Veranderungs-
geschwindigkeit, wachsende Komplexitat,
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zeitliche und raumliche Flexibilisierung,
sind einige der Ausloser fur diese Ent-
wicklung. Auch der demografische Wandel
und dessen Auswirkungen auf Wirtschaft
und Gesellschaft sind unaufhaltsam.
Diese Entwicklungen haben Konsequen-
zen fur Arbeitgeber und Arbeitnehmer so-
wie fur die Gesellschaft: Was sind die
Anforderungen der Zukunft? Welche
Trends gibt es fur Arbeitsmarkte? Wie
kann diesen auf individueller, betrieblicher
und gesellschaftlicher Ebene begegnet
werden? Wie kann ich mich als Unterneh-
men darauf vorbereiten? Welche Weiter-
entwicklungen braucht es im Unterneh-
men? Was kann und muss jeder Einzelne
tun, um sich zu positionieren? Auf diese
und andere Fragen nimmt der Vortrag
Bezug. Im Anschluss ist Gelegenheit zur
Diskussion.
» Di, 06.03.2012, 19.00 - 21.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG.

6,00 €/3 UE/1x

Ella Kolb

Min/Max-TN 8/100

=
JB50010 Neu!
B = tressbewiltigung/Selbst-

ll Management
"Ausgeschlafen oder ausgebrannt?"

Stressbewaltigung in einer sich perma-
nent wandelnden Arbeitswelt". Fur alle,
die nach Wegen suchen, mit den Belas-
tungen der heutigen Arbeitswirklichkeit
sinnvoll umzugehen. Sind Stress und sei-
ne Folgen unausweichliche Phanomene
unserer Zeit? Wir befassen uns mit dem
Phanomen Stress, seiner Entstehung und
den Ursachen, aber vor allem mit Moglich-
keiten zur Vorbeugung und Bewaltigung.
Von Work-Life-Balance uber Selbst- und
Zeit-Management zu diversen Moglichkei-
ten der Entspannung: Erfahren Sie, was
zu lhnen passt! Selbsterfahrung, Erfah-

rungsaustausch und Ubung stehen im
Vordergrund dieses praxisorientierten Se-
minars.
» Fr,ab 27.01.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 211
52,00 €/13 UE/2x
Frank Rettweiler
Min/Max-TN 8/12

¥ ml JB50011 Neu!
B = Change-Management
ll "CHANGE? CHANCE -
Vom erfolgreichen Umgang mit
Veranderungen"
Far alle, die sich in einer Phase der beruf-
lichen oder auch privaten Veranderung
befinden oder sich darauf einstellen mdch-
ten. Es gibt nichts Dauerhaftes auler der
Veranderung. Die moderne Berufswelt
"flie3t" und fordert unsere standige Anpas-
sung. Manche Veranderungen treffen uns
plotzlich und unerwartet. Werden Sie |hr
eigener Change-Manager! Gestalten Sie
den Wandel aktiv und erfolgreich! Be-
greifen Sie Veranderungsprozesse als
Chance fur lhr personliches Wachstum!
Seien Sie Spielfuhrer/in statt Spielball!
Dieser praxisorientierte Kurs soll Sie inspi-
rieren und auf lhrem Weg unterstutzen.
» Fr, ab 03.02.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

VHS, Raum 211

52,00 €/13 UE/2x

Frank Rettweiler

Min/Max-TN 8/12

Neu!

¥ ﬁl JB50012

B = Auf dem Weg zum
l Wunschberuf
Gehen Sie jeden Tag nach der Arbeit zu-
frieden nach Hause? Haben Sie lhren
Wunschberuf bereits gefunden? Oder ha-
ben Sie das Gefluhl, Sie sind auf dem fal-
schen Weg, wissen aber nicht, wie Sie die
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Richtung andern kénnen? Was sind lhre
Schlusselkompetenzen und Talente? Kon-
nen Sie diese bei lhrer taglichen Arbeit
einsetzen? Passen l|hre Wertvorstellun-
gen zu lhrem Beruf? Im Kurs beschaftigen
wir uns damit, was Ilhnen im Leben wichtig
und wertvoll ist, was Sie motiviert, welche
personlichen Kompetenzen Sie besitzen
und betrachten dann, was Sie bei lhrer jet-
zigen Tatigkeit oder auch im Privatleben
umsetzen kdnnen. Wir finden heraus, wel-
che Tatigkeit (besser) zu lhnen passt, ob
ein Berufswechsel, ein Stellenwechsel
oder vielleicht einfach eine Entwicklung im
privaten Bereich eine Losung ist und pla-
nen die ersten Schritte fur eine Veran-
derung.
Dieser Kurs ist auch fur Schul- und Stu-
dienabganger geeignet, die am Beginn ih-
rer Laufbahnplanung stehen und sich fra-
gen, welchen Weg sie einschlagen sollen.
» Sa, 21.04.2012, 9.00 - 16.45 Uhr

VHS, Raum 213

36,00 €/9 UE/1x

Annedore Nitsche

Min/Max-TN 8/12

ecia'
oy JB50013 2P
| Workshop: Neu!
Gehaltsverhandlungen

55 meistern!

Sie wunschen sich mehr Gehalt, doch wis-
sen nicht so recht wie Sie das Gesprach
bei Ihrem Chef anbringen sollen? Sie wis-
sen nicht wie Sie fur eine Gehaltserho-
hung argumentieren sollen? Sie haben
Bedenken vor den Einwanden, die |hr
Chef anbringen konnte? Dann sind die
Inhalte dieses Workshops die richtigen fur
Sie: Selbstwert starken, Starken/Schwa-
chen- Analyse, Verhandlungsfuhrung,
Einwand Behandlung, Argumentations-
techniken, Korpersprache und uberzeu-
gendes Auftreten.

» Di, 24.04.2012, 17.30 - 21.15 Uhr
Do, 26.04.2012, 17.30 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 214
40,00 €/10 UE/2x
Tamara Lieser
Min/Max-TN 8/12

ial

JB50014 Spec!

Workshop: Neu!

Sicher durchs Mitarbeitergesprach

Jahrlich finden die Mitarbeitergesprache

statt und bereits Wochen vorher haben

Sie ein flaues Gefuhl im Magen? Die Mit-

arbeitergesprache enden regelmafig mit

noch mehr offenen Fragen? Diese Ge-
sprache nehmen in der Regel einen Ver-
lauf, den Sie kaum beeinflussen kdnnen?

Sie scheuen die eventuelle Auseinander-

setzung mit Inrem Vorgesetzten? Sie fuh-

ren selbst die Mitarbeitergesprache und
suchen Tipps, um diese angenehmer zu
gestalten? Dann sind die Inhalte dieses

Workshops die richtigen fur Sie: Selbst-

wert starken, Vertrauensbasis schaffen,

Kommunikationsmodelle, Einwandbe-

handlung, Positive Einstellung zu "Angst-

situationen", Korpersprache und uUberzeu-
gendes Auftreten.

» Di, 08.05.2012, 17.30 - 21.15 Uhr
Do, 10.05.2012, 17.30 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 214
40,00 €/10 UE/2x
Tamara Lieser
Min/Max-TN 8/12

Die gesamte Ubersicht unserer VHS-
Specials finden Sie am Anfang des
Programms!

Die VHS ist in der Lage, fiir Gruppen
ab 8 Teilnehmer/innen kurzfristig
neue Kurse zu fast jedem aktuellen
Thema anzubieten.
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BERUFLICHE BILDUNG
EDV/VERWALTUNG
KrFM. PRAXIS

Sie investieren personliches Engagement,
Zeit und Geld, wenn Sie ein VHS-Seminar
besuchen. Nutzen Sie deshalb die Mog-
lichkeit unserer individuellen Beratung.
Gelegenheit hierzu bietet die Sprech-
stunde, donnerstags von 16.00 - 18.00
Uhr! Wir helfen lhnen gerne bei der Ein-
schatzung |hrer Vorkenntnisse und mit
Informationen zu Kursinhalten und Zielen.

Die VHS Ludwigshafen verfugt Uber mo-

derne, gut ausgestattete und vernetzte

PC-Ubungsraume (jeweils ein PC pro

Teilnehmer/in)!

Hochstteilnehmer/innenzahl:

Raume 102 und 108: 12, Raum 101: 16

Mindestteilnehmer/innenzahl: 8

» Falls Vorkenntnisse erforderlich, siehe
bei den einzelnen Lehrgangen.

» Zu den Lehrgangen sind eigene USB-
Sticks/CDs mitzubringen. Nahere
Angaben von den jeweiligen
Fachdozenten.

» In vielen EDV-Kursen wird mit einem
Skript gearbeitet, dieses wird geson-
dert berechnet.

» Aufeinanderfolgende Kompaktkurse
bzw. Wochenendlehrgange sollten
schon zu Beginn des Semesters be-
legt werden.

» Prifungsgeblihren werden gesondert
erhoben und sind nicht Bestandteil
des Lehrgangsentgeltes!

Dartiber hinaus sind PC-Ubungsstunden

fur Kursteilnehmer/innen moglich:

Mi, 12.00 - 13.00 Uhr, ab 10.02.2012

Prufungstermin Computer Pass Xpert:
Priufungen werden derzeit nicht ange-

boten. Bei 5 Interessierten ist jederzeit ei-
ne Prufung moglich!

Kurse zur Priufungsvorbereitung
Vorbereitungskurse werden derzeit nicht
angeboten. Bei 8 Interessierten ist jeder-
zeit ein Kurs moglich!

Info: Wolfram Schwan,

Tel.: 0621 504-2626.

Européischer

Computerpass

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassen-
de Kenntnisse und Fertigkeiten mit allen
géangigen Anwendungsprogrammen. Die
Lehrgange wenden sich an Teilnehmenden
aus dem privaten und Offentlichen Dienst-
leistungs- und Verwaltungsbereich, aus dem
kaufmannischen, Bereich von Handels- und
Industriebetrieben sowie an Selbststandige
mit Klein- und Mittelbetrieben. Das System
besteht aus acht Modulen. Jedes Modul
schlielt mit einer einheitlichen Prifung ab.
Fur jede Prifung werden jeweils Zeugnisse
vergeben. Nach erfolgreicher Absolvierung
der zwei Pflichtmodule und einem Wahimo-
dul wird der Abschluss zum European Com-
puter Passport Xpert Junior erreicht. Nach-
dem zwei weitere Module erfolgreich absol-
viert wurden, wird der Abschluss European
Computer Passport Xpert Master erworben.
Der Lehrgang besteht aus den Pflicht-
modulen:

Xpert Starter
Textverarbeitung-Basics
sowie zwei der Wahimodule
Tabellenkalkulation
Datenbankanwendung
Présentation mit Powerpoint
Win@Internet2*
Textverarbeitung Professional *
Kommunikation mit Outlook *
*Kurs wird z. Z. an der VHS nicht
angeboten
Fachliche Vorkenntnisse zum Einstieg
sind nicht erforderlich.

Bildung in Zeiten der Krise —

Weiterbildung als Chance

» Unser Angebot an die Unternehmen in
der Region: nutzen Sie die gegenwartige
Lage, um ihre Mitarbeiter zu qualifizieren.

» Wir bieten Kurse mit Abschliissen in den
folgenden Bereichen an: Arbeit, Beruf
und EDV, Buchfiuihrung und Sprachen.

Info: Wolfram Schwan, Tel. 0621 504-2626.
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Schulungen der VHS maligeschneidert,
speziell auf Ihren Bedarf zugeschnittene
Seminare machen lhre Mitarbeiter/innen
fit fir einen erfolgreichen Buroalltag!

» EDV

» Rhetorik

» Prasentation

» Finanzbuchfihrung/DATEV

» Zeitmanagement u. v. m.

Besprechen Sie Inhalte und Termine mit
Herrn Schwan, Tel. 0621 504-2626.

Xpert Europdischer Computerpass
Xpert Business

Wissen und mehr

EDV-GRUNDLAGEN

Einflihrung in das Betriebssystem
Windows 7 - Basiskurs fur
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Der Kurs wendet sich an Personen, die
bisher noch nicht oder mehrere Jahre
nicht mehr mit dem Computer gearbeitet
haben und grundlegende Kenntnisse in
der PC-Benutzung erlernen, vertiefen
oder erweitern mochten.
Ziel: Das Betriebssystem Windows 7 ken-
nen und bedienen lernen.
Inhalt: Kurze Einfuhrung in die PC-Hard-
ware, Umgang mit der neuen Oberflache,
Benutzerkontenkontrolle: einfache Rech-
te- und Benutzerkonten-Verwaltung, Da-
teien und Ordner clever im Griff (anlegen,
kopieren, verschieben, 16schen, suchen);
Umgang mit Windows-Anwendungspro-
grammen: Starten eines Programms, Off-
nen von Dateien, Speichern von Dateien,
Speichern von Dateien in einem anderen
Ordner, und/oder unter einem anderen
Namen, Schliefen von Dateien, Schlie-
Ren eines Programms, Fenstertechniken:
Aero, Flip und Flip 3D, Pull down-Menu,
Umgang mit mehreren Fenstern, Umgang
mit der Task-Leiste, Erste Schritte in der
Textverarbeitung: Bewegen im Text, Lo-
schen, Kopieren und Verschieben von Do-
kumentpassagen. Tipps & Tricks fur All-
tagsanwendungen.
JE50101
» Mo, ab 06.02.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
Kein Unterricht: 20.02.2012!
JE50102
» Mo, ab 07.05.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
jeweils: 56,00 €/16 UE/4x
VHS, Raum 101/Mark Meck
Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
13,00 €.
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JE50103
Neues unter Windows 7 -
fur Umsteiger/innen von einer
beliebigen Windows-Version
Hier erfahren Sie alles Wichtige fur den
Umgang mit Windows 7. Dieses bietet ei-
ne Vielzahl neuer Funktionen und Er-
weiterungen. Der Kompaktkurs richtet sich
an Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die
Windows 7 und dessen Einstellmoglich-
keiten besser kennen und nutzen lernen
mochten.
Inhalt: Einfihrung: Editionen von Windows
7 und deren Moglichkeiten, Hardware-
voraussetzungen, Upgrade-Moglichkei-
ten. Neuerungen bei Windows 7 im
Uberblick: Benutzeroberflache / Desktop,
Fenstertechnik (Aero-Snap, Aero-Peek,
Aero-Shake, Windows Explorer, Suche
und Organisation, Minianwendungen,
Spracherkennung, Sync Center, Windows
Media Center, Neue Eigenschaften fur das
Mobile Computing.
Administration: Computerverwaltung, das
neue Verwalten fur Gerate und Drucker,
Anlage von Benutzern und Gruppen,
Benutzerkontenschutz (User Account
Control), Netzwerkcenter, Netzwerkkonfi-
guration und -Sicherheit: Windows 7 Netz-
werkkomponenten, Windows Netzwerk-
diagnose. Sicherung und Wiederher-
stellung: Systemwiederherstellung, Back-
up und Wiederherstellung, Datentbernah-
me mit EasyTransfer. Windows XP Modus
» Mo, ab 19.03.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

VHS, Raum 101

28,00 €/8 UE/2x

Mark Meck

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

Einsteigerkurs Windows 7
kurz und kompakt
Das Seminar bietet lhnen einen kompak-

ten Einstieg in die Bedienung eines
Computers fur den taglichen Einsatz zu
Hause und im Buro. Neben den ublichen
bzw. bisherigen Windowsfunkionalitaten
wird auch auf die jeweiligen Verande-
rungen, nach dem Motto: "Was ist neu?
Was ist anders?" - eingegangen. Task-
leiste (Jump Lists), Programme im
Startmenu (anheften von Programmen)
verbesserte Suchfunktion, Fensterma-
nagement (mit Aero-Snap und Aero-
Peek), Druckerinstallation, Anpassung
von Windows uber die Systemsteuerung.
Bei EDV-Problemen: Anwendung der
WindowsHilfefunktionen, Systemwieder-
herstellung, Zusatzprogramme wie Media
Player u.a., leichterer Aufbau von Heim-
netzwerken maoglich, Backupfunktion.
JE50104

» Sa, 04.02.2012, 9.00 - 16.30 Uhr
JE50105

» Sa, 21.04.2012, 9.00 - 16.30 Uhr
jeweils: VHS, Raum 101

Mark Meck

38,00 €/9 UE/1x

Min/Max-TN 8/16

Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

JE50106

PC-Einsteiger | - Erste Schritte am
Computer

Voraussetzungen: keine.

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
zum ersten Mal mit dem Computer befas-
sen und keine oder geringe Vorkenntnisse
besitzen. Hier lernen Sie leicht, Ubersicht-
lich und ohne unnotigen Technik-Ballast
anhand von praxisnahen Beispielen, die
Sie zum eigenen Gebrauch vielfaltig wei-
terverwenden konnen.

Inhalt: Sie lernen den Computer und die
wichtigsten Zusatzgerate kennen, Sie
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starten Programme und uben den Um-
gang mit Maus und Tastatur, Sie erstellen
und speichern kleine Texte mit Word, Sie
meistern anhand leicht verstandlicher
Beschreibungen und Ubungen den
Umgang mit Dateien und Ordnern, Sie
passen Windows an, Sie lernen verschie-
dene Programme fur unterschiedliche
Nutzungsbereiche kennen. Sie stellen ei-
ne Verbindung zum Internet her und besu-
chen Internetseiten.
» Do, ab 16.02.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

VHS, Raum 102

56,00 €/16 UE/4x

Mark Meck

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
13,00 €.

JES50107
PC-Einsteiger Il - "Alltagsaufgaben am
PC problemlos meistern"mit Office 2010
Voraussetzungen: Besuch des Kurses
"PC-Einsteiger | - "Erste Schritte am Com-
puter" oder vergleichbare Kenntnisse.
Im Kurs erfahren Sie, wie Sie alltagliche
Aufgaben mit dem PC gekonnt erledigen
konnen. Sie setzen dazu Word und Excel
ein und recherchieren im Internet.
Inhalt: Sie erfahren, wie Sie einen Aus-
hang mit Abreisszetteln erstellen, setzen
fur Faltblatter Texte in Spalten, Sie erstel-
len GrulRkarten und Broschiren, Sie
schreiben Briefe und bedrucken Um-
schlage und Etiketten, Sie planen Reisen
mit dem Internet, Sie fuhren Berechnun-
gen in Tabellen durch, Sie organisieren
Dateien und Ordner.
» Do, ab 19.04.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 102
112,00 € + 14,50 € Script/32 UE/8x
Mark Meck
Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
25,00 €.

JE50108
Lernen am eigenen Laptop -
Einflihrungskurs fur Anfanger/innen
Voraussetzungen:Eigener Laptop mit dem
Betriebssystem Windows 7, ansonsten
keine Vorkenntnisse erforderlich.
Sie haben sich einen neuen Laptop mit
Windows 7 gekauft und keine Unter-
stlitzung in Ihrem Umfeld? Dann ist es flr
Sie ideal, wenn Sie den Einstieg in die
Computer-Welt an |hrem eigenen Laptop
proben. Lernen Sie an lhrem eigenen
System den Umgang mit dem PC, Datei-
management mit dem Windows-Explorer,
die individuelle Einrichtung lhrer Ober-
flache, Erstellen von einfachen Briefen,
Texten , Tabellen u.a. mehr.
Bitte mitbringen: Laptop samt Netzteil, ge-
ladener Akku.
» Sa, ab 25.02.2012, 9.00 - 13.00 Uhr

VHS, Raum 102

80,00 €/20 UE/4x

Sima Amini-Mevius

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
25,00 €.

FiIT FOR DEN JOB

In dieser Kursreihe werden die wichtigsten
PC-Grundkenntnisse vermittelt. Es ist
wichtig, sich standig weiterzubilden, um
den Anforderungen in der Familie und im
Berufsleben gewachsen zu sein.

e | gpecidl

% Kurs-Nr.:
B JF50101 - JF50104

JF50101

Fit fir den Job - Teil |

- Grundlagen der PC-Bedienung mit
Windows 7 ohne Vorkenntnisse
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Inhalt: Allgemeiner Umgang mit Maus und
Tastatur, einfache Texte erstellen, drucken
und speichern, Erstellung einer Ordner-
struktur, Verschieben und Kopieren von
Dateien und Ordnern.
» Mi, ab 08.02.2012, 9.00 - 12.15 Uhr

VHS, Raum 102

56,00 €/16 UE/4x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
13,00 €.

JF50102
Fit fir den Job - Teil II!
- Grundlagen Internet und E-mail
Voraussetzung: Umgang mit
Tastatur.
Neugierig aufs Internet? Sie lernen an-
hand von Beispielen wie Fahrplan, Tele-
fonbuch, Routenplaner usw. wie Sie sich
im Internet bewegen, mit Suchmaschinen
umgehen und Bilder auf lhren PC spei-
chern. Anlegen einer E-Mail-Adresse und
Arbeiten mit Outlook.
» Mi, ab 14.03.2012, 9.00 - 12.15 Uhr

VHS, Raum 102

42,00 €/12 UE/3x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

Maus/

JF50103

Fit fiir den Job - Teil lll -

Grundlagen von WORD!

Voraussetzung: Teil | oder vergleichbare
Windows-Kenntnisse.

Inhalt: Zeichen- und Absatzformatierung,
individuelle Tabulatoren, automatische
Aufzahlung und Nummerierung, Rahmen
und Schattierung, Seiteneinrichtung,
Kopf- und FulRzeilen, Text in Spalten.

» Mi, ab 18.04.2012, 9.00 - 12.15 Uhr
VHS, Raum 102
70,00 €/20 UE/5x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
23,00 €.

JF50104
Fit fir den Job - Teil IV
Grundlagen von PowerPoint 2010
Im Kurs lernen Sie die Erstellung von pro-
fessionellen Prasentationen. Arbeit mit
Prasentationslayouts, einfugen und Be-
arbeiten von Textfeldern, Grafiken,
SmartArt, Tabellen und Diagrammen, Um-
gang mit Musik und Videos, Automati-
sierung und Einblendeffekte.
» Mi, ab 23.05.2012, 9.00 - 12.15 Uhr
VHS, Raum 102
56,00 €/16 UE/4x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
13,00 €.

ALTERNATIVE:
BETRIEBSSYSTEM LINUX

JG50101

Einfihrung in Linux

Voraussetzung:
Windows-Grundkenntnisse.

Die Zeiten, in denen das Betriebssystem
Linux nur etwas fur Computerfreaks war,
sind vorbei. Aufgrund seiner hohen Zu-
verlassigkeit, Sicherheit und geringer Soft-
warekosten kommt es immer haufiger zum
Einsatz. Mit Linux sind Buroanwendun-
gen, Internet, Bildverarbeitung, Multime-
dia und vieles mehr problemlos madglich -
ohne hohe Lizenzgebuhren zu zahlen.
Installation des Betriebssystems Linux,
Umgang mit der grafischen Oberflache
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und Konfiguration des Desktops, Ein-
fuhrung Benutzer- und Gruppenverwal-
tung, Umgang mit Dateien und Ver-
zeichnissen, verschiedene Mdoglichkeiten
von Online Dokumentationen und Hilfen.
Nach dem Kurs kdnnen die Teilnehmer/in-
nen Linux installieren, grundlegende Ar-
beiten selbststandig ausfuhren und das
System ihren Bedurfnissen anpassen.
» Sa, 17.03.2012, 9.00 - 16.00 Uhr

VHS, Raum 108

36,00 €/8 UE/1x

Frank Kullmann

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

OFFICE - ANWENDUNGEN

Kooperation mit VHS Frankenthal

Onlinebegleitetes Lernen %

504109 Neu!
Blended Learning Angebot

Info und Anmeldung:
VHS Frankenthal, Tel.: 06233 349203
www.vhs-ft.de

JH501001

Microsoft-Office-Kompakt -
Computerkurs mit online begleitetem
Lernen

Im Kurs erlangen Sie Kenntnisse rund um
3 Programmteile des Microsoft Office
Pakets: Word, Excel und Outlook 2010.
Word: hier erlernen Sie neben der grund-
legenden Texteingabe und den Gestal-
tungsmaoglichkeiten, dem Kopieren und
Drucken von Texten, dem Umgang mit der
Rechtschreibprufung, vertiefend weitere
Madglichkeiten der Textformatierung, das
Einfugen und Bearbeiten von Bildern, For-
men und Kopf/Fulizeilen.

Excel: Der Kurs beinhaltet im Schwer-
punkt Excel Funktionen, die Sie sowohl im
Buro als auch zuhause nutzen konnen.
Sie lernen die Besonderheiten und den
Umgang mit Excel kennen, Tabellen er-
stellen, gestalten, drucken, Berechnungen
durchfihren und diese in ein Textverar-
beitungsdokument einzubinden sowie bei-
spielhaft Mdglichkeiten, wann, wo und wie
Sie dieses Programm einsetzen konnen.
Outlook: Bei diesem Programm liegen die
Unterrichtsschwerpunkte bei der E-Mail-,
Termin- und Kontaktverwaltung.
Onlineunterstutzte Lernumgebung
Die Besonderheiten dieses Kursange-
botes liegen darin, dass Sie sowohl wah-
rend Prasenzterminen an der VHS als
auch durch eine speziell fur Sie erstellte
Onlineumgebung eigenstandig von zu-
hause aus Lernen und Inhalte nachberei-
ten konnen.
» Sa, ab 12.05.2012, 9.00 - 14.00 Uhr,

3 Termine 18 UE +

15 UE Online-Lernen

Weitere Prazenstermine:

02.06., 16.06.2012!

Erkenbertschule, Rosenstr.,

Frankenthal, Raum 201

132,00 €/18 UE/3x

Monika Maesel / Ulrich Hodapp

Min/Max-TN 8/12
Info-Veranstaltung:
Sa, 10.03.2012, 10.00 Uhr, Erkenbert-
schule, Rosenstralle, Raum 201.

JH50101

Word 2010 kennen lernen
Voraussetzung:

Grundlagen EDV/Windows.

Eignen Sie sich Schritt flr Schritt elemen-
tare Word-Arbeitstechniken an. Gestalten
Sie Dokumente optisch ansprechend z.B.
mit Uberschriften, Hervorhebungen und
Grafiken und drucken Sie sie aus. Stellen
Sie Informationen Ubersichtlich in  Auf-
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zahlungen und Tabellen dar. Vereinfachen
und beschleunigen Sie viele Arbeiten, z. B
mit Autotexten, Rechtschreibkorrektur,
Silbentrennung sowie kopf- und Ful3-
zeilen. Das Gelernte ist sowohl privat als
auch beruflich verwendbar.
» Di/ Do, 07.02.2012 - 28.02.2012,
18.00 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 108
84,00 € + 10,00 € Script/24 UE/6x
Frank Kullmann
Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
23,00 €.

JH50102

Excel 2010 kennen lernen
Voraussetzung:

Grundlagen EDV/Windows.

Eignen Sie sich Schritt fur Schritt elemen-
tare Excel-Arbeitstechniken an.

Inhalt: Erstellung, Bearbeitung und For-
matierung von Tabellen, Prozentrech-
nung, Absolute und relative Zellbezlge,
Benutzung einfacher Funktionen, Seiten-
einrichtung und Druck, Erstellung von
Diagrammen.

Das Gelernte ist sowohl privat als auch
beruflich verwendbar.

» Mo/ Mi, 16.04.2012 - 02.05.2012,

18.00 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 108
84,00 € + 10,00 € Script/24 UE/6x
Frank Kullmann
Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
23,00 €.

JH50103 gpecidl
™ Office 2010 - P

ll Einsatz im Biiroalltag
Voraussetzungen Grundkenntnisse im
Umgang mit einem PC sowie einfache

Kenntnisse in Word, Excel und Powerfint.

Den Buroalltag mit Word, Excel, Outlook,
PowerPoint und Internet Explorer effizient
gestalten! - So haben Sie den Buroalltag
im Griffl Dieser Kurs richtet sich an alle,
die Office im Buro einsetzen oder einfach
die Programme von Office grindlicher
kennen lernen mochten.
Erstellen Sie Geschaftsbriefe, Protokolle
und Berichte mit Word. Automatisieren Sie
Ihre Korrespondenz in Word. Verwalten
Sie Kontakte und Adressen in Outlook und
planen Sie Termine und Besprechungen.
Organisieren Sie Aufgaben und Stell-
vertretung. Flhren Sie einfache Arbeiten
mit Excel durch (Berechnungen/Dia-
gramme) und erstellen Sie Prasentationen
mit PowerPoint. Beschaffen Sie sich
Informationen aus dem Internet.
» Mi, ab 07.03.2012, 17.30 - 19.45 Uhr

VHS, Raum 101

105,00 € + 14,50 € Script/30 UE/10x

Mark Meck

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
23,00 €.

JH50104
Datenbanktechnik mit Access 2010
Voraussetzung: Kenntnisse des Betriebs-
systems WINDOWS, Excel Kenntnisse
von Vorteil.
Sie werden Uuber die grundlegenden
Bestandteile einer relationalen Datenbank
und deren Auswertungsmaoglichkeiten in-
formiert. Es werden folgende Themen be-
handelt: Analyse der Aufgabenstellung,
Entwurf einer strukturierten Datenbank,
Maoglichkeiten der Eingabe und Verande-
rung von Daten, Abfragestrukturen, Feld-
eigenschaften, Formular- und Berichts-
entwurf.
» Sa, ab 25.02.2012, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 101
64,00 € + 14,50 € Script/18 UE/2x
Matthias Dengel
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Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von

20,00 €. ,

Neu!

JH50105
EDV-Wissen fiir berufliche
Wiedereinsteiger/innen
Voraussetzungen:
allg. PC- und Windowskenntnisse
Nach einer langeren Pause im Berufs-
leben (z. B. Mutterschutz) soll das vorhan-
dene EDV-Wissen wieder aufgearbeitet
werden. Im Kurs werden die wichtigsten
Grundlagen behandelt. Folgende Pro-
gramme werden erlautert:
Internet: Recherchetechniken richtig an-
wenden (welches Suchprogramm fur wel-
che Suche?); Einkaufen, Ersteigern und
Online-Banking
Outlook: Terminplanung; Adressenver-
waltung; E-Mail-Organisation
Windows: Dateien (Texte, Bilder, Tabellen)
speichern, aufrufen, drucken, ldschen;
Ordner zum Verwalten der Dateien anle-
gen und organisieren; Systemprogramme
nutzen.
Word: Texte erstellen, formatieren, dru-
cken, speichern; Brief-Norm; Kopf- und
Fulizeilen; Formate (Zeichen, Absatz) und
Tabellen nutzen; Silbentrennung, Recht-
schreibprifung und Thesaurus anwenden.
» Do, ab 09.02.2012, 8.15 - 12.00 Uhr

VHS, Raum 102

105,00 €/30 UE/6x

Matthias Dengel

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
25,00 €.

Beachten Sie bitte auch unseren
Infotag fur Wiedereinsteigersteigerin-
nen im Bereich Einzel/Sonderver-
anstaltungen.

JH50106
Einfiihrung in die Tabellenkalkulation
MS EXCEL 2010
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse ei-
ner beliebigen Windowsversion
Der Umgang mit Excel ist nicht schwer.
Das Programm gehort zu den am weitest
verbreiteten Tabellenkalkulationsprogram-
men. Es ist relativ einfach zu bedienen
und schnell zu erlernen. Sie lernen, wie
Tabellenblatter z.B. Listen und Kalender
erstellt und bearbeitet werden, wie Sie
diese gestalten, formatieren und anschlie-
Rend auch richtig ausdrucken. Sie erstel-
len u. a. ein Haushaltsbuch und lernen
den Umgang mit einfachen Formeln und
Berechnungen. Das Gelernte ist sowohl
privat als auch beruflich verwendbar.
» Sa, ab 21.04.2012, 9.00 - 16.00 Uhr

VHS, Raum 102

64,00 €/18 UE/2x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
20,00 €.

JH50107
Workshop - Excel 2010 -
Neuerungen in der Version 2010
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse ei-
ner beliebigen Excel Version.
Excel 2010 bietet eine Vielzahl von sinn-
vollen Neuerungen. Dieser Workshop
stellt Thnen z. B. Sparklines fir die grafi-
sche Darstellung von Entwicklungen, Da-
tenschnitte in Pivot-Tabellen und Drop-
down-Listen zur Erleichterung der Daten-
eingabe vor.
» Di, 27.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr

VHS, Raum 101

16,00 €/4 UE/1x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
5,00 €.
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AUFBAUWISSEN

JH50108
Effektiver Umstieg auf Word und Excel
2010, Tipps und Tricks
Alle neuen Features - Ubersichtlich vorge-
stellt und kompetent erlautert!
Voraussetzung: Grundwissen EDV bzw.
Windows und einfache Grundkenntnisse
einer beliebigen Excel/Word-Version.
Ziel: die konkrete Hilfestellungen fir den
Anwender: Es wird gezeigt und geubt, wie
schnell, effektiv und aufgabenorientiert die
beruflichen und privaten Anforderungen
umzusetzen sind.
Verschaffen Sie sich rasch und zeitspa-
rend einen Uberblick tiber die spezifischen
Neuerungen in Word und Excel 2010.
Dank der verstandlichen und fachkundi-
gen Erlauterungen im Kurs beherrschen
Sie in kurzester Zeit die neuen Funktionen
und kénnen diese gezielt in der Praxis an-
wenden. Nutzen Sie die vielen cleveren
Tipps zum effizienten Einsatz von Word
und Excel, um so direkt zum gewlnschten
Ziel zu gelangen.
Inhalt: Praxisorientierte Vermittlung der
Neuerungen von Word und Excel. Be-
schreibung effizienter Tipps und Vor-
gehensweisen.
» Sa, 14.04.2012, 9.00 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 101

38,00 €/9 UE/1x

Martin Keutler

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von

10,00 €.
Workshop - Word 2010 - z i

Umgang mit groRBen Texten Neu!
Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse

GrolRere Dokumente wie eine Haus- oder
Examensarbeit, ein Bericht oder ein Buch

JH50109

erfordern von Anfang an eine systemati-
sche Vorgehensweise und die Verwen-
dung verschiedener Funktionen.
Unsere Themen: Formatvorlagen; auto-
matische Inhalts- und Index-Verweise;
Ful3-, Endnoten und Querverweise; Text-
marken und Hyperlinks; Abschnitte und
unterschiedliche Kopf- und Fulizeilen;
Objekte einfligen
» Di, ab 28.02.2012, 18.00 - 21.00 Uhr

VHS, Raum 101

32,00 €/8 UE/2x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

JH50110
Workshop - Excel 2010 -
Umgang mit logischen Funktionen
Dieser Workshop ist fur alle, die Excel be-
reits benutzen, sich aber nicht an die
Verwendung der Wenn-Funktion und de-
ren Verschachtelung mit Wenn(), Oder(),
Und() und Ist leer() trauen. Anhand von
einfachen Beispielen erlernen Sie den
Umgang damit. Gefestigt wird Ihr Wissen
mit praktischen Ubungen.
» Di, 20.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr

VHS, Raum 101

16,00 €/4 UE/1x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von

5,00 €.
Workshop Word 2010 - Z i

Serienbriefe Neu!
Voraussetzung: Serienbrief-Kenntnisse

Einfache Serienbriefe sind kein Problem
fur Sie? Im Kurs erfahren Sie, wie man mit
Hilfe der verschachtelten Wenn - Funktion
und Schnellbausteinen dem Empfanger
angepasste Anredezeilen und Textpas-

JH50111
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sagen programmiert.
» Di, 13.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
VHS, Raum 101
16,00 €/4 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von

5,00 €.

Neu!

JH50112
PowerPoint 2010
als Multimediainstrument
Nutzen Sie PowerPoint 2010
als Multimediainstrument fur:
Geschaftliche Aufgaben: Komplizierte Din-
ge einfach und ansprechend darstellen,
eigene Materialien aus Urlaub, Hobby
oder Familienfest ansprechend umsetzen,
uberzeugen durch Einbeziehen von Mu-
sik, Bewegung und Filmsequenzen. Mit
der neuen Version werden viele Dinge ein-
facher. Samtliche Bild- und Videoformate
konnen einfacher integriert werden. Ein
professioneller Vortrag, Urlaubsbericht
oder Referat wird mit Hilfe von PP zu ei-
nem Multimediaerlebnis. Daruber hinaus
erhalten Sie nutzliche und zeitgemalle
Tipps zur Farbengestaltung, zum Aufbau,
zur Umsetzung der Bewegungsalter-
nativen und der Beamernutzung.
Jeder Teilnehmer erhalt eine Ubungs-CD.
» Sa, 24.03.2012, 9.00 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 101

38,00 €/9 UE/1x

Martin Keutler

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von

10,00 €. ,

Neu!

PC-Kurse fiir Frauen
JI150101 - JI50105

Die folgende Reihe "PC - leicht, von Frau
zu Frau" wird aus Mitteln zur Gleich-

stellung von Mann und Frau des Landes
Rheinland-Pfalz bezuschusst.
J150101
PC leicht - von Frau zu Frau
Die wichtigsten Computergrundlagen
mit Windows 7
Sie mochten lernen, wie ein Computer
funktioniert und wie Sie sicher damit um-
gehen koénnen? Sie wollen sich selbst
schlau machen und nicht auf die Hilfe an-
derer angewiesen sein? Dieser Kurs rich-
tet sich an Frauen jeden Alters, die bisher
keine Praxis am PC haben. Die Com-
puterpraxis wird grold geschrieben! Der
Kurs bietet viel Praxiswissen, konkrete
Ubungen sowie eine angenehme, stress-
freie Lernatmosphare. Wir bringen Klar-
heit in die Fachbegriffe und bauen eventu-
elle Technikangste ab. Fragen sind immer
willkommen!
Inhalt: Umgang mit Maus und Tastatur;
einfache Texte schreiben, korrigieren,
speichern und drucken; Arbeit mit Ord-
nern; Umgang mit USB-Stick; richtiges
Verhalten bei Computerabsturz.
» Di, ab 24.01.2012, 13.30 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 101

50,00 €/20 UE/5x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
18,00 €.

J150102

Internet - Grundlagen

Voraussetzung:

sicherer Umgang mit Maus und Tastatur
sowie Windowsgrundkenntnisse.

Wie geht man eigentlich mit dem Internet
um? Sie mdchten verreisen, ein Hotel bu-
chen und sich Uber das Wetter im Ur-
laubsland informieren oder einfach nur
mal Kochrezepte ausdrucken? Wir lernen
den einfachen Umgang mit dem Internet -
begeben Sie sich mit uns auf eine span-
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nende Reise in Internet!
» Di, ab 06.03.2012, 13.30 - 16.30 Uhr
VHS, Raum 101
20,00 €/8 UE/2x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

J150103
Grundlagen der modernen
Textverarbeitung mit Word 2010
Voraussetzung: sicherer Umgang mit
Maus und Tastatur sowie Windowsgrund-
kenntnisse.
Was machen wir mit einem modernen
Schreibprogramm? Wir erlernen in kleinen
Schritten und vielen praktischen Ubungen
wie man Briefe schreibt, Einladungen mit
tollen Uberschriften versieht, Gliick-
wunschkarten mit Bildern erstellt und mit
Rahmen und Schattierung arbeitet.
» Di, ab 20.03.2012, 13.30 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 101

50,00 €/20 UE/5x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
18,00 €.

JI150104

Wir erstellen ein digitales Fotoalbum
mit PowerPoint 2010

Voraussetzung: sicherer Umgang mit
Maus und Tastatur sowie Windowsgrund-
kenntnisse.

Im Zeitalter der digitalen Fotografie wer-
den Fotos nur noch selten gedruckt und
ins Fotoalbum eingelegt. Eine unterhalten-
de und lustige Art und Weise, die Urlaubs-
bilder an Verwandte und Bekannte weiter-
zuleiten, ist das Erstellen einer kleinen
PowerPoint-Prasentation, die Sie dann
per E-Mail oder auf einer CD versenden
oder zu Hause vorfuhren.

Inhalt: Wie kopieren wir die Fotos vom
Fotoapparat auf die Festplatte; wie erstel-
len wir ein elektronischen Fotoalbums; wie
fugen wir Texte und automatische Ein-
blendefekte hinzu und wie Speichern wir
das Ganze auf USB-Stick oder CD.
» Di, ab 29.05.2012, 13.30 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 101

20,00 €/8 UE/2x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

JI150105
Grundlagen einer modernen
Tabellenkalkulation mit Excel 2010
Voraussetzung: sicherer Umgang mit
Maus und Tastatur sowie Windowsgrund-
kenntnisse.
Excel ist ein modernes Tabellenkalkula-
tionsprogramm. Seine tabellarische
Grundstruktur eignet sich nicht nur zum
Gestalten von Stundenplanen, Haushalts-
planen und Geburtstagslisten, sondern er-
rechnet mit Hilfe von Formeln und Funk-
tionen Einnahmen, Ausgaben, Uberschiis-
se, Benzinverbrauche und vieles mehr.
» Di, ab 12.06.2012, 13.30 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 101

30,00 €/12 UE/3x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
13,00 €.

Lust auf VHS-Internet?
www.vhs-lu.de

Unser Ferienprogramm finden
Sie auf den ,,blauen” Seiten.
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www.cobra-shop.de/vhs

Glinstige Software-Angebote

fur vhs-Kursteilnehmer
(Beruf/EDV)

L\
O

Microsoft

Office 2010
Professional Plus

~ 95,-€

Student Select License
Inkl. 19 % Mwst, zzgl. Porto.

INTERNET UND INTRANET

Voraussetzung: Bei allen Internet, HTML-
u. a. Kursen: Kenntnisse in Windows ab
Version 2000/XP/Vista.
Hinweis: Bei Problemen mit der Da-
tenleitung Ubernimmt die VHS keine Ge-
wahrleistung. Alle PCs sind mittels einer
DSL-Leitung an das Internet angeschlos-
sen, daher kdnnen Sie das Gelernte durch
praktische Ubungen vertiefen. Spec'al
JK50101
%y Business Surfer:  Neu!
= Sicher online im Beruf -
= Kurs fiir aktive Internetnutze
Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Die meisten Menschen sind beruflich im
Internet unterwegs und haben oft den Ein-
druck, dass sie nur einseitiges Wissen ha-
ben und noch mehr Uber die vielfaltigen

Themen in Zusammenhang mit dem In-
ternet wissen mochten. Oft stellen sich die
Fragen: Wie kann ich effektiver mit dem
Internet arbeiten? Was kann ich fur meine
Projektarbeit nutzen? Welche Moglich-
keiten der Kommunikation gibt es noch,
die ich zur Unterstitzung meiner Arbeit
nutzen kann? Wie vermeide ich Risiken
und wie sieht das mit dem Datenschutz
aus? Welche "Spuren" hinterlasse ich?
Wie ist das mit dem Urheberrecht, wenn
ich Texte und Bilder von verschiedenen
Quellen einsetze? Wie bewerbe ich mich
richtig online? Welche Maoglichkeiten der
Fort- und Weiterbildung gibt es mit dem
Internet? Wie geht das, wenn ich zum
Beispiel eine Firma in "Facebook" prasen-
tieren mochte und was ist dabei zu beach-
ten? Die Antworten zu all diesen Fragen
und wertvolle Tipps rund um das Internet
erhalten Sie im Kurs.
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» Mo, ab 30.01.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
Kein Unterricht: 20.02.2012!
VHS, Raum 102
84,00 €/24 UE/6x
Klaus Lippert
Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
23,00 €.

JK50102
Viren, Trojaner, Spam und Co.
Sicherheit im Internet/auf dem PC -
Schutz vor Phishing und mehr
Voraussetzung: gute Windows
Kenntnisse.
Aufgrund zahlreicher Vorfalle durch immer
geschicktere Viren- und Hackerattacken
und Dialern, die Uber kostenintensive
0190-Nr. verbinden, sind zusatzliche Mal3-
nahmen zur Sicherung l|hrer Datenbe-
stande auf Ihrem PC und in Netzwerken
erforderlich. Dieses Seminar gibt Ihnen
hilfreiche Tipps zur Planung, Vorgehens-
weise und Installation entsprechender
Software.
Anonymitat, Schutz vor Viren und trojani-
schen Pferden, Dialer Schutz, Verschlus-
selung, Personal Firewall, Phishing-Mails,
E-Shopping, Datensicherheit bei Social
Networks (Facebook, wkw, usw.), Online -
Banking und die Sicherheitszonen des
IExplorers.
» Di, 14.02.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

VHS, Raum 102

16,00 €/4 UE/1x

Mark Meck

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von

5,00 €.
JK50103 ; g
Workshop: Neu!

Facebook, Twitter und Co.
Voraussetzung: Grundkenntnisse einer
beliebigen Windowsversion und etwas

Interneterfahrung.
Legen Sie mit Hilfe einer Expertin ein
Facebook-Profil an! 2004 als Social
Network System fur Studenten gegrundet,
hat sich Facebook in den letzten Jahren
zum meistgenutzten Netzwerk entwickelt:
Derzeit sind weltweit rund 750 Millionen
und in Deutschland ca. 17 Millionen User
online. In diesem Seminar wird aufgezeigt,
welche Bedeutung soziale Netzwerke
heutzutage haben, wie man sich bei
Facebook anmeldet, sein Profil erstellt
und welchen Nutzen man aus einer
Mitgliedschaft ziehen kann. Dabei wird
auch der Aspekt der Datensicherheit the-
matisiert.
Inhalt: Aufbau und Funktionsweise von
Facebook, sichere Anmeldung. Ich be-
stimme, was bekannt wird. Die Recherche
nach "geheimen" Daten. Sicherheit ist
Einstellungssache - im Browser und bei
Facebook. Der Kurs bietet Hintergrinde
und Informationen fur alle Neugierigen -
die Grundlage sind Empfehlungen aner-
kannter unabhangiger Experten. Wer will,
kann sich in diesem Kurs unter fachman-
nischer Anleitung einen eigenen Face-
book-Zugang einrichten - mitsamt allen
gewunschten Sicherheits- und Daten-
schutzeinstellungen.
» Sa, 10.03.2012, 9.00 - 13.45 Uhr

VHS, Raum 101

27,00 €/6 UE/1x

Arzu Schlor-Cagin

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
5,00 €.

JK50104

Datenautobahn Internet- und

Arbeiten mit E-Mail

Internet fur Einsteiger: Prinzip und Funk-
tionsweise, Dienst WWW (World Wide
Web), Bedienung eines "Browsers", wie
z.B. MS Internet-Explorer, Opera und Fire-
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fox, Informationsrecherche, Suchma-
schinen, verfeinerte Suchstrategien, Multi-
media im Internet, Dienst FTP - Software
aus dem Internet, Service-Provider, Leis-
tungs- und Kostenvergleiche, Einrichten
von E-Mail-Konten, E-Mails mit Outlook,
Dienst Usenet - Newsgroups: 14000
"schwarze Bretter", Software-Downloads,
Installation von aus dem Internet gelade-
ner Software, Arbeiten mit Favoriten,
Bloggen/Twittern, Anmeldung einer eige-
nen Domain. Surfen im World Wide Web
und E-Mail mit Outlook!
» Sa, 18.02.2012, 9.00 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 101

38,00 €/9 UE/1x

Mark Meck

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

JK50105
Homepage im
Baukastensystem erstellen
Voraussetzungen: einfache Windows- und
Textverarbeitungskenntnisse von Vorteil.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit ein-
fachen Mitteln, ohne Kenntnisse von Inter-
netseitenprogrammierung (HTML u. &.),
selbst Internetseiten erstellen kdnnen. Die
eigene Homepage zu erstellen macht rich-
tig Spal® und kostet zudem nichts (aul3er
den Kursgebuhren). Sie bendtigen ledig-
lich eine E-Mail-Adresse zur Anmeldung.
Am Ende des Kurstages haben Sie eine
eigene kleine Webseite erstellt.
» Sa, 28.04.2012, 9.00 - 16.00 Uhr

VHS, Raum 101

36,00 €/8 UE/1x

Frank Kullmann

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

cyperfection

Karl-Kramer-StralRe 4
67061 Ludwigshafen am Rhein
Tel. 0621 58 71 04-0
Fax. 0621 58 71 04-90

info@cyperfection.de
www.cyperfection.de
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JK50106
Basiskurs Web-Design
mit Dreamweaver
Voraussetzung: Windowskenntnisse mit
ersten Erfahrungen in der Websiten-
gestaltung, HTML-Kenntnisse  wun-
schenswert aber nicht Bedingung.
Haben Sie bereits erste Erfahrungen mit
der Erstellung einer eigenen Website ge-
macht und mochten diese vertiefen? Im
Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Webdesigns und sind damit in der Lage,
fur Ihre Familie, Ihr Hobby oder |hren
Verein einen ansprechenden Internet-
auftritt zu gestalten. Die professionelle
Software "Adobe Dreamweaver" ermog-
licht die Ubersichtliche und grafische
Erstellung einer Webseite und Sie lernen
Schritt fur Schritt den sauberen Aufbau ei-
ner HTML-Seite. Gewinnen Sie in diesem
Seminar einen Uberblick (ber die
Maoglichkeiten Text, Tabellen Bilder und
Hyperlinks auf einer Website einzubinden
und starten Sie ihr eigenes Projekt.
» Sa, ab 12.05.2012, 9.30 - 15.00 Uhr

VHS, Raum 101

56,00 €/14 UE/2x

Anna Wardenbach

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
13,00 €.

JK50107

WLAN - drahtlos ins Internet
Voraussetzung:

Grundkenntnisse Windows und Internet.
In der Offentlichkeit werden drahtlose
Netzwerkverbindungen (WLAN), wie sie in
vielen Privathaushalten eingesetzt wer-
den, als besonders unsicher dargestellt.
Der Referent zeigt Ihnen, wie ein solches
Funknetz aufgebaut und sicher betrieben
werden kann.

Inhalt: Vorteile/Nachteile von Wireless
LAN, Voraussetzungen, Aufbau und

Konfiguration, Sicherheit.
» Mi, 06.06.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 101
16,00 €/4 UE/1x
Mark Meck
Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
5,00 €.

GRAFIK UND
DIGITALE BILDBEARBEITUNG

JK50109
Einfuhrung in Corel Draw
Voraussetzung: Grundkenntnisse Win-
dows und Textverarbeitung erwinscht.
Das Programm Corel Draw ist zur eigenen
"schnellen" Gestaltung von Logos, Ge-
schaftspapieren, Plakaten und Werbe-
prospekten bestens geeignet. Es ist nicht
erstaunlich, dass Corel Draw nicht nur bei
Profis, sondern auch bei engagierten
Anwender/innen das am meisten einge-
setzte Programm ist. Bearbeiten von
Grafiken und Fotos, Einflhrung in die
Bedienung von Corel Draw, Textobjekte
erstellen und gestalten, Symbole und
ClipArts, fortgeschrittene Objektbearbei-
tung, Datenverwaltung und Datenaus-
tausch, Scannen und Bearbeiten von
Fotos, Optimierung, Einflgen von ge-
scannten Fotos in Corel Draw, Ubernah-
me von Designs und Elementen aus dem
Internet. Es wird mit CorelDRAW Graphics
Suite X (>=5) gearbeitet.
» Sa, 17.03.2012, 9.00 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 101

38,00 €/9 UE/1x

Mark Meck

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.
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JK50110
Nachbearbeitung digitalisierter Bilder
mit Photoshop Elements
Vorkenntnisse: gute Windows Kenntnisse.
Photoshop Elements von Adobe ist eine
benutzerfreundliche, leistungsstarke Soft-
ware zum Bearbeiten und Erstellen von di-
gitalen Bildern. Bei den meisten Digital-
kameras und Belichtungsgeraten (Scan-
ner) inklusive. Bilder kdnnen ab Scanner,
von Digitalkameras oder aus dem Internet
importiert und bearbeitet werden. Nicht
nur das Entfernen von roten Augen ist ein
Kinderspiel. Sie werden Schritt fur Schritt
in die Bildbearbeitung eingefihrt. Farben,
Tonwerte optimieren, einfaches Re-
tuschieren, Freistellen, Auswahlen, Malen,
Filter und Effekte.
» Di, ab 08.05.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

VHS, Raum 108

42,00 €/12 UE/3x

Mark Meck

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

JK50112

Bildbearbeitung und Fotoalbum
erstellen mit Picasa

Voraussetzung: Windowskenntnisse.
Fotografieren mit der Digicam ist leicht.
Aber wie kommen die Bilder auf den
Computer? Wie kann ich die Bilder so be-
arbeiten, dass sie gut aussehen, gedruckt,
und verschickt werden und letztendlich zu
einem schénen Fotoalbum zusammen ge-
stellt werden kénnen?

Sie lernen, wie Sie mit der "Google-Free-
ware Picasa", aus lhren Aufnahmen tolle
Bilder machen und schone Fotoalben ge-
stalten.

Bitte mitbringen: Wenn moglich eigene
Fotos/Digitalkamera mitbringen, um mit ei-
genem Material zu arbeiten.

» Sa, 16.06.2012, 9.30 - 16.30 Uhr
VHS, Raum 102
36,00 €/9 UE/1x
Anna Wardenbach
Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

BUROPRAXIS
SCHREIBTECHNIK

JM50401
Computerschreiben fiir alle EDV-
Anwender - Effizienter Umgang mit der
Tastatur
Das 10-Finger-Tastschreiben mit dem
Lernprogramm Taststar 4.0 ist eine wichti-
ge Grundlage fur den sicheren und zugi-
gen Umgang mit der PC-Tastatur insbe-
sondere, wenn langere Arbeiten/Texte zu
erstellen sind. Zum Kursende sind Sie in
der Lage, Texte entsprechend dem 10-
Finger-System einzugeben.
» Mo/ Mi, 27.02.2012 - 28.03.2012,

17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Raum 108

105,00 €/30 UE/10x

Ingeborg Herbel

Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
25,00 €.

PROGRAMMIEREN/
Einflihrung in die
Micro-Controller sind heutzutage in nahe-

ELEKTROTECHNIK
JM50402
Programmierung von Micro- %
Controllern Neu!
zu allen elektronischen Geraten vorhan-
den, vom Telefon Uber den Kaffeeautoma-
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ten bis hin zur Waschmaschine. Wenn Sie
als Hobbybastler glauben, Microcontroller
seien nur was fur Profis, dann sollten Sie
sich vom Gegenteil Uberzeugen lassen.
Voraussetzungen fur die erfolgreiche
Teilnahme am Kurs:

Grundwissen in Elektronik (Strom, Span-
nung, Widerstand etc.) ware hilfreich.
Elektrotechnische Grundlagen werden
zwar nochmals angesprochen, eine Ver-
tiefung ist aus Zeitgriinden allerdings nicht
maoglich, Grundwissen in Digitaltechnik
(Bits, Bytes, logische Zustande, Zahlen-
darstellung im Binar- und Hexadezi-
malsystem) kann nicht schaden. Lo&t-
kenntnisse, falls Sie einen Bausatz erwer-
ben wollen. Sie sollten Uber etwas Pro-
grammiererfahrung verfligen, ideal ware
C. Es erleichtert den Schritten in der
Projektentwicklung zu folgen, ist aber
nicht zwingend notwendig. Die Beispiele
sind genau dokumentiert und konnen mit
einiger Ubung nachvollzogen werden.
Interesse an neuen Dingen und etwas
Fantasie.

Zielgruppe: ldealerweise sind Sie Hobby-
Elektroniker oder Elektronik-Bastler. Sie
haben vielleicht schon Erfahrung im
Umgang mit elektronischen Schaltungen
und haben eventuell schon Bausatze von
CONRAD oder ELV) zusammen geldtet
und mochten ihren Horizont auf den
Umgang mit programmierbaren Schaltun-
gen erweitern. Sie haben vielleicht auch
schon mal programmiert, eventuell sogar
in C. Bits und Bytes sind keine Unbe-
kannten flr Sie. Selbst wenn das eine
oder andere nicht auf Sie zutrifft, sind Sie
neugierig auf neue Dinge.

Ziel: Die Teilnehmenden erhalten einen
Uberblick, was PICs (programmierte Inter-
face-Controller) sind, dargestellt an eini-
gen konkreten Projekten (z.B. Lauflichter,
elektronischer Wurfel, Lottozahlengenera-
tor und einem Reaktionsspiel), wofur sie

eingesetzt werden kénnen. Sie lernen den
Umgang mit der Programm-Entwicklungs-
umgebung MPLAP, dem Hi-Tech-C-
Compiler und dem Programmiergerat PI-
CKIT 3. Am Ende des Kurses sollten Sie in
der Lage sein, die vorgestellten Projekte
nachzuvollziehen, ggf. eigene PIC-Pro-
jekte zu erstellen und PICs zu program-
mieren (Programmiergerat sowie Hard-
ware erforderlich). Jeder Kursteilnehmer
kann gegen Unkostenerstattung ein oder
mehrere Projekte als Bausatz, bzw. als
Teil-Fertiggerat erwerben.
» Mi, ab 18.04.2012, 18.00 - 20.30 Uhr

VHS, Raum 102

42,00 €/12 UE/4x

Harald Mei3ner

Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
13,00 €.

RECHNUNGSWESEN

e W I

o >

P XE‘EI‘t‘}* Gepriifte Fachkraft
- & " VHS Finanzbuchfiih-

ar & S rung
Teil 1: Finanzbuchfuhrung |
mit 56 UE
Teil 2: Finanzbuchfihrung I
mit 56 UE
Teil 3: Finanzbuchfuhrung
EDV (Lexware) mit 40 UE
Alternativ:
Finanzbuchfuhrung EDV mit
DATEV, 40 UE
jeweils: Prufungsgebuhr 45,00 €
Maximal 16 Teilnehmende!
Teilnahme an einer bundeseinheitlichen
Prafung moglich.

Fingnzbuch
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J
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Xpert Business

Das kaufmannische Kurs-

und Zertifikatssystem

Mit dem Xpert Business bieten die Volks-
hochschulen in Deutschland ihren Teilneh-
menden ein bundeseinheitliches Kurs-
und Zertifikatssystem an. Dieses System
erlaubt den Einstieg mit unterschiedlichen
Vorkenntnissen - auch ganz ohne. Damit
ist der Xpert Business auch gut geeignet
fur Menschen, die Qualifikationen nachho-
len mochten. Bei erfolgreichem Bestehen
wird das gleichnamige Xpert Business-
Zertifikat erworben - z.B. Xpert Business
Finanzbuchfuhrung EDV (3).

Liegen die Zertifikate Finanzbuchflhrung
2 und 3 vor, wird das Zertifikat "Xpert Busi-
ness" geprufte Fachkraft Finanzbuch-
fuhrung vergeben. Das Zertifikat Finanz-
buchfuhrung Grundlagen (1) kdénnen die
Teilnehmenden auf Wunsch in die Note
Fachkraft Finanzbuchfiihrung einbringen.
Zusatzlich konnen die Module Kosten-
und Leistungsrechnung sowie Finanzwirt-
schaft (e 56 UE) belegt werden. Bei
Bestehen der Prifungen erhalten Sie das
Zertifikat "Xpert Business Finanzbuch-
halter/in".

- 5pec:al
o KA50501 Neu!
P XE‘EI‘t}* Finanzbuchhaltung |
" o mit online begleitetem
P o Lernen

=
Voraussetzung: fur die on-
s “= line Plattform sind einfa-
che Windowskenntnisse

von Vorteil,
fur den FiBU-Teil keine Vorkenntnisse!

Dieser Kurs ist eine Kombination aus
Prasenzunterricht und Online-Studium.

Der Blended-Learning-Kurs verbindet
Effektivitat und Flexibilitat und bietet ein
abwechslungsreiches und motivierendes

Lernen. Losgelost von Ort und Zeit wird
mit geeigneten Medien und Methoden das
individuelle Lernen verstarkt und ein
Kommunizieren und Informieren ermdg-
licht. Die Online-Phase wird durch vor-
und nachbereitete Prasenzveranstaltun-
gen unterstutzt. Nach dem einfuhrenden
Prasenztag treffen Sie sich mit Ihrem Kurs
in einem Abstand von vier Wochen an drei
weiteren Prasenztagen. Wahrend des
Prasenzunterrichts haben Sie die
Moglichkeit sich untereinander auszutau-
schen, Fragen zu klaren und das Gelernte
kommunikativ anzuwenden. Die Online-
einheiten bestehen aus dem Selbststu-
dium sowie einer intensiven tutoriellen
Begleitung, die wahrend der Online-Phase
eine aktive Hilfestellung, Feedback durch
die Dozentin und kooperative Aufgaben-
stellungen beinhaltet.

Fur Teilnehmende, die Grundkenntnisse
der Buchfuhrung erwerben oder nach
Unterbrechung wieder in diesen Bereich
zurtckkehren wollen.

Auch wichtig fur Beschaftigte aus dem
nicht kaufmannischen Bereich, wie ange-
hende Industrie-, Handwerksmeister und
technische Angestellte!

Dieser Grundkurs dient der systemati-
schen, praxisbezogenen Einfuhrung in die
Buchhaltung. Sie werden die Systemlogik
der doppelten Buchfihrung beherrschen
sowie Verstandnis fur buchhalterische
Zusammenhange erlangen. Buchfih-
rungs- und Aufzeichnungspflichten, Inven-
tur, Inventar und Bilanz, Errichten von
Bestandskonten, Buchungssatze, Konten-
rahmen und -plan, Erfolgs-/Ergebniskon-
ten, Privat-, Wareneinkaufs- und Waren-
verkaufskonto, Umsatzsteuer, Besonder-
heiten beim Warenverkehr, besondere
Aufzeichnungspflichten,  Anschaffung,
Abschreibung, Abgang von Sachanlagen,
Anzahlungen, Eigenleistung, Lohne und
Gehalter (im Zusammenwirken mit der
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Finanzbuchfilhrung), Steuerarten (Uber-
blick), Buchen nach Belegen.
» Sa, ab 04.02.2012, 10.00 - 16.45 Uhr,
jeweils 8 UE inkl. Pause
Weitere Termine:
03.03., 14.04., 12.05.2012!
VHS, Raum 108
248,00 € + 19,00 € Script/62 UE/4x
Andrea Herz
Min/Max-TN 8/12
Prasens 32 UE + Online Lernen: 30 UE
Prufung:
am 26.05.12 moglich, Gebuhr 45,00 €
Bei Forderung durch Qualischeck oder
Bildungspramie reduziert sich die Kurs-
gebuhr um 50 %.
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
41,00 €.

e W I

o >

» Xpert = kas0502

= o~ Finanzbuchhaltung I
o g mit Teilpriifung
Voraussetzung: "Finanzbuchfihrung "
oder entsprechenden Vorkenntnissen!
Auch wichtig fur Beschaftigte aus dem
nicht kaufmannischen Bereich, wie ange-
hende Industrie- , Handwerksmeister und
technische Angestellte! Wiederholung
Grundlagen der Buchflhrung, Einkaufs-,
Verkaufs- und Warenkonten, Erzeugnisse
und Leistungen, Bestandsveranderungen,
Jahresabschluss, Bilanzierungsgrund-
satze, Sachliche Abgrenzungen, zeitliche
Abgrenzungen von Aufwendungen und
Ertragen, Wiederholung Umsatzsteuer
Fibu, steuerfreie Umsatze, Aulenhandel,
Anzahlungen mit Schlussrechnung, Be-
wertungsgrundlagen, Bewertung Anlage-
vermogen, werthaltende und -hohende
Aufwendungen, Vorrate, Forderungen,
Wertpapiere, Eigenkapital, Ruckstellun-
gen, Verbindlichkeiten, Rechnungsvor-
schriften.

» Mo, ab 30.01.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
BBS Wi I, Mundenheimer Str. 220,
Raum 1.6
196,00 € + 19,00 € Script/56 UE/14x
Thomas Hammer
Min/Max-TN 8/16

Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von

41,00 €.

e O

I - _5‘;&#_
» Xpert+ kas0503
. . Finanzbuchhaltung (lll)
a0 EDV mit Teilpriifung

Voraussetzung: "Finanzbuchfihrung |
oder entsprechend gute Vorkenntnisse,
Grundkenntnisse in Windows erwunscht!
EinflUhrung in die EDV-Buchfuhrung mit
"Lexware Financial Office": Sie lernen ak-
tuell und praxisnah, wie die grundlegen-
den Arbeitsschritte der Buchflihrung eines
Betriebes unter EDV-Einsatz durchgefuhrt
werden. Eingesetzt wird das Programm
"Lexware financial office". Sie lernen mit
einem der gebrauchlichsten Programme
fur kleine bis mittlere Unternehmen die
Buchhaltung anzulegen, zu bearbeiten
und zu kontrollieren. Dieser Kurs eignet
sich insbesondere fur Teilnehmende der
Module "Finanzbuchflihrung | und II", die
die Zertifikatsprifung anstreben.
Aufbau des EDV-Programms, Einrichten
einer EDV-Finanzbuchhaltung, Erfassung
und Bearbeitung von Stammdaten, Bu-
chen von Geschaftsvorfallen, Auswertun-
gen von Journal- und Kontenblatter,
Offene Posten (Kreditoren und Debitoren),
Abschlisse am Monats- und Jahresende.
Dieser Kurs dient als Prufungs-
vorbereitung fur die Finanzbuchfihrung
am PC im Rahmen des Lehrgangs-
systems "Geprufte Fachkraft VHS Finanz-
buchfiihrung"!
» Mi/Fr, 01.02.2012 - 30.03.2012,
17.15 - 19.30 Uhr
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Kein Unterricht:
29.02., 21.03. 23.03.12
VHS, Raum 102
150,00 € + 19,00 € Script/40 UE/13x
Vera Priebe-Zehe
Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von

36,00 €.
- /‘ :
7 =¥ —5\‘/‘&
Neu!
XE‘EI‘t}’ Buchfiihrung fiir Klein-
Nr e 7" unternehmer, Handwer-
TR ker und Freiberufler

Fallbeispiele der Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung (EUR) am PC mit Lexware.
Dieser Intensivkurs richtet sich an
Kleinunternehmer, Handwerker und Frei-
berufler, die keine Bucher fUhren mussen.
Im Gegensatz zur Doppelten Buchfluhrung
(Betriebsvermogensvergleich) sind die
Anforderungen und Moglichkeiten der Ein-
nahmen- Uberschussrechnung (EUR) we-
sentlich erleichtert. Sie erfahren etwas
uber die gesetzlichen Grundlagen, erler-
nen das Erfassen von Einnahmen und
Ausgaben, verstehen den Kontenrahmen
und wissen Private Vorgange richtig zu
behandeln. Wir behandeln das Thema
Umsatzsteuer und Abschreibungen. Sie
arbeiten im Kurs an einem praxisbezoge-
nen Fall mit dem "Lexware Buchhalter".

KA50505
» Mi, ab 02.05.2012, 14.00 - 17.00 Uhr

KA50506
» Mi, ab 06.06.2012, 17.15 - 20.15 Uhr

jeweils: VHS, Raum 102

Vera Priebe-Zehe

28,00 €/8 UE/2x

Min/Max-TN 8/12

Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
10,00 €.

J -.772-,

\-x"’

L

# XE rt*
usiness ¢ Jetzt auch XPERT-

* . ou K Prifung moglich!
Dieser Kurs stellt Innen den grundlegen-
den Aufbau und die Arbeitsweise des DA-
TEV-Programms "Kanzlei-Rechnungswe-
sen" im Zusammenspiel mit dem DATEV-
Rechenzentrum vor. Er fuhrt in die Nut-
zung der programminternen Hilfe ein und
erlautert das Arbeiten mit dem Bestands-
manager.

KA50510

Einfuhrung in die computergestiitzte
Finanzbuchhaltung mit DATEV
Voraussetzung: "Finanzbuchfuhrung ["
oder entsprechend gute Vorkenntnisse,
Grundkenntnisse in Windows erwunscht!
Die VHS ist anerkannter DATEV-Partner.
Mit der DATEV-Software wird die "Soft-
ware lhres Steuerberaters” im Unterricht
eingesetzt. Die praxisorientierten Ubun-
gen werden von lhnen bearbeitet. Sie ler-
nen Praxis von erfahrenen Berufsprakti-
kern. Durch die kompakte Form des
Lehrgangs wird hochste Effizienz erreicht.
Besonderheiten der DATEV-Buchflihrung
und funktionale Moglichkeiten, Anlegen
von Mandanten- und Stammdaten,
Kontierung von Geschaftsvorfallen und
Einbuchen, Dialog und Stapelbuchung,
Offene-Posten-Verwaltung, Erfassungs-
protokoll, Prima Nota, Auswertung Sum-
men- und Saldenlisten, Erstellen der
Umsatzsteuervoranmeldung, Offene-Pos-
ten-Auswertungen, betriebswirtschaftliche
Auswertungen, Monatsabschluss, Jahres-
abschluss. Viele praktische Ubungen.
Hinweis: Auf Wunsch koénnen weitere
Ubungsabende, z. B. zur Priifungsvorbe-
reitung, vereinbart werden!

Dieser Kurs dient als Prufungsvorberei-
tung fur die Finanzbuchfuhrung am PC im
Rahmen des Lehrgangssystems "Gepruf-
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te Fachkraft VHS Finanzbuchfuhrung"!
» Mo, ab 16.04.2012, 17.15 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 102
160,00 € + 19,00 € Script/40 UE/8x
Maria Dorr
Min/Max-TN 8/12
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
40,00 €.

: ok 5"
) = KA50511

&
ia
v,

3
‘TXPert >+ Kosten- und
ﬂ‘_A

* Business )« Leistungsrechnung
. aK (Xpert Business)
Voraussetzung: Xpert Business Finanz-
buchfuhrung (1) oder entsprechend gute
Vorkenntnisse.

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist
Teil des Rechnungswesens. Sie setzt eine
gut organisierte und gegliederte Buchflh-
rung voraus. Durch regelmafige Ge-
genuberstellung der Aufwendungen und
Ertrage wird das Gesamtergebnis des
Unternehmens, der Gewinn oder der
Verlust, ermittelt. Um Aussagen uber die
Wirtschaftlichkeit des Gesamtbetriebes,
einzelner Teilbereiche oder einzelner
Produkte machen zu konnen, ist es not-
wendig, die Kosten- und Leistungsrech-
nung einzurichten.

Inhalt: Der Kurs vermittelt Kenntnisse der
Kostenarten-, -stellen und -tragerrech-
nung, der Vollkostenrechnung und der
Deckungsbeitragsrechnung. Der Kurs
richtet sich an Existenzgrinder, Selbst-
standige, Mitarbeitende aus dem Buch-
haltungsbereich der mittelstandischen Un-
ternehmen sowie dem Ubrigen Dienst-
leistungssektor bis hin zu nichterwerbs-
wirtschaftlichen Non-Profit-Organisatio-
nen oder gemeinnutzigen Einrichtungen,
z.B. Verbanden.

Ziel: qualifizierter, systematischer Um-
gang bei der Ermittlung von Kalkulationen
und Deckungsbeitragsrechnungen. Auf-

gabenstellungen anhand von praxisnahen
Fallbeispielen.
Im Anschluss an Ihren Kurs kdnnen Sie ei-
ne bundeseinheitliche Xpert Business
Prufung ablegen.
Das Zertifikat "Kosten- und Leistungsrech-
nung" ist Teil der Abschlisse "Xpert
Business Geprufte Fachkraft Internes
Rechnungswesen" und "Xpert Business
Finanzbuchhalter/in".
» Do, ab 02.02.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 303
196,00 € + 19,00 € Script/56 UE/14x
Thomas Hammer
Min/Max-TN 8/16
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
41,00 €.

QUALIFIZIERUNG VON
TAGESPFLEGEPERSONEN

Kooperation mit dem
Tageselternverein
Rheinland-Pfalz e.V.,
Jugendamt, Deut-
schem Kinderschutz-
bund, (DKSB), Lud-
wigshafener Zentrum
fur individuelle Erziehungshilfen (LuZiE)
BKB10603 - Qualifizierung von
Tagespflegepersonen 13. Lehrgang

T e Rt

MINISTERIUM FUR SOZIALES,
ARI

BRI &
?}._\'\o“"' e Mr,;m
3 L
e ey,

= o,
& %

FRUHE CHANCEN

UND DEMOGRAFIE

Der Kurs wird gefordert vom Ministerium
fur Integration, Familie, Kinder, Jugend
und Frauen (MIFKJF) von RLP sowie vom
Ministerium fur Soziales, Arbeit, Gesund-
heit und Demografie (MSAGD) von RLP.
Der Lehrgang ist die Fortsetzung des Kur-
ses aus dem Vorjahr und beinhaltet die
Aufbauqualifizierung.
» Di, ab 17.01.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
Sa, ab 28.01.2012, 9.00 -13.00 Uhr
Verschiedene Dozent/innen
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Gutesiegel
zur Qualifizierung von Tagespflegepersonen

% I Bundesministerium
& e\ fiir Familie, Senioren, Frauen

! und Jugend

Bundesagentur fiir Arbeit

Giitesiegel
zur Qualifizierung von Tagespflegepersonen

des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
der Bundesagentur fiir Arbeit und
des Landes Rheinland-Pfalz

Das Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur des Landes Rheinland-Pfalz

bestatigt, dass die
Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen

die Qualitdtskriterien des gemeinsamen Giitesiegels des Bundesministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, der Bundesagentur fiir Arbeit und des Landes Rheinland-Pfalz
zur Qualifizierung von Tagespflegepersonen erfiillt. Grundlage ist die im Mirz 2009 zwi-

schen Ministerin Ahnen, Bundesministerin von der Leyen und Herrn Dr. Weise geschlossene
Kooperationsvereinbarung.

< COTOETAMM fo
~a0eP &y,
- e,

%,

Mainz, den 01.03.2011

Die Ministerin fiir Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur
des Landes Rheinland-Pfalz

FRUHE CHANCEN
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VORBEREITUNG

Vorbereitung auf das be-
rufsbegleitende Studium
an der VWA Rhein
Neckar e.V.

'ni

Sprungbrett fur die Karriere

KB50500

Vorsemester VWA und fiir sonstige
Interessierte

Sie haben Interesse an einem berufsbe-
gleitenden Studium im Bereich Betriebs-
wirtschaftslehre? Sie haben aber kein
Abitur und auch keine kaufmannischen
Grundkenntnisse bzw. diese liegen lange
Zeit zurtick? Dann ist das neue Vorse-
mester der VHS Ludwigshafen genau das
Richtige fur Sie. Hier werden Sie zielge-
richtet auf die Studiengange Betriebswirt
(VWA) bzw. Bachelor of Arts in Business
Administration vorbereitet. Es besteht aus
den Bausteinen Betriebswirtschaftslehre,
Volkswirtschaftslehre, Recht und Metho-
denkompetenz. Im Baustein Betriebswirt-
schaftslehre werden z. B. Gesellschafts-
formen, Firma, Handelsregister usw. be-
sprochen. Marktmechanismen mit Ange-
bots- und Nachfragekurven bilden den
Kern im Baustein Volkswirtschaftslehre
sowie die Einfuhrung in das Privatrecht im
Baustein Recht. Als 4. Baustein werden in
der Methodenkompetenz Arbeitsmethodik
und Prasentationstechniken vermittelt.
Durch die Kombination der vier Bausteine
werden Sie auf den erfolgreichen Einstieg
in das Studium an der VWA vorbereitet. Im
Anschluss an das Vorsemester finden di-
rekt an der VWA ab ca. Anfang Juni 2012
Rechnungswesen und Mathematikvor-
bereitungskurse statt.

» Di, ab 14.02.2012, 18.00 - 21.15 Uhr
VHS, Raum 305
228,00 €/48 UE/12x
Thomas Hammer / Vera Priebe-Zehe
Min/Max-TN 8/25
Bei weniger als 10 TN Aufzahlung von
41,00 €.
Unverbindlicher Info-Abend:
Fr, 10.02.2012, 17.00 Uhr, Raum 305

AUSBILDUNG DER
AUSBILDER

Ausbildereignungsprifung nach den
Handlungsfeldern der neuen AEVO vom
21.1.2009

Kurs-Nr.: KC50810 - KC50814

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen aller Wirt-
schaftsbereiche und Behorden, die bereits
ausbilden oder als Ausbilder/innen tatig
werden wollen, erhalten in dem Lehrgang
die Mdglichkeit, sich auf die Prifung (IHK)
vorzubereiten.

Ziel: Vorbereitung auf die Ausbildereig-
nungsprifung, die im Anschluss an den
Lehrgang stattfindet.

Die berufs- und arbeitspadagogische Eig-
nung umfasst die Qualifikation zum selb-
standigen Planen, Durchfuhren und Kon-
trollieren in den Handlungsfeldern:
Ausbildungsvoraussetzungen prifen und
Ausbildung planen, Ausbildung vorberei-
ten und bei der Einstellung von Auszu-
bildenden mitwirken, Ausbildung durch-
fuhren, Ausbildung abschlief3en.

Der Lehrgang besteht aus insgesamt 5
Modulen. Er kann komplett oder es kon-
nen auch einzelne Module zur Vorberei-
tung auf entsprechende Ausbildungs-
aufgaben in der Praxis gebucht werden.
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KC50810
Modul 1: Ausbildungsvoraussetzun-
gen priifen und Ausbildung planen
Sie werden uber die rechtlichen Rahmen-
bedingungen, wichtigsten Gesetze und
Bestimmungen in der Ausbildung und die
Strukturen des Berufsbildungssystems
und seine Schnittstellen informiert. Sie
werden in die Lage versetzt, u. a. den ge-
eigneten Ausbildungsberuf mit einem
passgenauen Ausbildungsplan fur Ihren
Betrieb auszuwahlen und zu erstellen, so-
wie ein praktikables Beurteilungssystem
zu installieren.
» Di, 31.01.2012, Do, 02.02.2012,

Di, 07.02.2012, Fr, 10.02.2012,

Di, 14.02.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

VHS, Raum 103

90,00 €/20 UE/5x

Harald Drescher

Min/Max-TN 8/12

KC50811
Modul 2: Ausbildung vorbereiten und
bei der Einstellung von Auszubilden-
den mitwirken
Sie werden befahigt, geeignete Auszu-
bildende fir lhren Betrieb zu finden, die
damit verbundene Administration ord-
nungsgemal’ abzuwickeln und eine erfolg-
reiche Einarbeitung zu gewahrleisten.
» Do, 16.02.2012, Do, 23.02.2012,

Fr, 24.02.2012, Di, 28.02.2012,

18.00 - 21.15 Uhr

VHS, Raum 104

72,00 €/16 UE/4x

Harald Drescher

Min/Max-TN 8/12

KC50812

Modul 3: Ausbildung durchfuhren

Sie erlernen die Feedback-Technik und
viele andere Motivationsarten und Lern-
hilfen zur Erreichung von Handlungs-
kompetenzen bei den Auszubildenden,

den Einsatz geeigneter Unterrichtsmetho-
den, sowie den konstruktiven Umgang mit
Verhaltensauffalligkeiten.
» Do, 01.03.2012, Di, 06.03.2012,

Do, 08.03.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

Sa, 17.03.2012, 9.00 - 16.00 Uhr

Di, 20.03.2012, Do, 22.03.2012,

18.00 - 21.15 Uhr

Do, 29.03.2012, 9.00 - 16.00 Uhr

Keine Osterferien!

VHS, Raum 104

139,50 €/31 UE/7x

Harald Drescher

Min/Max-TN 8/12
KC50813
Modul 4: Ausbildung abschlieRen
Sie erfahren was alles bei Prifungen zu
bertcksichtigen ist, wie Ausbildungszeug-
nisse erstellt werden, welche Beendungs-
moglichkeiten es wahrend der Ausbil-
dungszeit gibt. Weiterhin werden Sie befa-
higt, berufliche Perspektiven fur Auszubil-
dende aufzuzeigen.
» Sa, 31.03.2012, 9.00 - 16.00 Uhr

VHS, Raum 103

31,50 €/7 UE/1x

Harald Drescher

Min/Max-TN 8/12

KC50814
Modul 5: Priiffungsvorbereitung
Fur die IHK-PrGfung, bestehend aus ei-
nem schriftichen und praktischen Tell,
empfehlen wir ein Vorbereitungsmodul:
Anhand von Beispielen wird die schriftli-
che Unterweisung vorbereitet und in
Rollenspielen die praktische Unterwei-
sung mit dem abschlieRenden Fach-
gesprach geubt.
» Di, 17.04.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

Do, 19.04.2012, 18.00 - 21.15 Uhr

VHS, Raum 104

36,00 €/8 UE/2x

Harald Drescher

Min/Max-TN 8/12
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Lehrbuch: 29,95 € (fur alle Module)

Komplettpreis aller Module: 369,00 €. +
29,95 € Lehrbuch "Kompaktwissen AE-
VO". Werden alle Module zusammen ge-
bucht erhalten Sie 10% Rabatt. Sie zah-
len: 332,00 € + 29,95 € Lehrbuch

Zusatzlich Prifungsgeblhr der IHK: z. Zt.
150,00 €

Die schriftliche Prufung findet voraussicht-
lich im Mai 2012 statt, die praktische Pru-
fung dann ebenfalls im Mai.

Bei Forderung durch Qualischeck oder
Bildungspramie reduziert sich die Kurs-
gebuhr um 50%

5. Aktionstag August 2011
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[

5

3
=8 Schulabschlisse

i
E-Mail:
Sprechzeiten: Do

Pad.
Mitarbeiter:

E-Mail:
Sprechzeiten:

A
c\é
0%

e
Spezial

Fachbereichsleiter: Erich Eberts

Telefon 0621/504-2625
Zimmer 208 (2. OG)
erich.eberts@ludwigshafen.de

16.00 - 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Rembert Baumann

Telefon 0621/504-2631

Zimmer 205 (2.0G)
rembert.oaumann@ludwigshafen.de
Nach Vereinbarung.

Immer mehr Jugendliche und Erwachsene
mussen heute erkennen, dass sie ohne
Schulabschluss oder mit einem unzurei-
chenden Schulabschluss beruflich nicht
weiterkommen oder erst gar nicht ins
Berufsleben eintreten kdnnen.

Mit ihren Vorbereitungslehrgangen will die
VHS allen eine Chance aufzeigen, denen
es, aus welchen Grinden auch immer,
nicht moglich war, den gewunschten
Schulabschluss zu erreichen.

HAUPTSCHULABSCHLUSS

Vorbereitungslehrgang auf den
Hauptschulabschluss

(Zeugnis der Berufsreife)

Die Teilnehmenden des Lehrgangs wer-
den intensiv auf die staatliche Prifung vor
dem Priufungsausschuss der Schulbehor-
de vorbereitet. Bei der Prifung wird fest-
gestellt, ob der/die Bewerber/in das Ziel
der Abschlussklasse der (ehemaligen)
Hauptschule erreicht hat. Wichtig ist die

Prufung fur alle, die noch kein Zeugnis er-
langt haben. Der Unterrichtsablauf wird
bestimmt von der geltenden Prufungsord-
nung. Unterricht wird in den Fachern
Deutsch, Mathematik, Sozialkunde, Erd-
kunde, Biologie (Englisch als Wabhlfach
moglich; zusatzliches Entgelt) erteilt.
Insgesamt sind 400 Unterrichtseinheiten
(UE), a 45 Minuten, vorgesehen.
Prufungsvoraussetzungen:
Zur Prufung wird zugelassen, wer
1. das 16. Lebensjahr vollendet hat,
2. die Qualifikation der Berufsreife oder
eine gleichwertige Qualifikation nicht
3. nicht mehr als einmal die Prufung fur
Nichtschiler zum Erwerb der Qualifi-
kation der Berufsreife, des Abschluss-
zeugnisses der Hauptschule oder ei-
nes den Hauptschulabschluss ein-
schlieRenden oder dem Abschluss-
zeugnis der Hauptschule gleichwerti-
gen Zeugnisses in Rheinland-Pfalz
oder in anderen Bundeslandern er-
folglos abgelegt hat - Ausnahmen
sind maoglich -,
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4. zumindest zwei Drittel der Unterrichts-
stunden des Lehrgangs besucht hat.

Wir machen darauf aufmerksam, dass die
(Berufs-) Schulpflicht durch den Besuch
unserer Kurse nicht aufgehoben ist.

Die Anmeldung zu den jeweiligen Lehr-
gangen erfolgt erst nach einer ausfuhrli-
chen Beratung beim Fachbereichsleiter.
Fur die offizielle Anmeldung ist ein kurzer
Lebenslauf nétig sowie die Kopie des letz-
ten Schulzeugnisses.

Fur den Vorbereitungslehrgang finden
frihzeitig Einzelberatungen sowie eine
ausfuhrliche Vorbesprechung statt.

LA60101

Basiswissen in Deutsch

und Mathematik

Der Vorkurs steht allen offen, die Proble-

me in Deutsch, vor allem Rechtschrei-

bung, Grammatik, oder Rechnen haben;
gleichgultig, ob ein Schulabschluss vor-
liegt oder nicht. Naturlich ist er auch ge-
dacht fur Interessierte, die den eigentli-
chen Vorbereitungskurs auf den Haupt-
schulabschluss besuchen wollen, fur das
dort Verlangte aber nicht genug an

Vorbildung mitbringen.

Vor allem gilt dies:

- fur Teilnehmende, deren Schulzeit
schon sehr lange zuruckliegt,

- fUr diejenigen, die nicht Uber die 7.
Klasse hinausgekommen sind,

- flr ehemalige Forderschuler/innen,

- fur Interessierte mit
Migrationshintergrund, deren
Deutschkenntnisse noch nicht ausrei-
chend sind, um im Hauptkurs mitzu-
kommen.

Er gilt auch als Stutzkurs fur Teilnehmen-

de, die bereits in einem Hauptschul-

lehrgang sind und grélere Schwierig-

keiten in Deutsch/ Mathematik haben. Der
angesprochene Personenkreis wird wie-
der an Lernen herangefuhrt. Die Teilneh-
menden erarbeiten sich Grundlagen in
den zentralen Fachern Deutsch und
Mathematik, die sie brauchen, um im an-
schliefenden Lehrgang bestehen zu kon-
nen. Bei Bedarf kann dieser Kurs einge-
richtet werden.

Info: Erich Eberts, Tel.: 0621 504-2625.

LB601108

Abendlehrgang Hauptschulabschluss
Der laufende Kurs hat im September 2011
begonnen und wird im Juni 2012 die
Prafung ablegen. Ein Einstieg ist nicht
mehr madglich

LB 601109

Beginn: Vorgesehen September 2012
Dauer: September bis zur Prifung im Juni
des Folgejahres

Umfang: ca. 400 UE

Entgelt: 600,00 € (Ratenzahlung)
Ludwigshafener Einwohner/innen (Mel-
debescheinigung) kénnen auf Antrag ei-
nen Zuschuss der Stadt erhalten und zah-
len dann insgesamt 400,00 €.
Pflichtunterricht an 3 Abenden mit 11
UE/Woche

Englisch: Vorgesehen als zusatzlicher
Kurs mit 60 UE Umfang (135,00 €).
Ansonsten gelten fur den Kurs die unter
dem Punkt "Hauptschulabschluss" ausge-
fihrten Bedingungen.

Die Einrichtung eines Kurses erfolgt vor-
behaltlich der Genehmigung der Schulbe-
horde. Interessierte sollten sich so schnell
wie moglich mit dem FBL, Erich Eberts,
Tel.: 0621 504-2625, in Verbindung set-
zen.
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REALSCHULABSCHLUSS

Allgemeines: Der Vorbereitungslehr-
gange soll die Teilnehmenden zu einem
erfolgreichen Abschluss entsprechend der
Landesverordnung Uber die Prufung fur
Nichtschuler zum Erwerb des qualifizier-
ten Sekundarabschlusses | (Abschluss-
zeugnis der Realschule) fuhren. Der
Unterrichtsablauf wird von den Bedin-
gungen dieser Prufungsverordnung be-
stimmt. Teilnehmen koénnen Hauptschu-
ler/innen, aber auch Realschuler/innen
und Gymnasiasten/innen, denen es nicht
maoglich war, den qualifizierten Abschluss
der Sekundarstufe | (Mittlere Reife) zu er-
langen.
Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Biologie, Erdkunde, Geschichte, Sozial-
kunde, Physik und Chemie
Prifungsvoraussetzungen:
Zur Priufung als Volkshochschulabsol-
vent/in wird zugelassen, wer
1. mindestens zwei Drittel der
Unterrichtsstunden (Sonderregelung
im Tageslehrgang) besucht,
2. das 16. Lebensjahr vollendet, und
3. nicht mehr als einmal eine Prifung
fur Nichtschiler zum Erwerb des
Abschlusszeugnisses der Realschule
in Rheinland-Pfalz oder in anderen
Bundeslandern erfolglos abgelegt hat.
Wir machen darauf aufmerksam, dass die
(Berufs-) Schulpflicht durch den Besuch
unserer Kurse nicht aufgehoben ist.
Grundsatzlich sollten die Teilnehmenden
volljahrig sein!

Abendlehrgang Realschule -

1. Semester

Vorbereitungslehrgang auf die Prafung

zur Erlangung des Abschlusszeugnisses

einer anerkannten Realschule (qualifizier-
ter Sekundarabschluss ).

Der Abendlehrgang umfasst wie der Ta-

geslehrgang etwa 1500 UE. Diese sind

auf vier Abende in der Woche (Montag bis

Donnerstag) verteilt. Pro Abend finden 4

UE von 18.00 Uhr bis 21.15 Uhr statt. Der

Kurs dauert 2 1/2 Jahre (5 Semester).

Entgelt: 1800,00 € (Ratenzahlung)

Ludwigshafener Einwohner/innen (Melde-

bescheinigung) erhalten auf Antrag gege-

benenfalls einen Zuschuss der Stadt und
zahlen 1125,00 €..

Bewerber/innen mit mangelhaften Deutsch-

kenntnissen sollten vorab an einem

Sprachkurs teilnehmen. In diesem Fall ist

vorher ein Sprachtest empfohlen. Be-

werber/innen mit fehlenden Grundlagen in

Mathematik oder in anderen Hauptschul-

fachern sollten vorher den Vorkurs besu-

chen.

» Ort: Schulzentrum Mundenheim
Verschiedene Dozent/innen
Min/Max-TN 12/25

Der voraussichtlich im September 2012
beginnende Kurs ist auf 25 Teilnehmende
begrenzt. Bewerbungen sind ab sofort
maoglich. Die Voraussetzungen fur die Teil-
nahme und Fragen zum Kurs konnen in
einem personlichen Beratungsgesprach
geklart werden.

Info: Rembert Baumann, Tel.: 0621 504-

2631.

Rechtschreibkurse fiur Menschen mit geringen Kenntnissen in Lesen und
Schreiben finden Sie im Bereich ,,Alphabetisierung“.
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Bestehende Kurse:
> LE 6021391
Abendlehrgang, 5. Semester
» LE 6021392
Abendlehrgang, 5. Semester
» LE 6021401
Abendlehrgang, 3. Semester
» LE 6021402
Abendlehrgang, 3. Semester
» LE 6021411
Abendlehrgang, 1. Semester
Die laufenden Lehrgange gehen zu
Semesterende in das jeweilige Folge-
semester Uber.

Tageslehrgang Realschulabschluss

in einem Jahr

Allgemeines: Der von der VHS Ludwigs-
hafen in Zusammenarbeit mit Kultus-
ministerium und Schulbehérde entwickel-
te Tageslehrgang ist eine Sonderform der
ublichen Abendkurse. Anders als dort ist
ein hoherer Unterrichtsbesuch (mindes-
tens 3/4) vorgesehen. Der Lehrgang dau-
ert ein Jahr und endet mit der staatlichen
Prifung. Es muss darauf hingewiesen
werden, dass es sich um eine
Vollzeitmallnahme handelt (bis zu 40
Wochenstunden Unterricht). Wir machen
darauf aufmerksam, dass die (Berufs-)
Schulpflicht durch den Besuch unseres
Kurses nicht aufgehoben ist. Grund-
satzlich sollten die Teilnehmenden volljah-
rig sein!

Aufgrund der hohen Zahl von Vor-
merkungen seit November 2011 besteht
jetzt schon eine umfangreiche Interes-
sentenliste. Der Kurs ist grundsatzlich auf
ca. 25 Teilnehmende begrenzt. Die VHS
behalt sich vor, Bewerber/innen mit man-
gelhaften Deutschkenntnissen und/oder
fehlenden Grundlagen in Mathematik

nicht in den Tageslehrgang aufzunehmen;
ggf. sollte vorab ein Sprachkurs oder die
Teilnahme am Vorkurs erfolgen. Die er-
folgreiche Teilnahme am Vorkurs kann
zum Vorrucken auf einen sicheren Platz
im Tageslehrgang fuhren.

Umfang: ca. 1550 UE

Entgelt: 1860,00 EURO (Ratenzahlung).
Ludwigshafener Einwohner/innen (Melde-
bescheinigung) erhalten auf Antrag gege-
benenfalls einen Zuschuss der Stadt und
zahlen 930,00 €.

Die Einzelheiten der Entgeltzahlung wer-
den Interessierten gesondert bekannt ge-
geben. Noch nicht vorgemerkte Interes-
senten sollten sich schnellstmdglich mit
dem FBL, Herrn Eberts, Tel.: 0621 504-
2625 in Verbindung setzen.

LH602230

Der Kurs hat am 01.09.2011 begonnen.
Ein Einstieg ist nicht mehr moglich.
LH602231

Beginn: Vorgesehen ab erster Septem-
berwoche 2012.

LG60210

Vorkurs Realschulabschluss

Allen, die einen der ab September 2012
vorgesehenen Realschullehrgange besu-
chen wollen, bieten wir einen Vorkurs an.
Der Vorkurs verhilft den Teilnehmenden
zur besseren Selbsteinschatzung ihrer
Eignung, besonders fur den Tages-
lehrgang. Im Vorkurs werden bessere
Lern- und Arbeitstechniken in den Haupt-
fachern Deutsch, Englisch und Mathe-
matik vermittelt; nach Mdglichkeit erfolgt
eine EinfUhrung in naturwissenschaftliche
Facher. Damit auch Berufstatige den
Vorkurs besuchen konnen, findet er an
(10) Wochenenden (freitags und sams-
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tags) statt. Wegen der frihen Som-
merferien wird der Kurs bereits Mitte April
2012 beginnen.
Vorbesprechung:
» Do, 29.03.2012, 18.00 - 18.45 Uhr
VHS, Raum 302
Kostenfreil/1 UE/1x
Der aktuelle Beginn des Kurses wird in
der Vorbesprechung festgelegt.
» VHS, Raum 301
150,00 €/100UE/20x
Verschiedene Dozent/innen
Min/Max-TN 12/25
Hinweis:
Bitte beachten Sie, dass die Durchfiihrung
des Vorkurses die VHS nicht verpflichtet,
auch den Hauptkurs durchzufihren.

Beachten Sie bitte auch den Eng-
lischkurs - speziell fur Schulerinnen und
Schuler ab 16 Jahren unter "Fremdspra-
chen".

VORBEREITUNGSKURS

Kooperation zwischen dem
Staatlichen Speyer-Kolleg
und VHS

Anmeldungen:

Volkshochschule, Rembert Baumann,

Tel.: 0621 504-2631
Rechtzeitige Anmeldung bei der Volks-
hochschule ist erforderlich.

LJ60301

Vorbereitungskurs - fiir die
Eignungspriufung am Speyer-Kolleg:
Deutsch, Englisch, Mathematik
Vorbereitung auf die Eignungsprufung fur
die Zulassung zum nachtraglichen Erwerb

der Fachhochschulreife oder der All-

gemeinen Hochschulreife (Abitur).

Das Staatliche Speyer-Kolleg, Buten-

schonstr. 2 (Tel. 06232 6530-0, Fax 06232

6530-40; info@speyer-kolleg.de), bietet

Frauen und Mannern (Mindestalter 18

Jahre), die eine abgeschlossene Berufs-

ausbildung und die Mittlere Reife besitzen

oder eine mindestens 2-jahrige geregelte

Berufstatigkeit nachweisen konnen, die

Moglichkeit in Vollzeitform vormittags/

nachmittags oder in Teilzeitform mit be-

gleitender Berufstatigkeit nachtraglich fol-
gende Schulabschlisse zu erwerben:

1. Fachhochschulreife nach 2-jahrigem
Besuch des Kollegs (1 Jahr Einflh-
rungsphase und 2 Semester Kurs-
system).

2. Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
nach 3-jahrigem Besuch des Kollegs
(1 Jahr Einfihrungsphase und 4
Semester Kurssystem).

Fir die Aufnahme am Kolleg muss in der

Regel eine Aufnahmeprifung abgelegt

werden, und zwar in den Fachern

Deutsch, Englisch und Mathematik. Sie

findet am Mittwoch, 18. April 2012 (fur

Spatentschlossene am 15.06.2012 oder

am 02.08.2012) statt.

Zur Vorbereitung auf die Aufnahmepru-

fung bietet das Kolleg in Zusammenarbeit

mit der Volkshochschule Ludwigshafen ei-
nen Abendkurs (8 Termine) an.

Der Kombi-Trainingskurs in Deutsch (1-2

Abende), Englisch (3 Abende) und Ma-

thematik (3-4 Abende) bereitet auf die

Prufungsanforderungen vor.

» Mi, ab 01.02.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
VHS, Raum 302
16,00 €/16 UE/8x
N.N.

Min/Max-TN 12/25
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LJ60302

Abendgymnasium und Tageskolleg -
Bildungsangebote des

2. Bildungswegs

Info-Veranstaltung: Zusatzlich zum be-
wahrten Tageskolleg bietet das Staatliche
Speyer-Kolleg mit Beginn des Schuljahres
2012/13 den Einstieg ins Abendgym-
nasium an. Wahrend man beim Tages-
kolleg seine Berufstatigkeit ganz oder teil-
weise aufgeben muss, konnen Erwach-
sene am Abendgymnasium berufsbeglei-

Spezifische Forderung:

tend das Abitur oder die Fachhochschul-
reife erlangen. Die Veranstaltung bietet
Informationen Uber Aufnahmevoraus-
setzungen, Unterrichtsinhalte und Organi-
sation der jeweiligen Unterrichtsangebote.
» Do, 15.03.2012, 19.30 - 21.00 Uhr

VHS, Raum 107

Kostenfreil/ 2 UE/1x

N.N.

Min/Max-TN 6/25
Voranmeldungen erforderlich:
Rembert Baumann, Tel.: 0621 504-2631.

Der Fachbereich Schulabschlisse ist aufgrund der langjahrigen Erfahrung in der
Arbeit mit schulisch unzureichend Qualifizierten in der Lage, schulische Verbes-
serungsbedarfe und Defizite im Bereich Allgemeinbildung individuell und vor Ort (z. B.
in Ihrem Betrieb) anzugehen. So z. B. auch fur Auszubildende. Das gilt nicht nur fir
Grundlagen wie Rechtschreibung, Grammatik, Bruchrechnen o. a., sondern z. B.
auch fur gezielte EinfiGhrung in Englisch. Wir sind gerne bereit, Sie hierzu speziell zu
beraten und freuen uns auf lhre Nachfrage.

Es ist hochste Zeit:

Vorrang fiir Bildung

SchilfstraBe 17 - 67067 Ludwigshafen
Tel.: 0621-678308 - Email: gew-lusp@t-online.de
Fax: 0621-6717254

Die Bildungsgewerkschaft
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Lesen und Schreiben
von Anfang an

Pad.

Mitarbeiter:

E-Mail:

Beratung: Mo
Di
Do

e
Spezial

Siegbert Aichele

Telefon 0621/504-2578

Zimmer 209 (2.0G)
siegbert.aichele@ludwigshafen.de

09.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.15 Uhr
keine Sprachberatung
09.00 - 12.45 Uhr
14.00 - 17.45 Uhr

und nach Vereinbarung

Lesen- und Schreibenlernen ist in je-
dem Alter moglich.

Wenn Sie Lese- und Schreibprobleme ha-
ben, sollten Sie mit uns Kontakt aufneh-
men. Wenn Sie Betroffene kennen, infor-
mieren Sie bitte dariber und helfen Sie ih-
nen, den Kontakt zu uns herzustellen.

In einem personlichen und vertraulichen
Gesprach wahlen wir gemeinsam einen
geeigneten Kurs aus. Bitte vereinbaren
Sie einen Termin mit Herrn Aichele (s. 0.).
Einstieg in die Kurse jederzeit moglich!

M60701

Alphabetisierung - Grundkurs

» Mi/ Fr, 02.05.2012 - 21.09.2012,
16.00 - 18.00 Uhr
VHS, Raum 304
50,00 €/80 UE/30x
Susanne Buscher-Straube
Min/Max-TN 8/25

M60702
Lesen und Schreiben fir Frauen
verschiedener Nationalitaten
» Mi, ab 25.01.2012, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS, Raum 111
50,00 €/80 UE/20x

Zenfira Uzuner
Min/Max-TN 8/25

Alphabetisierung - Aufbaukurse
M60703
» Do/ Mo, 03.05.2012 - 27.09.2012,
16.00 - 17.30 Uhr
VHS, Raum 304
Elfriede Haller / Marcel Haller
M60704
» Do/ Mo, 31.05.2012 - 18.10.2012,
17.30 - 19.00 Uhr
VHS, Raum 304
Elfriede Haller / Marcel Haller
jeweils: 50,00 €/80 UE/40x
Min/Max-TN 8/25

Beachten Sie bitte auch unser An-
gebot fiur Frauen verschiedener
»,Nationalitaten“ in Kooperation mit
dem Frauentreff (IFT), MaMa-Kurse
und Integration!
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M60705

Lesegruppe

Fur Personen, die am Lesen interessiert

sind: Gemeinsam werden ausgewahlte

Texte bearbeitet und an der Recht-

schreibung gefeilt.

» Sa, ab 28.01.2012, 13.30 - 17.30 Uhr
Stadtbibliothek, 6. OG, Leseclub
37,00 €/60 UE/12x
Elfriede Haller / Marcel Haller
Min/Max-TN 5/25

M60706

Selbsthilfegruppe Analphabeten LU

Wir sind Menschen, die als Erwachsene in

der VHS Lesen und Schreiben gelernt ha-

ben und laden Sie herzlich ein zu unserer
lockeren Runde. Mit unseren Kenntnissen
und Erfahrungen helfen wir auch bei der

Bewaltigung von Alltagsproblemen jeder

Art. Voneinander lernen ist hier unsere

Devise. Kommt zu uns!

» Mi, ab 25.01.2012, 17.30 - 19.00 Uhr
Stadtbibliothek, 6. OG, Leseclub
Kostenfrei!l/ 30 UE/15x
Thorsten Bohler / Karl Lehrer /

Horst Uhrig
Min/Max-TN 8/25

M60707

Leseclub Analphabeten LU

Parallel zu den Treffen der Selbsthilfe-

gruppe: Leseclub: Hier finden alle erwach-

senen Leseanfanger/innen geeignete

Blcher zum Schmokern, gemeinsamen

Lesen und Ausleihen.

» Mi, ab 25.01.2012, 17.30 - 19.00 Uhr
Stadtbibliothek, 6. OG, Leseclub
Kostenfrei!/ 30 UE/15x
Thorsten Bohler
Min/Max-TN 8/25

Wissen und mehr

FORTBILDUNG

M60708 Neu!
Buchstiblich abgehingt! %

Was tun, wenn Erwachsene
nicht lesen und schreiben konnen?
Fortbildung fur Multiplikatoren:
Inhalt: Sensibilisierung fir die Themen
funktionaler Analphabetismus und un-
zureichende Grundbildung (Ursachen, Er-
scheinungsformen, GrofRenordnung). Er-
kennen von Lese- und Schreibproblemen.
Einordnung der Schriftsprachkompetenz.
Beratung von Betroffenen. Aufzeigen von
Unterstutzungsmoglichkeiten.
» Di, 07.02.2012, 13.00 - 17.00 Uhr

VHS, Raum 305

Kostenfreil/ 5 UE/1x

Elfriede Haller / Karl Lehrer /

Andreas Brinkmann
M60709 Neu! j g

Min/Max-TN 8/25
"Wenn der Lust die Luft ausgeht... -
Wie kann Lernmotivation im Kurs
wach gekiisst werden?" (vormittags)
"Mit Leichtlesematerialien Lernlust bei
Jugendlichen wecken." (nachmittags)
Fortbildung fur Padagogen
(Kursleiter und Lehrer).
Inhalt: Prasentation von Lehr- und Lern-
materialien: Vereinfachung von Texten,
wie z. B. Schulbuchinhalten und Zeitungs-
artikeln. Literatur und Materialienvorstel-
lung. Padagogische Handreichungen und
Praxistipps. Jugendspezifische Zugange.
Moglichkeiten der Forderung von
Lernmotivation.
» Mi, 08.02.2012, 10.00 - 17.00 Uhr

VHS, Raum 305

Kostenfreil/ 8 UE/1x

Andreas Brinkmann / Elfriede Haller /

Horst Uhrig

Min/Max-TN 8/25
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Schulabschlisse

E-Mail:

Sprechzeiten: Do
und nach Vereinbarung

Spezial

Fachbereichsleiter: Ulrich Stumm

Telefon 0621 504-2017
Zimmer 207 (2. OG)
ulrich.stumm@ludwigshafen.de

16.00 - 18.00 Uhr

Interessierte Menschen in jedem Alter sind herzlich willkommen!

Beachten Sie bitte auch die Angebote des Kooperationspartners "Bereich
Senioren der Stadt Ludwigshafen™ im Café Alternativ, Café Klick, LUkompakt und

Vitalzentrum.
Info:

Ulrich Keinat, Tel.: 0621 504-2699

Christine Kneesch, Tel.: 0621 504-2716

www.vhs-lu.de

RELIGION/PHILOSOPHIE

Philosophische 2 3

Lebensfiihrung Neu!

Wie sollen wir leben? Wie sollen wir unser
Leben fuhren? Wie kdénnen wir glucklich
werden? Wir werfen einen Blick auf die
Jenseitsvorstellungen, die die Menschheit
in verschiedenen Religionen und Weltan-
schauungen bewegt haben. Unter ande-
rem schlagen die Religionen Seelenwan-
derung und Reinkarnation vor. Aber auch
die Naturwissenschaft versucht, uns ein
zeitgemales Weltbild zu vermitteln. Nicht
zuletzt bietet eine philosophische Lebens-
fuhrung nach den Erkenntnissen groler
Denker uns die Gelegenheit, unsere eige-
ne Vorstellungskraft zu fordern und unser
eigenes Weltbild zu gestalten. Daruber
konnen wir miteinander ins Gesprach
kommen und sehen, was uns eine philo-
sophische Lebensfuhrung zu bieten hat.

NA10801

» Mi, ab 29.02.2012, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Raum 112
18,00 €/8 UE/4x
Dr. Ralf W. Zuber
Min/Max-TN 10/18

NA10901 i

Einfiihrung in die Weltreligionen - Neu!
Religionen spielen eine groRe Rolle im
Denken der Menschen und beeinflussen
ihre personlichen, wie auch ihre politi-
schen Handlungen. Religioser Fundamen-
talismus bestimmt heutzutage wieder oft
die politischen Ereignisse. Um zu verste-
hen, was es fur die Menschen der Welt
bedeutet, religidos zu denken, wollen wir
uns einen Uberblick verschaffen (iber die
bedeutenden Religionen der Welt: Chris-
tentum, Islam, Buddhismus, Judentum,
Hinduismus, und die &stlichen Philo-
sophien von Konfuzius und LaoTse. Wir
wollen Vergleiche ziehen und Verstandnis
fur die religiosen Kulturen fordern. Eine
Betrachtung der Religion aus psychologi-
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scher und philosophischer Sicht rundet
unseren Kurs ab.
» Do, ab 09.02.2012, 10.30 - 12.00 Uhr
VHS, Raum 112
26,50 €/12 UE/6x
Dr. Ralf W. Zuber
Min/Max-TN 10/18

BIOLOGIE

NA11401
Exkursion: Die Weinbergflora
zwischen Bad Dirkheim und
Wachenheim im Jahresverlauf
Die Landschaft zwischen Bad Durkheim
und Wachenheim ist durch den Weinbau
gepragt und lockt jahrlich viele Wein-
liebhaber an, die einen edlen Tropfen ge-
nielRen wollen. Wir wollen uns einmal mit
der interessanten Weinbergbegleitflora
befassen, die im Allgemeinen weniger be-
achtet wird.

Treffpunkt: Bad Durkheim Bahnhof, End-

haltestelle der Linie 4. (FUr Autofahrer ist

das Parkhaus Zentrum in der Nahe)

» Do, 10.05.2012, 10.00 - 13.00 Uhr
Weitere Termine: 07.08., 25.09.2012!
Kostenfrei!/ 4 UE/1x
Dr. Friedrich Vogt
Min/Max-TN 8/40

Die Veranstaltung findet unabhangig vom

Wetter statt. Eine Lupe erleichtert die Be-

obachtung von Details. Nach der Wan-

derung besteht die Moglichkeit, einen

Imbiss in der Nahe einzunehmen.

Sie bekommen keine Anmelde-
bestatigung. Die Abbuchung erfolgt
erst nach dem Kursbeginn. Sollte
der Kurs belegt sein, werden wir Sie
umgehend benachrichtigen!

LITERATUR

NA20101
Spielarten des englischen
Gesellschaftsromans
"Verstand und Gefuhl" - "Sense and Sen-
sibility": Das ist nicht nur der Titel eines
bertuhmten Romans von Jane Austen
(1775-1817). Das Spannungsverhaltnis
zwischen einem rational-berechnenden
Verhalten einerseits und den eher unbe-
wusst, oft auch widerspruchlich ablaufen-
den seelischen Regungen andererseits
zieht sich als durchgehendes Thema
durch viele englische Romane vom 19. Jh
bis zur Gegenwart. Die Konflikte, die sich
aus den individuell unterschiedlichen
Reaktionen auf gesellschaftliche Bedin-
gungen ergeben konnen, sollen in unse-
rem Seminar a. B. von vier Erzahlwerken
der englischen Literatur aufgezeigt und
erortert werden:
Jane Austen: Stolz und Vorurteil. Aus dem
Englischen Ubersetzt von Ursula und
Christian Grawe. Mit einem Nachwort und
Anmerkungen von Christian Grawe.
Reclam UB 9871
Charles Dickens: Schwere Zeiten. Aus
dem Englischen ubersetzt, mit Anmer-
kungen und Nachwort von Ulrike Jung-
Grell. Reclam Taschenbuch Nr. 20230
Virginia Woolf: Mrs Dalloway. Deutsch von
Walter Boehlich. Herausgegeben und
kommentiert von Klaus Reichert. Fischer
Taschenbuch Verlag
lan McEvan: Am Strand. Aus dem
Englischen von Bernhard Robben.
Diogenes Taschenbuch
Weitere erganzende Texte werden den
Teilnehmenden zur Verfugung gestellt.
» Di, ab 28.02.2012, 10.00 - 11.30 Uhr
Café Alternativ, Rohrlachstr. 76
40,00 €/20 UE/10x/Min/Max-TN 12/30
Wolfgang Hofler
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KUNST
ATELIERBESUCHE
AUSSTELLUNG

Albrecht Durer (471-1528)

In der Nurnberger Ausstellung eroffnen
sich dem Besucher ganz neue Perspekti-
ven auf das Werk des Meisters.

Dozentin: Gordana Mlakar

Informationen zu dieser Dia-Vortrags-
reihe finden Sie gleich am Anfang dieses
Programms unter "Einzelveranstaltun-
gen".

NA20301
Kunstler und Kiinstlerinnen
der Region kennen lernen
Diese Seminarreihe mochte das Werk von
Klnstler/innen unserer Grol3region starker
in unser Bewusstsein ricken und beson-
ders durch Werkstattgesprache unmittel-
baren Kontakt zu den Kunstschaffenden
herstellen. In diesem Semester stehen auf
dem Programm: Dorothée Aschoff, Neu-
stadt/Wstr., Horst Gander, Niederolm,
Seping, Bad Schonborn, die durch einen
Vortrag anhand von Dias vorgestellt wer-
den. Atelierbesuche geben Einblicke in die
kunstlerische Denk- und Arbeitsweise.
Bitte mitbringen: 5,00 € pro Atelierbesuch,
die bei der Dozentin zu bezahlen sind.
» Mo, ab 13.02.2012, 14.30 - 16.45 Uhr

Kein Unterricht am 20.02.12!

VHS, Raum 103

36,00 €/18 UE/6x

Dr. Ulrike Hauser-Suida

Min/Max-TN 12/25
Bei den Atelierbesuchen kdnnen sich
Terminverschiebungen ergeben. Bitte,
kommen Sie unbedingt am 1. Kursnach-
mittag, weil dann die endgultigen Termine
fur die Atelierbesuche bekannt gegeben
werden.

Beachten Sie bitte die Reihe "Lebendige
Antike" unter Einzel-/Sonderveranstaltun-
gen sowie den Topferkurs unter Kultur-
Gestalten-Freizeit.

Musik

Orchesterproben

Die Deutsche Staatsphilharmonie Rhein-

land-Pfalz bietet die kostenlose Teilnahme

fur Senioren/innen an Orchesterproben

an.

NA20701

Dirigent: GMD Karl-Heinz Steffens

» Mi, 08.02.2012, 9.30 - 14.00 Uhr
Philharmonie, Heinigstr. 40

NA20702

Dirigent: Dirk Kaftan

» Fr, 13.04.2012, 9.30 - 14.00 Uhr
Philharmonie, Heinigstr. 40

jeweils: Kostenfreil/ 6 UE/1x

Min/Max-TN 8/100

Hinweis: Kostenlose Infokarten mit aktuel-

len Zeit- und Programmabgaben sind zwei

Wochen vor der Orchesterprobe beim

Burgerservice im Rathaus erhaltlich.

Beachten Sie bitte, dass Sie die Probe nur

in den Pausen verlassen konnen.

TANZ

NA20901

Seniorentanz

Tanzen bringt Freude, steigert gleichzeitig

Fitness, Beweglichkeit, Kondition und for-

dert soziale Kontakte.

Deutsche Volkstanze, Folkloretanze aus

aller Welt und Gesellschaftstanze stehen

auf dem Programm, immer von anspre-

chender Musik begleitet. Kommen Sie zu

uns! Allein oder mit Partner/in.

» Mi, ab 25.01.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Raum 10
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22,50 €/12 UE/6x
Renate Pfaff
Min/Max-TN 12/25

NA20902
Aufbaukurs
Im Kurs vertiefen Sie das bisher Erlernte
oder frischen frlhere Kenntnisse auf. Sie
lernen weitere Tanze, Tanzformen und
Tanzschritte. Auch Neueinsteiger/innen
sind willkommen.
» Mi, ab 07.03.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
Kein Unterricht: 04.04.2012!
VHS, Raum 10
22,50 €/12 UE/6x
Renate Pfaff
Min/Max-TN 12/25

GESUNDHEIT

YOGA /| ENTSPANNUNG
FITNESS

NA30101

Yoga in Mundenheim

Gewinnen Sie lhr inneres und auleres
Gleichgewicht. Wer regelmalig Yoga be-
treibt, beeinflusst positiv Kreislauf,
Durchblutung und Beweglichkeit. Sich fit
zu halten, wird durch den ganzheitlichen
Ansatz von Yoga, der einen Gleichklang
von Korper, Geist und Seele schafft, gefor-
dert. Die Ubungen sind an die Moglich-
keiten und Bedurfnisse alterer Menschen
angepasst, damit es zu keiner Uberfor-
derung kommt. Kommen Sie bitte in be-
quemer Turnkleidung.

Bitte mitbringen: Wolldecke, und wenn
maoglich, Socken mit Haftnoppen. Wir
empfehlen zusatzlich eine Thermomatte.
» Di, ab 24.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr

NA30102

Yoga in Mundenheim - Vertiefungskurs
Gewinnen Sie lhr inneres und aulleres
Gleichgewicht - auch fur Neueinsteiger/in-
nen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, und wenn
moglich, Socken mit Haftnoppen. Wir
empfehlen zusatzlich eine Thermomatte.
» Di, ab 27.03.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
jeweils: Altenwohnheim/Seniorentreff/
Mundenheim

30,00 €/16 UE/8x

Doris Dollmann

Min/Max-TN 12/25

Yoga im Sitzen -

Ankommen in Korper, Geist und Atem

Gerade fur altere Menschen ist Yoga im

Sitzen geeignet. Damit ist es nicht not-

wendig, die Ubungen auf dem Boden

durchzufihren.

NA30103

» Fr, ab 10.02.2012, 9.30 - 11.00 Uhr
Kein Unterricht: 24.02.2012! Keine
Osterferien!

VHS, Raum 10
30,00 €/16 UE/8x
Brigitte Herschmann
Min/Max-TN 12/25

NA30104 - Aufbaukurs

Neueinsteiger/innen willkommen!

» Fr, ab 20.04.2012, 9.30 - 11.00 Uhr
Kein Unterricht: 18.05., 08.06.2012!
VHS, Raum 10
26,50 €/14 UE/7x
Brigitte Herschmann
Min/Max-TN 12/25

NA30105

Yoga 50 plus in Oggersheim

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Ent-
spannung, Beweglichkeit und Kraft. Me-
thoden wie Atemflhrung und Energie-
lenkung sind Wege, die dahin fuhren.
Achtsam werden alle Ubungen vermittelt
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und begleitet.
» Mi, ab 01.02.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
Kein Unterricht: 22.02.2012!

NA30106

Yoga 50 plus in Oggersheim -
Folgekurs

Im Kurs werden Ubungen wiederholt, ver-
tieft und neue gelernt. Anfanger/innen und
Neueinsteiger/innen werden berucksich-
tigt.

» Mi, ab 04.04.2012, 9.00 - 10.30 Uhr

jeweils: Vitalzentrum Oggersheim,
Raiffeisenstr. 24

30,00 €/16 UE/8x

Elfriede Schallig

Min/Max-TN 12/18

BEWEGUNG / GYMNASTIK
STRETCHING

NA30201
Gymnastik fiir den Riicken und die
Wirbelsaule- auch im Sitzen
Mit gezielten Dehn- und Kraftigungs-
ubungen fur die Rumpfmuskulatur sowie
dem Wissen um ruckengerechtes Verhal-
ten im Alltag kdnnen Sie Verspannungen
und Verschleillerscheinungen vorbeugen
oder lindern. Sie erlernen eine ruhige
Bewegungsform, die die Wirbelsaule und
den Rucken fit halt.
Bitte mitbringen: Lockere Trainingsklei-
dung, Turnschuhe
» Mi, ab 25.01.2012, 14.15 - 15.15 Uhr

VHS, Raum 10

32,00 €/17 UE/13x

Christina Christ-Eisen

Min/Max-TN 12/25
Auf die Teilnehmenden, die die Ubungen
auf dem Boden nicht durchfuhren kénnen,

wird Rucksicht genommen. Diesen wer-
den Ubungen auf dem Stuhl angeboten.

NA30202
Dehnen und Strecken - Stretching
Sie erlernen sanfte und leichte Dehn- und
Streckbewegungen der Muskulatur und
der Gelenke, die sich nachhaltig auf den
gesamten Bewegungsapparat auswirken.
Mit dieser speziellen Form der Pravention
konnen Sie Verspannungen vermeiden
bzw. lindern. Die Ubungen tragen dazu
bei, den Alltag mit Wohlbefinden zu gestal-
ten.
Bitte mitbringen: Lockere Trainingsklei-
dung, Turnschuhe, dicke Wolldecke.
» Do, ab 26.01.2012, 15.00 - 16.00 Uhr

VHS, Raum 10

34,00 €/16 UE/12x

Rositta Raad

Min/Max-TN 12/25

Beachten Sie bitte "Walking im Park"

im Bereich Gesundheit!

Neu!

Kooperation mit dem
"Fitness-Atelier by Elena"
Bewegung in Oppau

Info: Elena Usselmann
August-Bebel-Str. 12
67059 Ludwigshafen
Tel.: 0621 27063590

NA30203

Ladygymnastik fur Junggebliebene
und Einsteigerinnen

Bei langsamer, angenehmer Musik wer-
den alltagsgerechte Ubungen zur Be-
einflussung korperlicher und geistig-seeli-
scher Funktionen ausgefuhrt. Ein Schwer-
punkt liegt auf der Verbesserung des
Herz-Kreislauf-Systems.

» Di, ab 24.01.2012, 9.30 - 10.30 Uhr
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NA30204 %
Manpower - Seniorentraining

fuar Ma@nner im besten Alter Neu!
Ein ganz spezielles Training zur Krafti-
gung des ganzen Korpers. Ein Schwer-
punkt liegt auf der Verbesserung des
Herz-Kreislauf-Systems.

» Do, ab 26.01.2012, 9.30 - 10.30 Uhr

NA30205 2 i

Seniorentraining fur Paare Neu!
Damen und Herren sind herzlich wilkom-
men! Bei langsamer angenehmer Musik
werden alltagsgerechte Ubungen zur
Beeinflussung korperlicher und geistig-
seelischer Funktionen ausgefuhrt. Ein
Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung
des Herz-Kreislauf-Systems.

» Do, ab 26.01.2012, 10.30 - 11.30 Uhr

<

Neu!

NA30206

Fit-bo fiir Anfanger/innen/
Mittelstufe

Fit-bo ist eine gelungene Mischung von
alten Selbstverteidigungskinsten, Tanz
und Boxen nach Musik von heute. Fit-bo
ist leicht zu erlernen und enthalt keine
komplizierten Choreographien. Eine volle
Stunde zum Stressabbau, die viel Spal}
macht, energiegeladen ist, Fett verbrennt
und nach wenigen Trainingseinheiten
sichtbare Ergebnisse zeigt.

» Fr,ab 27.01.2012, 10.30 - 11.30 Uhr

jeweils: Fitness-Atelier by Elena,
August-Bebel-Str. 12

42,00 €/12 UE/9x

Elena Usselmann

Min/Max-TN 8/16

Weitere Angebote auch unter "Gesundes
Leben" - Bewegung.

ERNAHRUNG/KOCHEN

NA30701
Kochkurs fur Manner - Grundkurs
Gute Hausmannskost. Einfache Gerichte,
die wir schon aus Mutters/Grof3-Kiche
kennen. Fur viele alleinstehende Manner
ist das Kochen solcher Gerichte ein
Problem. Diese Kurse sollen helfen, einen
1. Einstieg in die Planung und Zubereitung
einfacher Grundgerichte zu finden.
Zutaten werden vom Dozenten besorgt
und die Kosten auf die Teilnehmenden
umgelegt.
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrhandticher
und ein Transportgefal’ fur eventl. Reste.
» Di, ab 07.02.2012, 10.00 - 13.00 Uhr
Kein Unterricht: 21.02.2012!

NA30702

Kochkurs fiir Manner - Aufbaukurs
Voraussetzung: Grundkurs

Im Grundkurs wurde der Einstieg in die
einfache Kiche vermittelt. Im Aufbaukurs
wird das Gelernte erweitert und vertieft.
Zutaten werden vom Dozenten besorgt
und die Kosten auf die Teilnehmenden
umgelegt.

Bitte mitbringen: Zwei Geschirrhandticher
und ein Transportgefal? fur eventl. Reste.
» Di, ab 06.03.2012, 10.00 - 13.00 Uhr

jeweils: Vitalzentrum Oggersheim,
Raiffeisenstr. 24

40,00 €/12 UE/3x

Werner Kirchner

Min/Max-TN 7/7

Bitte beachten Sie auch unseren Man-
nerkochkurs im Bereich "Gesundheit"
unter Kochen/Ernahrung.
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FREMDSPRACHEN

NA40601

Englisch Il (A1)

Buch: Headway A1

» Di, ab 24.01.2012, 9.15 - 10.45 Uhr
Kein Unterricht am 22.05.2012!
VHS, Raum 107
76,50 €/34 UE/17x
Dieter Schneider
Min/Max-TN 12/25

Bitte beachten Sie auch unseren Kurs

"Englisch fur Senioren/innen" unter
Fremdsprachen.
NA41101

Latein - Von der Schonheit der lateini-
schen Sprache
Begegnung und Beschaftigung mit
Senecas "moralischen Briefen an Lucilius"
als Meisterstlcke lateinischer Kunstprosa.
Bitte mitbringen: Seneca epistulae mora-
les ad ludcilium, Buch |, Stark-Verlag,
ISBN 260001
» Mi, ab 25.01.2012, 11.30 - 13.00 Uhr

VHS, Raum 211

60,00 €/26 UE/15x

Rudolf Schreck

Min/Max-TN 12/12
Anfanger/innen (bitte nur mit Schnup-
perkarte!)

EDV

Computerkurse fiir Senior/innen
NA50101

Computerpraxis EDV fir
Neueinsteiger/innen

Umgang mit Maus und Tastatur, allgemei-
ne Fenstertechnik, Dateien und Ordner,
mein erster Brief am Computer, Drucken,
Tabellen far Haushalt und Freizeit.
Internet: Surfen, Suchen mit "Google",

Mails erstellen, versenden mit "MS

Outlook".

» Di, ab 07.02.2012, 9.30 - 11.45 Uhr
Kein Unterricht: 21.02.2012! Keine
Osterferien!

VHS, Raum 101
72,00 €/30 UE/10x
Manfred Nickel

Min/Max-TN 12/17

NA50102
Fortsetzungskurs - Computerpraxis
EDV fiur Neueinsteiger/innen
Fortsetzung des Klassikers. Fur alle, die
den Einstiegskurs erfolgreich abgeschlos-
sen haben. Personliche Einstellungen im
Computer machen |hr Leben leichter!
Malen mit Paint. Sicherheit im Internet. Ihr
erster Download. Ldschen eines Pro-
gramms. Arbeiten mit dem Adobe (fruher:
Acrobat) Reader. Reinschnuppern ins MS
Office-Paket: Word, Excel, PowerPoint,
Publisher.
Lernen Sie Alternativen zu Microsoft ken-
nen (haufig kostenlos).
» Di, ab 08.05.2012, 9.30 - 12.30 Uhr

VHS, Raum 102

57,50 €/24 UE/6x

Manfred Nickel

Min/Max-TN 12/12

NA50103

Die ersten Schritte am PC - Keine
Angst. Ohne Zeitdruck erlernen
Computer-Anfanger/innen den

Einstieg in die PC-Arbeit.

Inhalt: Grundbegriffe, Grundeinstellungen,
Arbeiten auf dem Desktop, Fensteraufbau
und -funktion, Dateien und Ordner organi-
sieren, Einstieg in Word: Erstellen, Ge-
stalten von einfachen Texten und Briefen,
Einstieg ins Internet: Aufbau einer
Internetadresse, navigieren/recherchieren
mit Hilfe von Google.
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» Do, ab 16.02.2012, 9.00 - 12.00 Uhr
VHS, Raum 108
84,00 €/32 UE/8x
Ingeborg Herbel
Min/Max-TN 12/12

NA50104
3 -Tage - Internet und Word
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit
Tastatur und Maus sowie Grundkenntnis-
se im allgemeinen Umgang mit dem PC
und Word. Besonders fur Teilnehmende
geeignet, die einen Einsteigerkurs am PC
und Word gemacht haben. Wordkenntnis-
se von Vorteil.
Inhalt: Aufbau einer Internet- und E-Mail-
Adresse, gezieltes Suchen und Recher-
chieren mit Hilfe von Google. Anlegen ei-
ner eigenen E-Mail-Adresse unter
www.web.de, Bilder und Texte aus dem
Internet kopieren und in Word bearbeiten.
» Mi, ab 14.03.2012, 13.00 - 16.00 Uhr

VHS, Raum 102

29,25 €/12 UE/3x

Ingeborg Herbel

Min/Max-TN 12/12

ecial
NA50105 i

Silver Surfer: Neu!
Sicher online im Alter -Kurs fiir aktive
Internetnutzer!

Viele aktive Altere sind bereits im Internet
unterwegs und es werden immer mehr.
Wenn Sie das Internet bereits nutzen und
mehr wissen wollen, dann ist dieser Kurs
fur Sie richtig. Er bietet das Wissen mit
dem Sie selbstbewusst und sicher mit
dem Internet umgehen kdnnen. Sie ler-
nen, wo es Informationen, Hilfen und Un-
terhaltung zu finden gibt. Zusatzlich erfah-
ren Sie wie Risiken vermieden werden
und was beim Datenschutz beachtet wer-
den muss. Der Kurs zeigt Ihnen auch wie
Sie sich mit anderen Personen im Internet

austauschen und wie Sie eigene Beitrage
prasentieren konnen. Als Erganzung gibt
es noch nutzliche Tipps rund um das
Internet.
Das Projekt Silver Surfer ist eine
Zusammenarbeit der Landeszentrale flr
Medien und Kommunikation Rheinland-
Pfalz, dem MedienKompetenzNetzwerk
Mainz Rheinhessen und der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
Infos auch unter: www.silversurfer-rlp.de
» Mo, ab 30.01.2012, 9.00 - 11.30 Uhr

Kein Unterricht am 20.02.2012!

VHS, Raum 102

46,00 €/16 UE/5x

Klaus Lippert

Min/Max-TN 10/10

Eine komplette Ubersicht iiber unse-
re Specials-Angebote finden Sie am
Anfang dieses Programms!

NA50106
Sicher reisen durchs Internet
So interessant, kommunikativ und infor-
mativ das World Wide Web ist: Im Internet
gibt es immer wieder neue Bedrohungen.
Neben "alten Angreifern" wie "Viren",
"Wurmern" und "Trojanern" kommen neue
wie "Cross-Site-Scripting" ( XSS), "Flash-
Cookies" oder "Super-Cookies" hinzu.
Dagegen kann man etwas tun. Und dabei
ist Ihr Wissen der beste Schutz. Gemein-
sam entwickeln wir "Bausteine" fur |hr
Sicherheits-Konzept. Mit Unterstitzung
verlasslicher Informationen erarbeiten wir
uns Schritt fur Schritt wie Browser (d. h.
Programme, mit denen wir uns im Internet
bewegen) sicherer werden.
» Fr, ab 11.05.2012, 9.30 - 11.45 Uhr

VHS, Raum 102

43,50 €/18 UE/6x

Manfred Nickel

Min/Max-TN 12/12
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Die VHS ist in der Lage, fiir Gruppen Beachten Sie bitte auch unser
ab 8 Teilnehmer/innen kurzfristig Angebot zum Wildpark im Bereich
neue Kurse zu fast jedem aktuellen "Mensch-Gesellschaft-Politik".
Thema anzubieten.




KOSMETIK

ENGLISCH

FRANZOSISCH




SPANISCH

Info: Dagmar Timpe-Kuhl, Tel.: 0621 504-2634

Sprachférderkurs Sommerferien 2011




Info: FBL Wolfram Schwan, Tel.: 0621 504-2626




Wegbeschreibung

So finden Sie uns:

Der Burgerhof befindet sich in der Stadtmitte zwischen den beiden FulRgangerzonen
Bismarckstralde und Ludwigstral3e.

Sie fahren mit der StraRenbahn:

Sie nehmen die Linien 4, 10 und steigen an der Haltestelle ,,Kaiser-Wilhelm-StraRe*
aus oder die Linien 6, 6A bzw. 7 und steigen an der ,,Haltestelle LudwigstraBe“ aus.

Sie kommen mit dem Auto:
Parkmadglichkeiten siehe Karte!

@ Parkhaus Rathaus-Center
@ Parkplatz Jagerstrale

© Parkhaus Biirgerhof

O Parkhaus Zollhofstrale
© Parkhaus Pfalzbau

B44 -~ @ Parkhaus Walzmilhle

aus Richtung
Bad Dirkheim

@Stadtverwaltung Ludwigshafen/Rh. 2003 B 38 aus Richtung Speyer
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Anschriften verschiedener Volkshochschulen

Volkshochschule Frankenthal
Stephan-Cosacchi-Platz 1
67227 Frankenthal

Telefon 06233 3492 - 03 + 04

Volkshochschule Heidelberg
Bergheimer Stral’e 76
69115 Heidelberg

Telefon 06221 9119 - 11

Volkshochschule Hockenheim
Heidelberger Str. 16 a

68766 Hockenheim

Telefon 06205 922 - 6 50

Volkshochschule Neustadt
Hindenburgstral’e 9a
67433 Neustadt/\Weinstralle
Telefon 06321 855 - 564

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis
Europaplatz 5

67063 Ludwigshafen

Telefon 0621 5909 -236

Volkshochschule Speyer
Bahnhofstralle 54 - 56
67346 Speyer

Telefon 06232 106 - 2 00

Volkshochschule Worms
Willy-Brandt Ring 5
67547 Worms

Telefon 06241 946940

Mannheimer Abendakademie GmbH
U1, 16 -19

68161 Mannheim

Telefon 0621 10760

Impressum

Herausgeberin: Volkshochschule der
Stadt Ludwigshafen
Im Burgerhof
67059 Ludwigshafen
Tel.: 0621 504-2632

Verantwortlich:  Sabine Heiligenthal

Anderungen vorbehalten,
die nach Druck des Programms ein-
treten.

VHS-Leiterin
Redaktion,
Gestaltung, Regina Brauch
Inserate: Tel.: 0621 504-2628
Fotos: Harald Kasparek
Mark Meck
Sigrid Steinbach-Matzen
Joachim Werkmeister
Druck:

Stadtarchiv Ludwigshafen
pva, Druck und Medien-
Dienstleistungen GmbH D|e e

Industriestrale 15
76829 Landau Volkshochschulen
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AdA 130
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Augenoptik 52, 53

Ausbildereignungsprufung 130

Ausbildung der Ausbilder 130

Ausgebrannt 106

Ausstellung 17, 143

Autogenes Training (AT) 57

B

Badeutensilien 42
Beckenboden 64
Beratungsstelle 2

Berufliche Bildung 108
Betreuer/innen 54
Bewegung 60, 145
Biene 40
Bildbearbeitung 123
Bildgesprache 48
Bildungspramie 2
Bildungsurlaub 85
Biologie 39, 142
Blasenschwache 65
Blended-Learning 125
Bodymed Cente 53
Brain-Gym® 61
Buchfuhrung 127
BuUropraxis 123
Business Surfer 119

C

Change-Management 106
Chinesisch 84
Computerkurse/
Senioren/innen 147
Controller 123

Corel Draw 122

D

Datenautobahn 120

Demenz 66

Deutsch 81, 84

Deutschkurse/Frauen 79
MaMa-Kurse 79

Dialer 120

Die Picardie 18

Digitale Bildbearbeitung 122

Dreamweaver 122

Drogen 53
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E

E-Mail 120

EDV 108
EDV-Grundlagen 109
EDV-Kurse/Senioren/innen 147
EFRE 80

Ehrenamtliche 54
Eignungsprufung 137
Einstufungtest 82
Einzelveranstaltungen 17
Elektrotechnik 123
Elterngeld 37

Elternkurs 33

Elternzeit 37
Enddarmerkrankung 53
Englisch 84, 147, 150
Enneagramm 38
Entspannung 56, 144
Ernahrung/Kochen 67, 146
erneuerbare Energien 39
Erste Hilfe 37

Erziehung 33

Excel 113, 114, 115, 116
Exkursion 24

Exkursion: 142

F

Facebook 120
Fachhochschulreife 138
Familie in Bewegung 33
Familienbildung 33
Fehlsichtigkeit 53
Ferien 10
Ferienprogramm 149
Finanzbuchfihrung 124
Fit fGr den Job/EDV 111

Fit-bo 62, 146
Fitness 144, 145
Fitness-Atelie 62
Fitness-Gymnastik 60
Fliegen 104
FordermalRnahmen 133
Fortbildung 140
Fotoalbum 123
Fotoausstellung 17
Fotostudio 49
Franzosisch 150
Frauen:

EDV 117

Frau und Kultur 18

Internationaler Frauentreff 71

MaMa-Kurse 79

Perfekt sein 35
Frauenkreis 31
Frauentreff 71
Freizeit 41
Fremdsprachen 81, 147
FuBRpflege 42

G

Ganzkorperfitness 61
Gehalt 107
Gehirngymnastik 61
Geschaftsbedingungen 13
Geschaftszeiten 10
Geschichte 31
Gesellschaft 31
Gesprachsfuhrung 103
Gestalten 41

Gesundes Leben 51, 144
Gesundheitspolitik 66
Gitarre 46
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Glasmalerei 45
GPS-Safari 48
Grafik 122

Gutesiegel 129
Gymnastik 145

H

Hacker 120

Hatha-Yoga 35
Hauptschulabschluss 133
Hautkrebs 51
Heilmethoden 66

High noon 60

Homepage 121

Impressum 154

Infotag Wiedereinstieg 17
Inhaltsverzeichnis 4
Integration 75
Internationaler Frauentreff 71
Internet 117, 119, 120, 148
Intranet 119

J

Jahresmotto 27
Japanisch 93
Japanisches Kochen 67

K

Kfm. Praxis 108
Kinderschutzbund 33
Kochen 146

Kochen Japanisch 67
Kochen Turkisch 67
Kochen:

Kommunikation 101
Kosmetik 42

Krebs 60

Kroatisch 96

Kultur 18, 41
Kultursommer 2012 21
Kunst 18, 143

L

Ladygymnastik 145
Landerkunde 18
Laptop 111
Latein 147
Lebendige Antike Ludwigshafen:
Archaische Koren 21
Augustinus und die antike
Kultur 21
Auxiliarlagers 20
Lebendige Antike heute und
morgen 21
Politische Antike: Carl Schmitt
21
Lebenshilfen 38
Leininger Burgen 32
Leitbild 12
Lern-Arbeitstechniken 104
Lesegruppe 140
Lesen und Schreiben von Anfang
an 139
Linux 112
Literatur 43, 142
Literatur-Werkstatt 43
Ludwigshafen unterirdisch 24
Ludwigshafener Werkstatten 23
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Make-up 42

Malen 44

MaMa-Kurse 79

Manner/Kochen 146
Mannerkochclub 67

Manpower 146

Massage 57

Maudacher Werkstatt 22

Medien 48

Meditation 57

Medizinische Vortrage 53
Mensch 31

Mensch - Gesellschaft - Politik 31
Menschen mit Behinderung 22
Metropolregion Rhein-Neckar 23
Mitarbeitergesprach 107

Mode 49

Motivation 105

Musik 46, 143

Muttersprache Deutsch 81, 84

N

Nahen 49
Nationalitaten 71
Neugriechisch 94
NLP 101

(0

Office 2010 111, 114
Olmalerei 44
Orbea-Arbeitskreis 39
Orchesterproben 143
Orientalischer Tanz 47
Ornithologie 39
Osteoporose 65

Outlook 113, 114
P

Padagogik 33
Parkinson-Erkrankung 52
Pastellmalerei 44
Patientenverfigung 31
PC-Kurse/Senioren/innen 147
Perfekt sein 35

Persisch 94

Philosophie 141
Philosophische Lebensfuhrung
141

Photoshop Elements 123
Pilates 61, 62, 65

Plastisches Gestalten 45
Politik 31, 32

Polnisch 94

Portugiesisch 94
Potenzialentwicklung 102
PowerPoint 114, 117, 118
Prager-Eltern-Kind-Programm 36
Pramiengutschein 87, 98
Programmieren 123
Prostataerkrankungen 53
Prozess 31

Psychologie 38

Q

Qualifizierung-
Tagespflegepersonen 129
QualiScheck 2, 87, 98

R

Raja-Yoga 58
Realschulabschluss 135
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Rechnungswesen 124
Recht 31

Reitsport 41

Religion 141

Rhetorik 101

Roman 142

Rucken 64
Ruckenschmerzen 52, 53
Rumanisch 99

Russisch 95

S

Schmuckgestaltung 45
Schreibtechnik 123
Schulabschlisse 133
Schwerhorigkeit 53
Schwimmen 63
Seelische Gesundheit 55
Sehprobleme 53
Seidenmalerei 45
Selbst-Management 106
Seniorenprogramm 141
Seniorentanz 143
Seniorentraining 146
Serienbrief 116
Silberschmuck 45

Silver Surfer 148
Sonderveranstaltungen 17
Spam 120

Spanisch 96, 151
Specials 5
Sportbootfuhrerschein 41
Sporttherapie 64

Stark fiir den Beruf - Ubersicht 27

Stark fur den Beruf:
(Selbst-) Motivation 105
Arbeitswelt 105

Brain-Gym®
(Gehirngymnastik) 61
Business English 90
Business Surfer 119
Change-Management 106
Englische "papers" 88
Englisch Intensiv 87
Englische Bewerbung 89
Englische Geschaftsreise 88
Englische Telefonate 90
Englischer Geschaftsbrief 89
Enneagramm 38
Finanzbuchhaltung I/
Blended/Learning 125

Fit fir den Job 111

Fit-bo 62

Fitness by Elena 62
Franzosische
Geschaftsbriefe 91
Ganzkorperfitness 61
Gehaltsverhandlungen 107
High Noon 60
Kommunikationstraining/
Pferd 41

Leistungsfahigkeit 59
Make-up 42

Office 2010 114

Pilates 62

Portugiesisch 95
Sampoornaa Hatha Yoga 59
Schulabschlusse 133
Spanisch 97

Stepptanz 47
Stressbewaltigung 106
Swingstick 62
Wunschberuf 106

Yoga 58

- 159 -



Index

Zeit optimal nutzen 105
Starke Eltern 33
Starke Kinder 33
Sterben 68
Steuern sparen 52
Stillen 37
Stress 106
Stretching 145
Sturzpravention 64
Surfer 121
Swingstick 62

T

T'ai Chi 57

T'ai Chi Ch'uan 59
Tabellenkalkulation 118
Tageskolleg 138
Tagespflegepersonen 128
Tanz 47, 143

Team 8

Testat 11

Theaterarbeit 43
Tischharfe 46

Tod 68

Topfern 46

Trojane 120

Turkisch 98

tirkische Vortrage 38
Turkisches Kochen 67
Twitter 120

U

Umwelt 39, 149
Ungarisch 99

Vv

Verbrechen 31
VHS-Frauenkreis 31
VHS-Specials 5
VHS-Specials:
4. Infotag Wiedereinstieg 17
Alphabetisierung 139
Arabisch 84
EFRE - MaMa-Kurse 80
Fremdsprachen 81
Gesundes Leben 51
Gesundheit -
Seniorenprogramm 144
Mitarbeitergesprach 107
Polnisch:
Europameisterschaft 2012 94
Silver Surfer 148
Spanisch-Musik und Kultur 98
Stark fur den Beruf 27
Turkisch-Urlaub 98
VHS-Team 8
Viren 120
Vorbereitungskurs:
Speyer-Kolleg 137
Vorbereitung:
berufsbegleitendes Studium 130
Vortrage auf turkisch 38
Vortrage:
Aktuelle Ausstellung 20
Die Picardie 18
Frau und Kultur 18
Lebendige Antike
Ludwigshafen 20
Turkische 38
Vortrage: 22
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Lusanum 52

Vortragsreihe:
Aktuelle Ausstellung 20
Frau und Kultur 18
Mehr Wissen
uber Gesundheit 51
Lusanum 52

Vorwort 3

VWA 130

W

Walking 61

Web-Design 122
Wegbeschreibung 153
Weinbergflora 142
Weltreligion 141
Wiederaufbau 32
Wiedereinsteiger/innen 115
Wiedereinstieg 17

Wildpark Ludwigshafen-
Rheingonheim 40
Windows 117

Windows 7 109
Wirbelsaule 145
Wirbelsaulengymnastik 64
Word 113, 116, 118
Wunschberuf 106

X

Xpert Business 125
Y

Yoga 35, 144

z

Zaubern 43
Zeichnen 44
Zeitgeschichte 31
Zither 46

Stark fiir den Beruf - das Jahresmotto lhrer VHS 2012
Eine Ubersicht finden Sie ab Seite 27.
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Ausbildung bei der
Stadt Ludwigshafen am Rhein

Lupenreiner Start

Technische und handwerkliche Berufe

« Bauzeichner/in
« Elektroniker/in,
Fachrichtung Energie- und Gebaudetechnik
- Fachangestellte/r fiir Baderbetriebe
« Fachinformatiker/in, Fachrichtung Systemintegration
« Fachkraft fiir Abwassertechnik
- Gartner/in, Fachrichtung Friedhofsbau
« Gartner/in, Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau
» Geomatiker/in
- Kraftfahrzeugmechatroniker/in,
Fachrichtung Personenkraftwagentechnik
- StraBenbauer/in
(nicht alle Berufe werden jahrlich ausgebildet)

Ausbildungsberufe im Biirobereich

«Betriebswirt/in (Bachelor of Arts / Duale Hoch-
schule-BW), Fachrichtung Offentliche Wirtschaft
« Wirtschaftsinformatiker/in

(Bachelor of Science / Duale Hochschule-BW)
«Verwaltungswirt/in (Bachelor of Arts / Fachhochschule)

Gehobene Beamtenlaufbahn
»Verwaltungsbetriebswirt/in

(Bachelor of Arts / Fachhochschule)

Gehobene Beamtenlaufbahn
«Verwaltungsfachangestellte/r
«Verwaltungswirt/in

Mittlere Beamtenlaufbahn
(nicht alle Berufe werden jahrlich ausgebildet)

Genaue Informationen zu allen Berufen
finden Sie auf
www.ludwigshafen.de/Rathaus/ausbildung
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A NMELDUNG

Moglichkeiten sich schriftlich oder personlich anzumelden:

1.

Schicken Sie uns diese Karte zu (per Post, Einwurf VHS oder Rathaus)

2. Faxen Sie uns die ausgeflillte Karte unter 0621 504 - 2640 zu.

3. Kommen Sie personlich vorbei (erweiterte Offnungszeiten vor Semesterbeginn).

4. Melden Sie sich telefonisch an unter Angabe Ihrer Bankdaten (0621 504 - 2238).

5. Geben Sie die ausgefllite Anmeldekarte am 1. Veranstaltungstag beim Dozenten ab.
ACHTUNG!

lhre Anmeldung ist erst giiltig, wenn Sie bar bzw. per EC an der Kasse der VHS bezahlt
oder uns eine Einzugsermachtigung schriftlich oder telefonisch erteilt haben!

Bitte in Druckbuchstaben deutlich ausfiillen!

Name, Vorname des Teilnehmers/der Teilnehmerin Kurs-Nr. Gebiihr
StraRe, Haus-Nr. Kurs-Nr. Gebiihr
PLZ, Wohnort Kurs-Nr. Gebiihr

Die Teilnahmebedingungen der Volkshochschule erkenne ich an:

Telefon - mit Vorwahl Datum und Unterschrift
privat:

geschaftlich:

Handy:

E-Mail: Geburtsdatum:

3 Hiermit erteile ich der VHS Ludwigshafen eine Einzugsermachtigung fiir die angegebenen

Kurse.

Name der Bank/Sparkasse/Postgiroamt

Bankleitzahl Konto-Nr.

Name des Kontoinhabers (falls abweichend) Datum und Unterschrift

Volkshochschule

Ludwigshafen

Im Biirgerhof )
67059 Ludwigshafen Stadt am Rhein
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Wie viel Sparpotenzial steckt
in lhrem Eigenheim?

Jetzt modemisieren. kit dersparkassen-Baufimizierunig

é Sparkasse
Vordermpfalz
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