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Vorwort

Liebe Ludwigshafener Biirgerinnen und Biirger,
liebe Leserinnen und Leser,

,Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen” - diesen Satz
des bekannten Ludwigshafener Philosophen Ernst Bloch
haben wir fir das Jahr 2024 als Motto der Volkshochschule
gewahlt. Angesichts von Kriegen, Krisen und Klimawandel kbnnen
uns die Hoffnung oder das positive Denken leicht abhandenkommen.
Dem wollen wir mit unseren Mitteln, mit Weiterbildung, Vortragen, der Einladung zu
Austausch und Diskussion und einem ,Festival der Hoffnung® auf dem Ernst Bloch-Platz
gemeinsam mit der Integrierten Gesamtschule Ernst Bloch und dem Ernst Bloch Zentrum
etwas entgegensetzen. In Kooperation mit der Protestantischen Kirche flr Ludwigshafen
und dem Projekt am Lutherplatz ,Paradeisen statt Apokalypsen®- leicht und sinnig leben®
bieten wir ab April eine Veranstaltungsreihe an, die ,Hoffnung im Gepack“ hat. Das Ernst-
Bloch-Zentrum bietet ab Marz unter dem Titel "Hoffnungslos? Uber Krise und Utopie"
drei Gesprachsrunden zum Thema an, die den Bogen von Hoffnungslosigkeit und Dysto-
pie hin zu Utopie und Ausweg schlagen. Zwei stadtgeschichtliche Vortrage in der vhs
befassen sich mit den Themenkreisen ,Uberleben, Hoffen und Handeln* in Bezug auf
den zweiten Weltkrieg und den groRen Streik bei der BASF um den Achtstunden-Tag.

In seinem ,Prinzip Hoffnung® 1&dt Ernst Bloch uns zum Trdumen, genauer gesagt zum
,ragtraumen® ein, um Visionen, ldeen und Vorstellungen von einer besseren Zukunft zu
entwickeln. Diese Ideen sollen wir in Handlungen, in ,konkrete Utopien* verwandeln,
um unser aller Leben zu verbessern.

Dazu lade ich Sie herzlich in unsere Volkshochschule ein. Kommen Sie, trdumen Sie

und setzen Sie etwas um, das Sie schon lange tun wollten und das Ihnen selbst, Anderen
oder der Umwelt guttut: eine Sprache lernen, ein Bild malen, Entspannungstibungen
lernen, gebrauchte Kleidung beim ,Upcycling® auffrischen, sich zu Photovoltaik informie-
ren, sich mit Amnesty International vernetzen oder mit Gleichgesinnten ein ,Festival

der Hoffnung" feiern.

Wir freuen uns auf Sie und |hre Kreativitat und wiinschen Ihnen viele hoffnungsvolle
Impulse bei uns an der vhs.

Beate Steeg
Dezernentin flr Soziales und Integration

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024 1



Leitbild der vhs (Kurzfassung)

Die Volkshochschule hat sich ein Leitbild ge-
geben. Darin ist ihr Auftrag gegeniiber den Biir-
gern und den von ihnen gewahlten kommunalen
Gremien enthalten. Gefordert wird von der vhs
das lebenslange Lernen fir alle Blrgerinnen
und Burger. Dafir steht ein breit gefachertes,
bedarfsgerechtes Bildungsangebot zur Verfu-

gung. Fahigkeiten zur sozialen und gesell-
schaftlichen Teilhabe werden unterstitzt, dazu
zahlen gegenseitige Toleranz und Wertschat-
zung. Grundlage aller Bestrebungen ist das
Recht auf Bildung fir jeden Menschen, unab-
hangig von Geschlecht, Alter, Nationalitat, Glau-
ben, sozialer Herkunft und Bildungsgrad.

Die GZQ GmbH
SulzbachtalstraBe 131, 66125 Saarbriicken !

bescheinigt hiermit, dass das Unternehmen

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen
Biirgerhof, D-67059 Ludwigshafen (1!

zugelassener Trager nach dem Recht der Arbeitsforderung

fiir folgende Fachbereiche ist: 2

Nr.1

Zur Aktivi und ichen Eingli
nach § 45 Absatz 1 Satz 1 Nummer 1 bis 5 SGB IIT
Nr. 3 der und Ber
dem Dritten Abschnitt des Dritten Kapitels des SGB III
Nr. 4 MaBnahmen der beruflichen Weiterbildung nach §§ 81 und 82
des Vierten Abschnitts des Dritten Kapitels des SGB IIT

zugelassen durch die GZQ GmbH !

Beim umfangreichen Bildungsange-
bot fur alle Birgerinnen, Blrger, Or-
ganisationen, Unternehmen, Vereine
und Institutionen stehen Kompetenz,
Zuverlassigkeit und Kontinuitat an
erster Stelle. Auf standige Qualitats-
sicherung und -verbesserung wird
dabei geachtet, das Programm konti-
nuierlich und flexibel weiterentwickelt.

Mitarbeiter*innen der Volkshochschu-
le und Kursleiter*innen garantieren
ein hochwertiges Angebot, die Durch-
fuhrung von Veranstaltungen nach
didaktisch/padagogischen Gesichts-
punkten, einen geordneten Organisa-
tionsablauf und eine kundenfreund-
liche Leistungserbringung. Das Ziel

- von der Deutschen erte Zertifizi

—,

GmbH (DAKKS)

Durch ein Audit wurde der Nachweis erbracht, dass die Forderungen nach dem
Recht der i it Drittes Buch - SGB III)

in Verbindung mit der

und itsfo g (AZAV)

erfillt sind.

A3470217
2017

Zertifikat Registrier-Nr.: 21
Jahr der Erstausstellung durch GZQ:

Dieses Zertifikat ist giltig vom 05.04.2023 bis 04.04.2026 120

Saarbriicken 2%, den 23.03.2023 2%

Thomas Scherer (251
Geschaftsfiihrer Zertifizierungsstelle 1261

62Q GmbH
Suizbachtalstrae 131
D-66125 Saarbriicken

Fachkundige Stelle (FKS)

ist ein gelungenes Lernen von allen
Teilnehmer*innen. Fachliche und in-
dividuelle Lernziele sind erreicht,
wenn sich das im Kurs Erworbene fuir
private, berufliche oder gesellschaft-
liche Zwecke anwenden lasst. Zum
gelungenen Lernen gehdren auch
Freude an der Wissensaneignung,
Motivation zu lebenslangem Lernen
und die Weiterentwicklung von indivi-
duellen Fahigkeiten genauso wie

erfolgreich bestandene Priifungen,
Abschliisse und Zertifikate sowie die
berufliche Eingliederung.

Den vollstandigen Text des
Leitbildes finden Sie auf
www.vhs-lu.de.

vhs'
*°
Volkshochschule

der Stadt Ludwigshafen
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Anmeldung | Geschaftszeiten | Ferien

Anmeldung: Montag: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Dienstag: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Telefonische Anmeldung: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 09.00-13.00 Uhr

Telefon 0621 504-2238 | Fax 0621 504-2640

Online-Anmeldung: www.vhs-lu.de, E-Mail: info@vhs-lu.de =] i [m]
Sie finden uns auch unter vhs Ludwigshafen: b

€ Facebook, Instagram, () YouTube =]

Schriftliche Die schriftiche Anmeldung finden Sie ganz hinten im Programm
Anmeldung: (zum Ausschneiden). Wir benétigen lhren Namen, Anschrift,
Telefonnummer, Kursnummer, GebUhr, Bankverbindung und
lhre Unterschrift!
Sie bekommen eine Anmeldebestatigung. Sollte der Kurs
belegt sein, werden wir Sie umgehend benachrichtigen.

Semester: Montag, 29.01.2024 bis September 2024

Beachten Sie bitte unsere Geschaftsbedingungen
ab Seite 187, bevor Sie sich anmelden!

1 UE = 1 Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten
TN = Teilnehmer*innen

Ferienzeiten Die unterrichtsfreien Zeiten orientieren sich an den
Schulferien von Rheinland-Pfalz:
Ostern: 25.03.2024 - 02.04.2024
Pfingsten: 21.05.2024 - 29.05.2024
Sommer: 15.07.2024 - 23.08.2024

Geadnderte Geschiftszeiten in den Ferien:
Mo., Di., Do. 09.00-13.00 Uhr und 14.00-15.00 Uhr

Die Sprachberatung ist wahrend der Ferien geschlossen!

HausschlieBung Weihnachten: 22.12.2023 ab 17 Uhr - 01.01.2024
Sommer: 05.08.2024 - 17.08.2024

Personliche Anmeldung:
02.01.2024 - 05.01.2024 geschlossen.

Voraussichtlicher Beginn Spatjahr 2024:
9. September 2024

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024 3



So finden Sie uns

So finden Sie uns:

Der Biirgerhof befindet sich in der Stadtmitte zwischen der FuRgéangerzone Bismarckstralle
und der Ludwigstralle.

Sie fahren mit der StraBenbahn: Sie nehmen die Linien 6, 6 A bzw. 7 und steigen an der
Haltestelle "LudwigstralRe" Zugang Volkshochschule aus oder die Linien 4, 4A, 10 und
steigen an der Haltestelle "Kaiser-Wilhelm-StralRe" aus.

Sie kommen mit dem Auto: Parkmdoglichkeiten siehe Karte!

Stadtverwaltung Ludwigshafen Folgende Parkhauser befinden sich
Integration und Weiterbildung
Volkshochschule

Biirgerhof

67059 Ludwigshafen am Rhein

in der Nahe der Volkshochschule:
- Birgerhof, Bahnhofstralle 7-9
- Rhein-Galerie LU, Im Zollhof 4

Tel. 0621 504-2238, Fax 0621 504-2640
E-Mail: info@vhs-lu.de, www.vhs-lu.de

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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vhs®. Das Team der Volkshochschule

Volksh
der Stadt Ludwigshafen

Unsere AGB’s

. sowie Informationen
Stefanie Indefrey zur Kursanmeldung
Leitung Volkshochschule, Lehrgang Kindertagespflege und Gebiihren finden

Telefon 0621 504-2043, stefanie.indefrey@ludwigshafen.de Sie ab Seite 187.
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 201, 2. OG

Padagogische Mitarbeiter*innen

Susanne Schlindwein

Kultur und Gestalten

Telefon 0621 504-2625, susanne.schlindwein@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 200, 2. OG

Juliane Krohn

Gesundes Leben, Kochen und Aktiv im Alter

Telefon 0621 504-2017, juliane.krohn@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 200, 2. OG

Furtuna Berishaj-Kabashi

Deutsch als Fremdsprache/Integration

Telefon 0621 504-2578, furtuna.berishaj-kabashi@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 205, 2. OG

Olga Kormilicina

Deutsch als Fremdsprache/Integration, Férderangebote fur Kinder
Telefon 0621 504-2586, olga.kormilicina@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 106, 1. OG

Galina Plininger

Deutsch als Fremdsprache/Integration, Arbeit und Beruf, Digitales Leben
Telefon 0621 504-2587, galina.plininger@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 206, 2. OG

Heike Ettischer

Fremdsprachen, Férderangebote fiir Kinder

Telefon 0621 504-2634, heike.ettischer@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 203

6 Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024



Das Team der Volkshochschule yhs-‘;',

N.N.
Arbeit und Beruf, Digitales Leben

@
° Telefon 0621 504-2587
w Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 209, 2. OG

Petra Paula Marquardt

Schulabschlusse, Grundbildung, Alphabetisierung, Politik, Gesellschaft und Umwelt
Telefon 0621 504-2631, petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de

Sprechzeiten: Mo 10 - 12 Uhr, Mi 14 - 17 Uhr und nach Vereinbarung, Zimmer 204, 2. OG

Dagmar Krebaum Margrit Moschner
Schulabschliisse Schulabschliisse

Verwaltungsmitarbeiter*innen

Information und Anmeldung: Fax 0621 504-2640, Zimmer 1, EG,
Geschaftszeiten: siehe Seite 3

Hayriye Giesholt Alexandra Huber
Telefon 0621 504-2238, Telefon 0621 504-2238
hayriye.giesholt@ludwigshafen.de alexandra.huber@ludwigshafen.de

Oliver Provo

Kasse, Gebuhren, Raumplanung

Telefon 0621 504-2633, oliver.provo@ludwigshafen.de
Geschaftszeiten: siehe Seite 3, Zimmer 2, EG

Silke Rapp

Kursleiter*innenverwaltung

Telefon 0621 504-2636, dozentenangelegenheiten.vhs@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 3, EG

Regina Brauch

Sachbearbeitung vhs-Programm, Homepage, Inserate

Telefon 0621 504-2628, Fax 0621 504-3815, regina.brauch@ludwigshafen.de
Zimmer 202, 2. OG

Sandra HeB

Haushalt, Statistik, Zuschlsse

Telefon 0621 504-2635, sandra.hess@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 4, EG

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024 7



vhs®. Das Team der Volkshochschule

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Oliver Raquet

Organisationsassistenz Integration

Telefon 0621 504-2602, oliver.raquet@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 6, EG

Anda Sarkozi

Sachbearbeitung Integration

Telefon 0621 504-2648, anda.sarkoezi@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 5, EG

Ralf Trapp

Sachbearbeitung Integration

Telefon 0621 504-2638, ralf.trapp@ludwigshafen.de

Sprechzeiten: Di. 10-12, Do. 14-16 Uhr und nach Vereinbarung, Zimmer 7, EG

Hausverwaltung

Dieter Heine
Telefon 0621 504-2637, Mobil 0170 7805415, dieter.heine@ludwigshafen.de
Zimmer 9, EG

Michael Manghi
Telefon 0621 504-2637, Mobil 0162 1339781, michael.manghi@ludwigshafen.de
Zimmer 9, EG

Nutzen Sie
die Moglichkeit
der Online-Anmeldung:
www.vhs-lu.de

Nahere Infos finden Sie
auf Seite 187.
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Liebe vhs Teilnehmer*innen,
liebe Biirger*innen,

,ES kommt darauf an,

wir mochten Sie gerne
einbeziehen und von
Ihnen erfahren:

das Hoffen zu lernen*

Kennen Sie
Menschen / Initiativen,
die lhnen Hoffnung

machen?

Wie schenken
Sie Hoffnung?

Ist hoffnungsvoll
sein ein Gefiihl oder
ein Gedanke?

Von was
tagtraumen Sie?

Schreiben Sie uns lhre

Wer macht lhnen Gedanken auf und senden
Hoffnung? Sie uns unter info@vhs-lu.de.
Bitte geben Sie uns auch die

Erlaubnis zur Veroffentlichung,

anonym oder namentlich.

Im Laufe des Jahres 2024 werden wir
auch in Veranstaltungen und in anderen
Formaten nach lhren Gedanken fragen.

Herzlichen Dank lhr vhs-Team

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024




Wir erleben zurzeit eine Vielzahl an globalen Krisen, die
sich teilweise Uberlappen und wechselseitig verstarken.
Insbesondere bei jungeren Menschen erzeugen sie eine
geradezu apokalyptische Gegenwartswahrnehmung.

Dieses Empfinden, in einer Art ,Endzeit* zu leben, ist jedoch
ein historisches Phanomen. Das wahrscheinlich auch nicht zum
letzten Mal zu beobachten ist. Die nachvollziehbare Wahrnehmung,
wir steuerten auf eine Apokalypse zu, wird im Themenschwerpunkt 2024 am
Ernst-Bloch-Zentrum ernst genommen. Es soll jedoch der unseres Erachten
ebenfalls bemerkenswerte Umstand thematisiert werden, dass sich
auch das utopische Denken verbraucht zu haben scheint.

Woran liegt das? Wo zeigen sich Ansatze, auch wenn

sie noch so unscheinbar sind? Wie wéren

diese zu bewerten? Und nicht zu vergessen:

Welche Zukunftsangste sind objektiv

begriindet? Auf welche trifft das aber nicht

ganz so uneingeschrankt zu, wie haufig
angenommen wird? Diesen Fragen
wollen wir uns in mehreren fachiiber-
greifenden Gesprachsrundenin der
Reihe , Talk bei Bloch.Live“ widmen.

14. Marz 2024, 18:00 Uhr -
Eroffnungsvortrag

18. April 2024, 18:00 Uhr -
Kaltestrom: Ursachen der
Hoffnungslosigkeit

Vermittelt durch die Wissenschaft, aber
auch in der medialen Berichterstattung
sowie den sozialen Medien entsteht das
Bild einer geschlossenen, allumfassen-
den und scheinbar unabwendbaren
Katastrophe. Der Zustand einer grassie-
renden Hoffnungslosigkeit ist durchaus
begrindet und fihrt zum einen zu Ver-
zweiflung und Abwehr, zum anderen
aber auch zu bestimmten Reaktionen

in Politik, Kultur und Zivilgesellschaft.
Das Zustandekommen der Hoffnungs-
losigkeit wie ihre Auswirkungen wollen
wir hinterfragen.

10

an, das Hoffen
zu lernen.”

Ernst Bloch

06. Juni 2024, 18:00 Uhr -
Dystopie: Weiterleben

Dass ein Leben in einer unwirtlich ge-
wordenen Welt nicht gezwungenerma-
Ren unmoglich ist, damit haben sich
zahlreiche Autor*innen, Filmemacher*in-
nen, Kinstler*innen und Gameprodu-
zent*innen beschaftigt. Haben deren
Zukunftsentwirfe, wenn man sie gleich-
sam zurlckprojiziert ins Jetzt, einen
praktischen Wert fur uns? Mit welchen
eventuell richtungsweisenden Alternati-
ven konfrontieren sie uns?

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Foto: Stadtverwaltung LU

04. Juli 2024, 18:00 Uhr -
Utopie: Auswege

Wenn etwas die Mdglichkeit suggeriert,
das Blatt zu wenden und die Geschichte
noch einmal in eine gute Richtung zu
lenken, ist es — wie so oft — der Konsum:
Vegan, griin, CO2-neutral. Dadurch
ergeben sich zwar Selbstwirksamkeit-
schancen, doch die Produktions- und
Distributionsverhaltnisse — also die
Struktur — lasst es nicht zu.

Aktivistische Bindnisse, hatten hinge-
gen politische Optionen anzubieten.
Aber Utopien, wie nicht nur eine Welt
aussehen kénnte, in der das Schlimmste
noch einmal verhindert wurde, sondern
die zudem noch lebenswert erscheint,
haben auch sie nur selten parat. Welche
Utopien waren also Uberhaupt denkbar?
Welche Ansatze gibt es schon?

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Der Eintritt zu jeder Veranstaltung
betragt 5 Euro, 2,50 Euro ermaRigt.

Veranstaltungsort: Ernst-Bloch-
Zentrum, WalzmdhlstralRe 63,
67061 Ludwigshafen am Rhein.

Anmeldung unter
E-Mail: anmeldung@bloch.de oder
telefonisch unter 0621 504-2202.

Terminanderungen vorbehalten.

Nahere Informationen auch zu den
weiteren Veranstaltungen des
Themenschwerpunkts 2024 unter
www.bloch.de.

11
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vhs - stark vernetzt

'.;
Unsere Kooperationspartner Vhsv

Mit zahlreichen Kooperationspartnern aus den Bereichen Bildung, Volkshochschule
Wissenschaft, Gesundheit, Integration, Sport und Verwaltung der Stadt Ludwigshafen
arbeitet die vhs zusammen und es kommen immer wieder weitere dazu.

Fir das groRe Engagement und die wertvolle Zusammenarbeit mochte sich die vhs bei allen
Kooperationspartnern sowie den vielen Kursleiterinnen und Kursleitern herzlich bedanken.
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&Y Digitales
Leben

Hier finden Sie
lhren personlichen

Zugang zu
digitalen Medien.
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Digitales Leben

Digitales Leben

Betriebssysteme, Bluetooth, WLAN, Apps, Cloud, Videokonferenz. Soziale Medien,
Postings und Reels ... Wenn Ihnen diese Begriffe nicht gelaufig sind und Sie gerne
mehr darliber wissen mochten, konnen Sie in der Rubrik ,Digitales Leben® Ihren
personlichen Zugang zu digitalen Medien finden. Wir vermitteln Ihnen die nétigen
Fahigkeiten, um in das digitale Leben von heute voll einzusteigen und die ,elektroni-
schen Alleskénner” sinnvoll in Threm Alltag zu nutzen. Dabei deckt der Bereich ein
breit gefachertes Angebot an Inhalten und Méglichkeiten, Sprechstunden, Wissen
und Kniffen zur Verwendung von Smartphones, PCs und den wichtigsten
Programmen ab.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Galina Plininger
Telefon 0621 504 2587, Email: galina.plininger@ludwigshafen.de

Biirgernahe Medienkompetenz - Digi-Netz der Weiterbildung

Biirgernahe
Medienkompetenz —

Digi-Netz
der Weiterbildung

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Digitales Leben
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Offene und kostenfreie Sprechstunde
zu digitalen Themen

Offene Sprechstunde
DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz

Sie koénnen sich fir einen Einzeltermin
von 60 Minuten anmelden und erhalten
individuelle Unterstutzung.

Bringen Sie gerne Ihr eigenes Gerat zur
Sprechstunde mit.

Im Rahmen des Projekts ,Blrgernahe

Medienkompetenz — DigiNetz der Weiter-

bildung“, welches vom Ministerium fur
Arbeit, Soziales, Transformation und
Digitalisierung Rheinland-Pfalz gefordert
wird, soll die Teilhabe an der digitalisier-
ten Welt geférdert werden.

Termine finden Montagvormittag,
Dienstag- oder Mittwochnachmittag statt.
Pro Person kann zunachst nur eine
Anmeldung angenommen werden.

DigiNetz - Biirgernahe Medienkompe-
tenz ist geférdert durch das Ministerium
fiir Arbeit, Soziales, Transformation
und Digitalisierung

Rheinland-Pfalz.

Die Sprechstunden
sind ein kostenfreies Angebot

und finden in Prasenz statt.
Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Heraus-
forderungen? Unsere geblhrenfreie
Sprechstunde bietet Ihnen eine individu-
elle Unterstitzung bei breit gefacherten
Fragen zum Thema Digitalisierung. Un-
sere Kursleitungen suchen gemeinsam
mit Ihnen nach Lésungen fir lhre konkre-
ten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone
oder Tablet kdnnen Sie gerne mitbringen.

Mégliche Themenschwerpunkte in der
Sprechstunde sind:

- Online-Bewerbungen

- Digitale Dienste nutzen

- Speicherplatz einrichten

- Umgang mit Smartphone oder Tablet
- Nutzung der Smartphone-Apps

- E-Mail und Internet

- Datenschutz und Sicherheit

- Funktionen der Microsoft-Office-
Programme

- und andere Themen rund um den
digitalen Alltag, die Ihnen auf dem
Herzen liegen

Kursort: vhs Ludwigshafen, Raum 108

Die Einzeltermine
finden Sie unter
www.vhs-lu.de.

Sie konnen Sie auch
telefonisch erfragen unter
0621 504-2238
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Digitales Leben

Ihre Kursleitungen:
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Digitales Leben

Smartphone und Tablet fiir
Senior*innen und neugierige

Einsteiger*innen

Unterstiitzung im digitalen Alltag
In unserem Programm finden Sie zwei
verschiedene Smartphonekurse:

Beide Kurse sind zweiteilig und bestehen
jeweils aus einem Basiskurs und einem
Aufbaukurs. Wer noch gar keine Kennt-
nisse im Umgang mit dem Smartphone
hat, sollte mit einem Basiskurs beginnen.
Hier wird sozusagen ,bei null* angefan-
gen und die grundlegenden Funktionen
eines Smartphones oder Tablets erklart.

Auf dem Basiskurs folgt der Aufbaukurs,
der sich an Menschen richtet, die Grund-
kenntnisse im Umgang mit diesen Gera-
ten haben.

Bei Fragen zu den
Smartphone- und Tabletkursen

wenden Sie sich bitte an

Juliane Krohn

Telefon: 0621 504-2017
E-Mail: juliane.krohn@
ludwigshafen.de

Volkshochschule der Sta@Eie\WVIeFIaE Yol ik VPL P2 )

Die Kurse werden von zwei verschiede-
nen Kursleitungen gehalten und unter-
scheiden sich im Ablauf, nicht in den
Ergebnissen: Am Ende des jeweiligen
Aufbaukurses haben Teilnehmende
gleichwertige Kenntnisse im Umgang
mit dem Smartphone erlangt.

Pl6tzlich ein Smartphone -
Grundeinstellungen bei
Android-Geraten (Basiskurs)
Zielgruppe: Einsteiger*innen ohne
Kenntnisse

In diesem Basiskurs wird lhnen geduldig
die Handhabung und Grundeinstellungen
ihres Smartphones gezeigt.

Inhalte sind zum Beispiel wie man telefo-
niert, Nachrichten sendet und empfangt,
Fotos aufnimmt und teilt, sowie andere
grundlegende Funktionen ihres Gerats.
Dartber lernen Sie, wie man die einge-
bauten Anwendungen nutzt, wie ,Kalen-
der” und ,Kontakte“, um Ihren Alltag zu
erleichtern.

AuRerdem lernen Sie, wie Sie mit Freun-
den und Familie in Verbindung bleiben.

e Fr,ab 16.02.2024, 10.15 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 104
58,00 €/7,3 UE/2x
Andrea Haalboom
Min/Max-TN 4/6

241KE50120

lhre
Kursleiterin:
Andrea

Haalboom
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lhr

Fit im Umgang mit Tablet oder
Smartphone Android-Gerate im Alltag
(Aufbaukurs)

Zielgruppe: Einsteiger*innen mit Grund-
kenntnissen

In diesem Smartphone-/Tablet-Kurs flr
Android-Gerate lernen Sie, das Beste
aus ihrem Gerat herauszuholen und es
an ihre spezifischen Bedirfnisse anzu-
passen. Mit den richtigen Einstellungen
und Anwendungen kann das Gerat noch
benutzerfreundlicher und effizienter wer-
den. Wichtige und Sinnvolle Anwendun-
gen (Apps) werden vorgestellt und Sie
lernen, wie man diese findet, installiert
und benutzt.

e Fr, ab 08.03.2024, 10.15 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 104
113,00 €/11 UE/3x
Andrea Haalboom

Min/Max-TN 4/6 241KE50121

Fiir alle
Smartphonekurse
bitte mitbringen:

eigenes Smartphone oder
Tablet mit Ladekabel,

Benutzername/E-Mail-Adresse,

PIN/Passwort und eventuell
dazugehorige
Unterlagen.

18

Kursleiter:

Bernd Hoyer

Basiskurs kompakt: Android fiir
absolute Anfanger*innen

Zielgruppe: Einsteiger*innen ohne Kennt-
nisse

Inhalte sind zum Beispiel wie man telefo-
niert, Nachrichten sendet und empfangt,
Fotos aufnimmt und teilt, sowie andere
grundlegende Funktionen ihres Gerats.
Daruber lernen Sie, wie man die einge-
bauten Anwendungen nutzt, wie ,Kalen-
der” und ,Kontakte®, um lhren Alltag zu
erleichtern. Individuelle Fragen werden
beantwortet.

e Di/ Do, 23.04.2024 - 02.05.2024,
10.15 - 12.30 Uhr
Weitere Termine: 10.04., 16.04.,
17.04.2024
Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)
93,00 €/12 UE/4x
Bernd Hoyer
Min/Max-TN 4/5 241KE50124

e Di/Mi, 18.06.2024 - 26.06.2024,
10.15-12.30 Uhr

Weitere Termine: 19.06., 25.06.,
26.06.2024

Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)

93,00 €/12 UE/4x

Bernd Hoyer

Min/Max-TN 4/5 241KE50126

Bitte melden

Sie sich rechtzeitig
vor Kursbeginn fiir
lhre Kurse an.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Digitales Leben

Aufbaukurs kompakt: Android fiir
Anfanger*innen

Zielgruppe: Einsteiger*innen mit Grund-
kenntnissen

In diesem Smartphone-/Tablet-Kurs fir
Android-Gerate lernen Sie, das Beste
aus ihrem Gerat herauszuholen und es
an ihre spezifischen BedUrfnisse anzu-
passen. Mit den richtigen Einstellungen
und Anwendungen kann das Geréat noch
benutzerfreundlicher und effizienter wer-
den. Wichtige und Sinnvolle Anwendun-
gen (Apps) werden vorgestellt und Sie
lernen, wie man diese findet, installiert
und benutzt.

e Di- Do, 14.05.2024 - 16.05.2024,
10.15 - 12.30 Uhr
Der Kurs findet an drei aufeinander-
folgenden Tagen statt.
Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)
69,00 €/9 UE/3x
Bernd Hoyer

Min/Max-TN 4/6 241KE50125

Wir mochten es lhnen noch einfacher machen,

den passenden Kurs fiir Sie zu finden:

* schnelle Kurssuche
 Kursvorschau

* Informationen

* Online-Anmeldung

« schnell - sicher - zu jeder Zeit

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Basiskurs iPhone/iPad

fiir Apple-Gerate

Zielgruppe: Einsteiger*innen ohne Kennt-
nisse

Sie lernen, wie man Anwendungen he-
runterladt und installiert, um neue Funk-
tionen und Mdglichkeiten hinzuzufugen
und wie man die Datenschutzeinstellun-
gen konfiguriert, um sicherzustellen, dass
ihre personlichen Daten geschutzt sind.
Auferdem lernen Sie, lhr Smartphone
oder Tablet an Ihre spezifischen Bedirf-
nisse anzupassen.

Zum Beispiel: SchriftgroRe und -art andern,

Benachrichtigungseinstellungen individuali-

sieren, Akku sparsam verwenden oder

Standort-Tracking-Service deaktivieren.

Bitte mitbringen: eigenes |-Phone oder

|I-Pad mit Ladekabel, Benutzername/

E-Mail-Adresse, PIN/Passwort und

eventuell dazugehdrige Unterlagen.

e Fr,ab 12.04.2024, 10.15 - 13.00 Uhr
Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)

86,00 €/11 UE/3x
Andrea Haalboom

Min/Max-TN 4/6 241KE50128

VhS':.c

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Nutzen Sie unsere

ONLINE-Anmeldung:
www.vhs-lu.de
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Foto: Robert Kneschke tiber Canva.com

Digitales Leben

EDV fiir Senior*innen

Computer im Alltag -

fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Senior*innen
und alle Menschen, die im Umgang mit
dem Computer weitere interessante Er-
fahrungen sammeln méchten. Die The-
men werden ausflhrlich erklart und es
gibt ausreichend Zeit und Ruhe, das
Gelernte zu uben, sodass Sie lhr neues
Wissen spater selbststandig anwenden
konnen.

Die Grundlagen im Umgang mit dem
PC, wie Umgang mit Tastatur und Maus,
Ordnerstruktur, Anwendungen starten/
beenden usw., werden vorausgesetzt

Die Kursleitung geht wahrend des
Kurses auch auf individuelle Frage-
stellungen der Teilnehmenden ein.

Der Kurs findet an den PCs der
Volkshochschule statt.

20

e Di, ab 05.03.2024, 9.30 - 11.45 Uhr
vhs, Raum 108
145,00 €/24 UE/8x
Mark Meck
Min/Max-TN 4/6

241KE50114
Online Banking und bargeldlos
Bezahlen mit dem Smartphone @
(Android oder iOS)

Worauf muss ich achten?

In diesem Kurs bekommen Sie auf der
einen Seite die Mdglichkeiten aufgezeigt,
Online-Banking sicher durchzufiihren. Auf
der anderen Seite erfahren Sie, wie Sie
am Smartphone die APP Wallet bedienen
und einrichten.

Es werden verschiedene Zahlungsmaglich-
keiten aufgezeigt, wie Google Pay, Apple
Pay, PayPal, Zahlungsmethoden wie Kre-
ditkarten, Debitkarten, mobile Zahlungs-
Apps oder Online-Uberweisungen.

Die Kursleitung legt groen Wert auf Si-
cherheit und auf Aufklarung der Risiken.
Sie gehen mit der Kursleitung die jeweili-
gen Schritte mit Inrem eigenen Smartphone
durch und haben am Ende des Kurses
die notwendigen Einstellungen auf lhrem
Handy, sowie das notwendige Wissen,
worauf beim bargeldlosen Bezahlen zu
achten ist.

Als Voraussetzung fur diesen Kurs,
sollten Sie die Grundlagen uber Internet-
Browser und auch Smartphone-Einstel-
lungen kennen, daher nutzen Sie gerne
unsere Einfihrungskurse fir Smartphone
auf den vorausgehenden Seiten.

e Fr, ab 07.06.2024, 10.15 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 104
58,00 €/7,3 UE/2x
Andrea Haalboom
Min/Max-TN 4/6

241KE50110

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024



Digitales Leben

Digitales Leben - allgemein

Sicherheit im Internet - Gerate
schiitzen und Risiken abwehren
Was passiert eigentlich bei einem
Angriff aus dem Internet? Welche Rolle
spielen dabei Viren, Trojaner & Co. und
welche Schutzmdglichkeiten gibt es?
Was sind typische Anzeichen fir einen
Befall des Computers mit Schadsoftware
und welche Erste-Hilfe-MaRnahmen soll-
ten im Ernstfall ergriffen werden? Diese
und weitere Fragen im Zusammenhang
mit dem Thema Cybersicherheit werden
an diesem Termin geklart. Sie durfen |hre
individuellen Fragen einbringen und
erhalten nutzliche Tipps.
Voraussetzungen: PC-Grundlagenkennt-
nisse wie z.B. sicherer Umgang mit Maus
und Tastatur.
e Fr, 22.03.2024, 12.30 - 14.00 Uhr

Online-Termine

24,50 €/2 UE/1x

Biljana Varzic

Min/Max-TN 4/6 241KE50129

Kiinstliche Intelligenz:

Chancen und Risiken

Das Seminar beginnt mit einer Einfiih-
rung in den Begriff klinstliche Intelligenz
(KI). Anhand einfacher Beispiele wird
gezeigt, wie einige Algorithmen (z.B.
neuronale Netze) der Kl funktionieren.
Die Teilnehmenden kénnen Programme
wie ChatGPT und Bart ausprobieren und
die Moglichkeiten und Grenzen dieser
Systeme erfahren. Im vorletzten Teil wird
dartiber gesprochen, dass die Beschafti-
gung mit KI neue Fragen auch Uber uns,
Menschen, aufwirft. Was bedeutet Intelli-
genz? Was bedeuten Moral und Kreati-
vitat? Zum Schluss werden die Auswir-
kungen der Kl auf unseren Alltag diskutiert.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

e Sa, 02.03.2024, 10.00 - 14.30 Uhr
vhs, Raum 108
49,00 €/6 UE/1x
Wolfgang Hoffken
Min/Max-TN 6/10 241KE50130

e Sa, 29.06.2024, 10.00 - 14.30 Uhr
vhs, Raum 108
49,00 €/6 UE/1x
Wolfgang Hoffken
Min/Max-TN 6/10 241KE50131

Erstellen von Webseiten ohne
Programmierkenntnisse

Sie wollten schon immer eine Web-
seite oder ein Webshop erstellen, aber
haben keine Programmierkenntnisse
oder beschranktes Budget? Dann sind
Sie hier richtig! In dem Kurs lernen Sie
einfach per Mausklick Ihre fur Sie ange-
passte Webseite / Shop zu erstellen.
Wabhlen Sie zwischen einer Vielzahl von
Templates (Vorlagen) Ihr favorisiertes
Design aus und gestalten diese nach
Ihren Winschen um.

Der Kurs umfasst das Erstellen von Web-

sites/ Shops, Customizing und Internet
Adresse Domain.

e Sa, 09.03.2024, 10.30 - 12.30 Uhr
Online-Termine
47,00 €/2,7 UE/1x
Thilo Herzau
Min/Max-TN 1/8 241KE50132

e Sa, 25.05.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
Online-Termine
47,00 €/2,7 UE/1x
Thilo Herzau
Min/Max-TN 1/8 241KE50133
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Lernen Sie, sich besser und schneller zu
organisieren. Buchen Sie lhren Flug und
checken Sie z. B. 24 Stunden vorher be-
quem per App in Ihrem Flugzeug ein.
Lernen Sie das Smartphone als Ihren
Begleiter besser kennen und nutzen Sie
die unendlichen Mdglichkeiten prakti-
scher Funktionen fur den Alltag.

Behandelt wird auch die Bedienung der
Apps, um gezielte Ergebnisse zu bekom-
men.

Dieser Kurs eignet sich fur Anwender,
welche bisher nur telefonieren und mehr
als WhatsApp kaum nutzen, und Fortge-
schrittene, welche auf der Suche nach
sinnvollen Apps sind.

Bitte dabei haben: Smartphone/Tablet

Foto: Syda Productions liber Canva

Android/ Apple / Windows
e Sa, 16.03.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
Die Welt der Apps Online-Termine
,Die Welt der Apps® = holen Sie 47,00 €/2,7 UE/1x
mehr raus, aus lhrem Thilo Herzau
Smartphone/Tablet! Apps erfreuen sich Min/Max-TN 1/8 241KE50134

grolRer Beliebtheit! Aber warum? Was ist
Uberhaupt eine App und wie lade ich sie e Sa, 15.06.2024, 14.30 - 16.30 Uhr

herunter? Nutzen Sie alle Sinne lhres Online-Termine

Smartphones/Tablets! Lernen Sie in die- 47,00 €/2.7 UE/1x

sem Kurs, aus lhrem Smartphone mehr Thilo Herzau

herauszuholen - ob Staumelder, Blitzer- Min/Max-TN 1/8 241KE50135

App, Navigation bis zu Hotels, Tickets,
Wander / Radtouren planen oder bestel-
len und bezahlen per Smartphone.

Bei Fragen zu
diesen Kursen
wenden Sie sich bitte
an Galina Plininger.

Telefon: 0621 504-2587

E-Mail:
galina.plininger@ludwigshafen.de

22
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Geld verdienen im Internet Kursinhalt: Kauf und Verkauf bei Online-
durch Verkaufen auktionen; erfolgreiche Strategien beim
Internet-Verkaufsplattformen Bieten und Versteigern / Verkaufen auf

erfreuen sich immer starkerer Beliebtheit.  Portalen, Text-Formulierungen, Nutzungs-

Allein Ebay hat in Deutschland mehr als bedingungen, Schutz vor unzuverlassi-

sechs Millionen registrierte Mitglieder, die  gen Bietern und Verkaufern.

LégHC: rufnd e\i/r\;e”MiIIign Artikell an?ieten Voraussetzungen: Internetgrundkenntnisse
zw. kaufen. Wollen Sie eine Insel erstei-

gern oder lhren Familienschmuck zu ® Sa,.13.04.20.24, 10.30 - 12.30 Uhr

fairen Preisen verkaufen? Aber auch Online-Termine

Blicher sowie Elektronik-Artikel finden 47{00 €/2,7 UE/1X
Ihre neuen Besitzer liber diverse Ankauf- Th|lo Herzau
Portale. Evtl. stellen Sie selber Produkte Min/Max-TN 1/8 241KE50136

her und/oder mochten diese verkaufen.
Dann mache ich Sie mit der aufregenden . g
Welt der Auktion und Internetverkaufs- Online-Termine

hauser bekannt! Interaktiv werden Text- 47,00 €/2,7 UE/1x

Formulierung, Artikelbeschreibung und Thilo Herzau

Rechtliches behandelt, welche Sie zum Min/Max-TN 1/8 241KE50137
erfolgreichen Verkaufer machen.

e Sa, 13.07.2024, 14.30 - 16.30 Uhr

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024 23
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Digitales Leben

Apple vs. Windows

Sie tragen sich mit dem Gedanken
umzusteigen und die Windows-Welt
hinter sich zu lassen, aber haben Angst
vor dem Umstieg? Dann sind Sie hier
genau richtig!

Apple-Produkte sind schick, sehr stabil,
sehr sicher, wertig und lange haltbar!
Aber wo sind die Unterschiede gegen-
Uber Windows-Systeme? Welches Apple-
Produkt (iMac, Macbook Air, Pro, Mini)
ist das Richtige fir mich? Sie erhalten in
diesem Kurs eine Entscheidungs- / Um-
zugshilfe bzw. praktische Hilfe und einen
Uberblick, wo die Unterschiede liegen,
und was Sie bei einem Umzug beachten
mussen. Behandelt werden die wichtigs-
ten Programme, um |hre taglichen Office-
Aufgaben erledigen zu kdnnen. Tauchen
Sie ein in die Welt von Apple!

e Sa, 27.04.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
Online-Termine
47,00 €/2,7 UE/1x
Thilo Herzau
Min/Max-TN 1/8

241KE50138

e Sa, 08.06.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
Online-Termine
47,00 €/2,7 UE/1x
Thilo Herzau
Min/Max-TN 1/8

241KE50139
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Zur richtigen Traumstelle durch
online Bewerbung

Wer sich nach einem langen Ange-
stelltenverhaltnis oder aus der Selbstan-
digkeit bzw. Arbeitslosigkeit neu bewirbt,
ist sehr oft unsicher, was die Erwartungs-
haltung der Unterlagen, sowie das
Gesprach und die Ansprache fir eine
Traumstelle betrifft. Viele Firmen setzen
mit Karriereportalen darauf, den richtigen
Bewerber schnell zu finden. Dies spart
nicht nur Zeit, sondern ist heute auch
noch sicherer geworden. Hierzu ist es
wichtig, dass die Personalabteilung mit
wenig Zeit und Prufungsaufwand er-
kennt, dass Sie der Richtige fur die aus-
geschriebene Stelle sind. Im Schnitt
werden max. 3 Minuten fiir eine Auswabhl
investiert. Oft sind die Bewerbungen
wenig aussagekraftig oder haben nicht
den richtigen Bezug zur Stelle. Hier ist
die richtige Vorbereitung das A&O. In
dem Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps
und Tricks sowie Bewerbungsportale, wie
Sie auch zu interessanten Stellen kom-
men. Gestaltung, CV, Lebenslauf, Format
und Auftritt sind ebenfalls Bestandteile
des Kurses.

e Sa, 09.03.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
Online-Termine
47,00 €/2,7 UE/1x
Thilo Herzau
Min/Max-TN 1/8

241KE50140

e Sa, 13.07.2024, 10.30 - 12.30 Uhr
Online-Termine
47,00 €/2,7 UE/1x
Thilo Herzau
Min/Max-TN 1/8

241KE50141

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024



Digitales Leben

EDV - Grundlagen Office Programme

Computer fiir neugierige Einsteiger
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
zum allerersten Mal mit dem Computer
befassen und keine oder nur geringe
Vorkenntnisse besitzen. Hier lernen Sie
anhand von alltagsnahen Beispielen
langsam und griindlich den Umgang mit
dem Computer.

Sie lernen den Computer und die wich-
tigsten Zusatzgerate kennen, starten Pro-
gramme und Uben den Umgang mit Maus
und Tastatur. Sie erstellen und speichern
kleine Texte mit Word und unternehmen
Ausfliige in die Welt des Internets.

Die Inhalte werden sehr ausfiihrlich,

in ruhigem Tempo und versténdlich
vermittelt und zur Vertiefung wiederholt.
Voraussetzungen: keine

e Do, ab 07.03.2024, 18.00 - 20.15 Uhr
in den Ferien kein Kurs
vhs, Raum 101
132,00 € + 19,15 € Script/18 UE/6x
Mark Meck

Min/Max-TN 5/9 241KE50142

Ein Geschenk
mit Bildungsgarantie

Office im Biiroalltag

Den Buroalltag mit Word, Excel, Outlook,
PowerPoint und dem Browser Edge (In-
ternet Explorer) effizient gestalten. So
haben Sie Ihren Arbeitsalltag im Griff!

Erstellen Sie Geschéaftsbriefe, Protokolle
und Berichte mit Word. Automatisieren
Sie lhre Korrespondenz in Word. Verwal-
ten Sie Kontakte und Adressen in Out-
look und planen Sie Termine und
Besprechungen. Organisieren Sie Aufga-
ben und Stellvertretungen. Fihren Sie
Arbeiten mit Excel durch (Berechnun-
gen/Diagramme) und erstellen Sie Pra-
sentationen mit PowerPoint. Aulerdem
beschaffen Sie sich Informationen aus
dem Internet.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im
Umgang mit einem PC sowie einfache
Kenntnisse in Word, Excel und Power-
Point
e Mi, ab 06.03.2024, 18.00 - 20.15 Uhr

kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 108

140,00 € + 19,15 € Script/24 UE/8x

Mark Meck

Min/Max-TN 6/9 241KE50143

Uberraschen Sie Verwandte, Freunde und
Bekannte mit einem Geschenkgutschein der
vhs Ludwigshafen.

Auch fur Firmen zu besonderen Anlédssen ein
ideales Geschenk.

Bei uns erhalten Sie Geschenkgutscheine
fur eine bestimmte Veranstaltung oder
Uber einen beliebigen Betrag.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Sprechen Sie uns
einfach an. Wir beraten

Sie gerne unter
Telefon 0621 504-2638
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Digitales Leben
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Excel - mal etwas anders
Quillt Ihr Desktop und Ihre Lesezeichen
auch schon tber?

Das ware dann die Losung: Excel ist
eines der vielseitigsten Programme der
Office-Familie. Man kennt es als DAS
Rechenprogramm schlechthin und viele
schreckt genau dieses ab. Aber haben
sie gewusst, das Excel auch ein hervor-
ragendes ,Organisationstalent” besitzt!? -
und dass mit viel einfacheren Mittel als
man denkt. Dies ermdglicht revolutionare
Strukturmdglichkeiten, wie z.B. das Bilin-
deln von Internet-Informationen, den
sofortigen und objektbezogenen Datei-
zugriff ohne lastiges Suchen. All das
sind normalerweise die Probleme des
Computeralltags, ob im privaten oder
geschéaftlichen Bereich. Daher ist der
Kurs geeignet fur rein Interessierte,

von der Burokraft bis hin zu Firmenin-
haber*innen. Sie werden in jeder Hinsicht
Zeit gewinnen und Excel von einer ande-
ren Seite kennenlernen und das ganze
ohne Makros, VBA, hochkomplexe For-
meln und unendliche Zahlenkolonnen.

Bringen Sie lhre Organisation auf Trapp
und lassen Sie sich vom Excel-Fieber
anstecken. Excel - ein vielfach unter-
schatztes Programm - ist lebendiger,
als Sie denken.

Zielgruppe: Anwender*innen mit guten
PC-Grundkenntnissen. Vorkenntnisse in
Excel sind nicht unbedingt erforderlich.
Auch als Firmenkurs mdglich.

Bitte mitbringen: USB-Stick, Schreibzeug
Arbeitsunterlagen inklusive

e Fr, ab 07.06.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 108
58,00 €/8 UE/2x
Christoph Lorenz
Min/Max-TN 6/8

241KE50118

26

Einzelunterricht am Computer:
Hier bekommen Sie die

individuelle Unterstiitzung,
die Sie brauchen!

Foto: M

Einzelunterricht am Computer

Die Welt der Computerprogramme,
Betriebssysteme usw. stellt fir viele
Menschen eine Herausforderung dar.

Werden Sie nervos, wenn Sie daran den-
ken, Neues in einer Gruppe zu lernen?
Dann kann Einzelunterricht die richtige
Losung fiir Sie sein! Der Kursleiter kon-
zentriert sich auf |hre personlichen Lern-
bedirfnisse, anstatt Sie mit Programmen
und Themen zu Uberfordern, die flr Sie
nicht relevant sind. Sie erhalten ganz
personlichen Unterricht, abgestimmt auf
Ihre Inhalte, lhr Wissensniveau und lhren
Lernstil.

Die 90-mindtigen Termine (jeweils 2 Un-
terrichtseinheiten) vereinbaren Sie mit
der Kursleitung direkt. Buchen Sie flexi-
bel eine oder mehrere Stunden (zu je
90 min). Der angegebene Preis gilt fur
90 Minuten. Sie kénnen sich telefonisch
unter 0621 504-2238 anmelden.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Digitales Leben

Nach der Anmeldung stimmen Sie die
genauen Themen mit der Kursleitung ab.

e Mo, 29.01.2024, 8.00 - 20.00 Uhr
70,00 €/50 UE/
Mark Meck

Min/Max-TN 1/50 241KE50144

OnlineEinzelunterricht

am Computer

Wenn Sie lieber von zu Hause
teilnehmen mochten, bieten wir

Ihnen auch Online Einzelunterricht.
Hier werden 45-mindtigen Termine mit
der Kursleitung direkt vereinbart. Buchen
Sie flexibel eine oder mehrere Stunden
(zu je 45 min).

Der angegebene Preis gilt fir 45 Minu-
ten. Sie kdnnen sich telefonisch unter
0621 504-2238 anmelden. Nach der
Anmeldung stimmen Sie die genauen
Themen mit der Kursleitung ab.

e Mo, 29.01.2024, 8.00 - 20.00 Uhr
35,00 €/20 UE/
Mark Meck

Min/Max-TN 1/100 241KE50145

lhr
Kursleiter
Mark Meck

Foto: privat
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Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Wir mochten es lhnen noch
einfacher machen, den passenden
Kurs fiir Sie zu finden:

* schnelle Kurssuche

+ Kursvorschau

* Informationen

* Online-Anmeldung

* schnell - sicher - zu jeder Zeit

Einfach auf www.vhs-lu.de |hren
gewunschten Kurs aussuchen und
Ihre Daten uber eine SSL-verschliis-
selte Verbindung eingeben.

Achtung: lhre Anmeldung ist nur
erfolgreich, wenn alle Pflichtfelder
ausgefillt werden.

Sie erhalten bei erfolgter Anmeldung
eine Benachrichtigung aus dem
System.

Danach sind Sie verbindlich
angemeldet.

Sollte der Kurs belegt sein, werden
wir Sie umgehend benachrichtigen.

Nutzen Sie unsere
ONLINE-Anmeldung:
www.vhs-lu.de
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Anzeige
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Herzlich willkommen
im vhs-Lerntreff!

29



Grundbildung | Alphabetisierung

Die Kurse im Bereich Grundbildung wenden sich an Erwachsene,

die ihre Fahigkeiten im Lesen, Schreiben oder Rechnen verbessern
maochten. In einem personlichen und vertraulichen Gesprach wahlen
wir gemeinsam einen geeigneten Kurs aus und unterstitzen Sie auf
dem Weg zu weiteren Zielen (z. B. Schulabschluss). Gerne stellen wir
auch den Kontakt zu SALuMa e.V., der Selbsthilfegruppe Analphabeten
LU/MA her oder geben Auskiinfte zum neu gegriindeten ,Alfa-Blindnis-
Rhein-Neckar” und seinen Aktivitaten in der Region.

In unseren vhs Stadtteil-Lerntreffs ma-
chen wir Angebote fiir Erwachsene allen
Alters, die ihre Medienkompetenz, ihre
Fahigkeiten im Lesen und Schreiben
sowie im mindlichen und schriftlichen
Ausdruck verbessern wollen. Jeder ist
willkommen, wir fangen ganz individuell
dort an, wo jeder steht.

Ein Schwerpunkt des Kurses besteht in
der Vermittlung von grundlegenden Fahig-
keiten im Umgang mit digitalen Endgraten,
wie das Schreiben mit entsprechenden

30

PC-Programmen, das Einrichten und Be-
dienen von Email-Funktionen, kennen ler-
nen von und Umgang mit Lernplattformen,
Lernspielen im Internet, Teilnahme an On-
line-Bildungsangeboten, alles im Hinblick
auf die Befahigung der Teilnehmer*innen
zur selbststéandigen Nutzung.

Es kénnen gerne, falls vorhanden, eigene
digitale Endgerate mitgebracht werden, im
Kurs selbst werden den Teilnehmer*innen
Laptops zur Verfiigung gestellt.

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe
Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim -
SALuMa e.V., der Okumenische Forder-
gemeinschaft Ludwigshafen GmbH, der
Protestantischen Kirche in Ludwigshafen
und der Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Digitale Grundbildung
e Sa. 14.00 bis 15.30 Uhr, ab 03.02.24

Haus der Begegnung Mundenheim-
West, Wachtenburgstr.3a, LU

Elfriede Haller

Kostenfrei/2 UE/1x

Min/Max-TN 5/8

Eli und
Martina

Digitale Grundbildung/Frauenkurs,
ab 23.02.24
e Di, 30.01.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

Eli und Oli

Digitaler Grundbildung

Sa.10.00 - 11:30 Uhr, ab 17.02.23

Spiel- und Lernstube Abenteuerland

Oliver Heine oder Elfriede Haller

Bayreuther Stralle 47

Kostenfreu/2 UE/1x

Min/Max-TN 5/8

Prot. Jugendkirche, Café Asyl
Ludwig-Borne-Stralte 2

Digitale Grundbildung

Fr.12.00 - 13.30
vierzehntagig 12.00 - 16.30 Uhr

Elfriede Haller

Karslruher Gassel (Ludwigstr. 73)
Raum 3A

Kostenfrei/2 UE/1x

Elfriede Haller

Min/Max-TN 5/8

Kostenfrei/2 UE/1x

Digitale Grundbildung/Mannerkurs
ab 23.02.24
+ Di, 30.01.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

Min/Max-TN 5/8

Prot. Jugendkirche, Café Asyl
Ludwig-Borne-Stralie 2

Oliver Heine

Kostenfrei/2 UE/1x

Min/Max-TN 5/8

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Eli und SALuMa e.V.
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Grundbildung | Alphabetisierung

Im Kurs konnen Sie lhre Kenntnisse im
Lesen und Schreiben auffrischen, vertie-
fen und weiter ausbauen. Wir orientieren
uns dabei an Ihren individuellen Lernvo-
raussetzungen und Wunschen. Wir nutzen
Texte aus den Themenbereichen, wie Er-
nahrung, Gesundheit, Recht und Schrift-
verkehr mit Behoérden und Amtern. Gerne
kénnen eigene Texte und Briefe, aber auch

Beipackzettel von Medikamenten und
Gebrauchsanweisungen mitgebracht
werden. An diesen Texten Giben wir Text-
verstandnis, handschriftliches Erfassen,
Rechtschreibung, Grammatik und
Zeichensetzung. Auf Wunsch und in
geschitztem Rahmen gehort auch das
laute Vorlesen von Texten dazu. Des
Weiteren erlernen die Teilnehmer*innen
bei Bedarf den Umgang und das Schrei-
ben mit digitalen Endgeréaten, sowie den
Umgang mit verschiedenen Anwendun-
gen im Internet.

e Mo, ab 05.02.2024, 16.00 - 19.00 Uhr

Donnerstags 16.00 bis 19.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

36,25 €/0 UE/2x

Elfriede Haller

Min/Max-TN 5/12

Hier finden Erwachsene und auch Eltern
mit Kindern geeignete Bucher in einfa-
cher Sprache zum Schmokern, Lesen,
und Vorlesen und Ausleihen. Gemeinsam
lesen wir alles, von Kinderblichern, Comic,
Romanen bis hin zu Poesie und Weltlite-
ratur und sprechen im Anschluss dariber.

Nicht in den RLP-Ferien.

e Mi, ab 31.01.2024, 14.00 - 17.30 Uhr
freitags 12.00 bis 14.30 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Kostenfrei/171,3 UE/43x

Thorsten Bohler / Sirikit Schorer /
Elfriede Haller

32

Min/Max-TN 5/9
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Sie kénnen die Selbsthilfe-
gruppe SALuMa auch telefonisch unter
0157 41462521 erreichen.
Siehhat()jen Probler:e mitI der Pos(tj? Kr'(?nnen Nicht in den RLP Ferien.
nicht oder nur mihsam lesen und schrei- .
ben? Sie trauen sich nicht an den Compu- ° ,M" ab 07'02'2924’ 17'?’0 - 19.00 Uhr
ter? Das war bei uns genauso. Wir haben jeden ersten Mittwoch im Monat

erst als Erwachsene in der vhs Lesen und Earlsru:?zr Gassel (Ludwigstr. 73),
Schreiben gelernt. Wir laden Sie herzlich aum

ein in unsere lockere Runde! Auch wenn Kostenfrei/30 UE/15x

Sie sich nicht in einen Kurs trauen, kom- Thorsten Bohler / Gudrun Volker /

men Sie erstmal zu uns. Wir helfen auch Sirikit Schorer

Min/Max-TN 5/9

gerne bei der Bewaltigung von Alltagspro-
blemen. Voneinander lernen ist hier die De-
vise! Die Kursleiter*in-

nen sind Mitglieder der Selbsthilfegruppe
Analphabeten Ludwigshafen-Mannheim.

Vom Tellerwéscher - Anzeige -
zum Uberflieger...

WEITERBILDUNGSPORTAL Z
RHEINLAND-PFALZ

Foto: © fotojagodka - Fotolia.com
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Eli und SALuMa e.V.
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In regelmaBigen Abstanden findet ein
Treffen der aktiven Mitglieder im Alfa-
bundnis-Rhein-Neckar statt. Hier werden
Informationen ausgetauscht und gemein-
same Veranstaltungen und Aktionen der
Offentlichkeitsarbeit geplant und umge-
setzt.

Haben Sie oder Ihre Einrichtung
Interesse an der Teilnahme, melden Sie
sich gerne bei der vhs unter 0621/504-
2631 bei Petra Paula Marquardt.

Die Termine ab Frihjahr 2024, in der
Regel an einem Freitag von 13.00 bis
15.00 Uhr, werden rechtzeitig auf unserer
Webseite www.vhs-lu.de mitgeteilt.

e Fr, 23.02.24 13.00 - 15.00 Uhr
Die Folgetermine werden auf
www.vhs-lu.de veroffentlicht
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A
Kostenfrei/2,3 UE/1x
Elfriede Haller / SALuMa e.V.
Min/Max-TN 07/30

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Das Fortbildungsseminar vermittelt in
kompakter Form Hintergrundinformatio-
nen zum Analphabetismus in Deutsch-
land (Ursachen, Erscheinungsformen
und Unterstitzungsmaflnahmen).
Zudem gibt es hilfreiche Praxistipps,
wie Sie Betroffene besser erkennen,
ansprechen, vermitteln und begleiten
kénnen.

Wir bieten diese Veranstaltung auf
Anfrage an, bei uns an der vhs oder
gerne auch als Inhouse-Veranstaltung
fur Ihre Mitarbeiter*innen, ihre Beleg-
schaft, Schulkasse oder Studierenden.
Setzen Sie sich bei Interesse bitte mit
Petra Paula Marquardt Tel. 0621/504-
2631, Email: petra-paula.marquardt@
ludwigshafen.de in Verbindung.
e Termine auf Anfrage

Kostenfrei/4 UE/2x

Elfriede Haller / SALuMa e.V.

Min/Max-TN 5/15
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Mitarbeiter*innen im Jobcenter, in Be-
horden, sozialen Einrichtungen oder
Unternehmen etc. sind nicht selten mit
Menschen konfrontiert, die nur sehr
schlecht bis gar nicht lesen und schrei-
ben kdnnen, dies aber aus Angst und
Schamgefiihl verschweigen und Vermei-
dungsstrategien praktizieren Dadurch
wird die Zusammenarbeit sehr schwierig,
es entstehen Missverstandnisse und
Folgeprobleme. Doch wie kdnnen im
.vVerdachtsfall“ die Betreffenden auf das
heikle Thema adaquat angesprochen
und sinnvoll unterstitzt werden?

Das Fortbildungsseminar vermittelt
zuerst Hintergrundwissen zum Thema
Funktionaler Analphabetismus und bietet
dann Gelegenheit, Mdglichkeiten der
Ansprache von Betroffenen passend
zum eigenen beruflichen Kontext zu
entwickeln. Mitglieder des Selbsthilfever-
eins SALuMa e.V.,, als Experten*innen

in eigener Sache und unsere Dozentin
begleiten diese Prozesse. Darliber
hinaus werden Materialien und Adressen
fur Unterstitzungsmaglichkeiten zur
Verfligung gestellt und MalRnahmen

der Offentlichkeitsarbeit aufgezeigt, wie
das Thema in der eigenen Institution
sichtbar gemacht werden kann.

Wir bieten diese Veranstaltung auf An-
frage an, bei uns an der vhs oder gerne
auch als Inhouse-Veranstaltung flr lhre
Mitarbeiter*innen, ihre Belegschaft,
Schulkassen oder Studierenden.

e Termine auf Anfrage
Kostenfrei/8 UE/1x
Elfriede Haller / SALuMa e.V.
Min/Max-TN 8/15
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e Mo, ab 22.01.2024, 10.00 - 11.30 Uhr,
Mo und Fr, 10.00 - 11.30 Uhr

Ludwigshafener Werkstatten,
Rheinhorststr. 30

Yvonne Sigrid HoR / Barbara Schlupp
Min/Max-TN 5/12

e Mo, ab 04.09.2024, 12.45 - 15.00 Uhr,
Mo und Di,12.45 - 15.00 Uhr
Ludwigshafener Werkstatten,
Rheinhorststr. 30
Yvonne Sigrid H6R / Barbara Schlupp
Min/Max-TN 5/12

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Gemeinsam hoffen und
handeln - fiir Menschenrechte,
Demokratie, Natur- und

Klimaschutz!

37



Politik, Gesellschaft und Umwelt

vhs: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert
kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Partei-
politik verfolgt und die allgemeinen Engagements fir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen
Lernrdumen kdnnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren
und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik,
Gesellschaft und Umwelt” ist breit angelegt und umfasst sowohl politische,
soziale, 6konomische, dkologische, rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und padagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche
Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Informa-
tion, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind ge-
pragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen,
in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und
kreativen Methoden

und l?mwelt

=
©
=
[&3
R%)
B
o
(&3
=
S
o

Weitere Informationen zu den Angeboten erhalten Sie bei:
Petra Paula Marquardt, 0621 504-2631,
E-Mail: petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de

(K)ein Platz fiir Hoffnung?!

Festival der Hoffnung auf dem
Ernst-Bloch-Platz in Ludwigshafen

Umzingelt von YorckstralRe, S-Bahnbriicke
und Walzmdhle liegt im Schatten des
Yorck-Hochhauses der Ernst-Bloch-Platz.
Vielen unbekannt und kein Ort zum Ver-
weilen. Im Gegenteil ein Platz zum schnell
dran vorbei und driber weg Eilen, in Rich-
tung S-Bahn, Berliner Platz - in die Stadt
oder raus aus ihr. Und doch im Sinne
Blochs, dem beriihmten Namensgeber,
gerade als Raum im ,Dazwischen®, ein Ort
mit hoffnungsvollem Potential.

Diese Mdéglichkeiten wollen wir mit einem
.Festival der Hoffnung®, mit Kunst, Musik
und gemeinsamen Aktionen am Sams-

Quelle: Petra Paula Marquardt
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tag, den 8. Juni 2024 zum Vorschein
bringen und den Ernst-Bloch-Platz zu
einem Ort der Begegnung und konkreten
Utopien machen...

Das ,Festival der Hoffnung® ist eine Ko-

operation des Bloch-Zentrums Ludwigs-
hafen mit der Integrierten Gesamtschule
Ernst-Bloch und der vhs-Ludwigshafen.

Weitere Partner*innen werden angefragt
und sind herzlich willkommen.

Sie finden weitere Informationen
rechtzeitig auf unserer Webseite
www.vhs-lu.de

e Sa, 08.06.2024
Ernst-Bloch-Platz,
67061 Ludwigshafen

241AA10000

Jetzt noch
einfacher den passenden
Kurs finden: Nutzen Sie
unsere ONLINE-Anmeldung

www.vhs-lu.de

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Geschichte/Stadtgeschichte

Hoffen und Handeln: Der Kampf um
den 8-Stundentag beim grofle Streik
in der BASF 1924

In seinem Hybrid-Vortrag erinnert Dr. Klaus
Jurgen Becker an den groRen Streik 1924
in der BASF bei dem im Kampf um den 8-
Stundentag am 06.Marz 1924 zwei Arbei-
ter bei der Raumung des Werkes von der
Polizei erschossen wurden. Der Vortrag
findet in Prasenz und via Live-Stream auf
youtube statt. Anmeldung erforderlich.
Bitte geben Sie uns Bescheid, ob Sie in
Prasenz oder online teilnehmen wollen.

e Mi, 06.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG oder
via Live-Stream

5,00 €/2 UE/1x Abendkasse oder bei
Onlineteilnahme Lastschriftmandat

Dr. Klaus Jurgen Becker

Min/Max-TN 10/100 241AA10101

Die Hoffnung nicht verlieren - Uberleben
in Ludwigshafen 1943 bis 1945.
Fuhrung durch die Stadtgeschichte
Die circa dreistiindige Flhrung beginnt
um 10.00 Uhr mit einer historischen Ein-
fihrung im Stadtarchiv. Dann starten wir
zu einem Spaziergang entlang der archi-
tektonischen Zeitzeugen des Zweiten
Weltkriegs in Std, Mitte und West und
enden mit einer Innenbesichtigung des
Bunkers in der Valentin-Bauer-Stralie.
Um Anmeldung unter Telefon 0621 504-
2238, Email: info@vhs-lu.de oder online
auf www.vhslu.de wird gebeten. Die Teil-
nehmeranzahl ist auf 15 begrenzt.

e Sa, 27.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Start der FUhrung am Stadtarchiv,
Rottstralle 17, 67061 Ludwigshafen
10,00 €/2 UE/1x
Dr. Klaus Jurgen Becker
Min/Max-TN 8/15

241AA10102
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Politik, Gesellschaft

LU-CITY-SPIELT -

spielen(d) lernen

Spielen will gelernt sein

und beim Spielen mit

Spal’ und Spannung
lernen Menschen viel!
In diesem Sinne ladt
die vhs in Kooperation mit
,Vvorderpfalzspielt!“ am
Sa., 16.03.2024 von 14.00 bis 20.00 Uhr
zum ersten Mal ein zu ,,LU-City spielt!*

Willkommen sind alle interessierten
Menschen! GroRRe und kleine, junge und
altere, mit Familie, Freund*innen oder
alleine — alle erhalten unter der fachkun-
digen Anleitung unserer ,Erklarbaren®
die Moglichkeit in geselliger Runde neue
Spiele kennen zu lernen.

Fir Getranke und Speisen zu moderaten

Preisen wird gesorgt sein. Eintritt frei!

e Sa, 16.03.2024, 14.00 - 20.00 Uhr,
vhs-LU, Vortragssaal
8 UE/1x
Min/Max-TN 20/150

241AA10004

Pub Quiz ,,Hope and Democracy*“

im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein
zum Pub-Quiz ,Hope and Democracy”.

Es gilt in Teams vielfaltige Aufgaben zu
I6sen, die mal Wissen, mal Kreativitat oder
Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen
gibt es neben tollen Preisen, eine Menge
Spaf’ und neues Wissen!

Auch wenn beides noch nicht feststeht,
seien Sie zur rechten Zeit am rechten Ort!

Wir hoffen auf das wunderbare ,Irelands
Own* in Ludwigshafen und halten Sie auf
dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

) 241AA1005

40

Kein Spiel“ - ein Krimi-Thriller

aus der Region

Finf Freunde treffen sich in einer einsam
gelegenen Familienvilla um mit einem Kri-
midinner Geburtstag zu feiern. Doch aus
Spafd und Spiel wird unvermittelt blutiger
Ernst. Einer der Freunde liegt ermordet im
Bad - kein Spiel! Und schnell wird Kklar, er
Morder kann nur einer von ihnen sein. ,Kein
Spiel“ ist das Spielfiimdebut von Szene9,
einem Kollektiv von circa 40 jungen Leuten
aus Worms und Umgebung. Wir sprechen
mit Benedict Schutz (Regisseur), Christian
Mayer (Produzent) und Samuel Debus (Ka-
mera) Uber den Entstehungsprozess und
laden dann zu einem stimmungsvollen
Filmerlebnis mit Weinen aus der Region
und suld/salzigen Popcorn. Der Eintritt von
7,00 Euro kommt den jungen Filmema-
cher*innen zu Gute. Um Anmeldung unter
Tel. 0621 504-2238 oderonline auf
www.vhs-lu.de wird gebeten. Abendkasse.

Wir halten Ausschau nach einer angemes-
senen, gerne auch ungewohnlichen Loca-
tion fiir diese Veranstaltung!

Termin und Ort in Klrze unter www.vhs-lu.de.
° 241AA10003

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2014
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Gemeinsam hoffen und handeln -

fir Menschenrechte,
Deeskalation und Zivilcourage!

Ein Licht der Hoffnung fiir viele auf der Welt!

Gemeinsam fiir die Menschenrechte!
Was macht Amnesty International

in LU?

Die Arbeit von Amnesty International, der
weltweit grofRten Menschenrechtsbewe-
gung, beruht auf der Allgemeinen Erkla-
rung der Menschenrechte, die 1948 von
der UNO beschlossen wurde.

Die Organisation steht an der Seite derer,
denen diese Menschenrechte vorenthal-
ten werden, die inhaftiert und verfolgt
werden, weil sie fir diese elementaren
Rechte kdmpfen. Amnesty International
setzt sich aber nicht nur fur Einzelne ein,
sondern wirkt auch darauf hin, dass durch
Gesetze die Menschenrechte garantiert
sind und eingeklagt werden kénnen.
Dabei nimmt Amnesty International eine
Uberparteiliche Position ein und legt Wert
auf seine Unabhangigkeit. Deshalb finan-
ziert es sich allein aus Spenden.

Monatlich treffen sich die Gruppenmit-
glieder der Ortsgruppe Ludwigshafen
am Rhein zu einem Austausch Uber ein
spezielles Menschenrechtsthema.

Interessiert es Sie, wie sich Amnesty
International fiir die Durchsetzung aller
in der Allgemeinen Erklarung der Men-
schenrechte formulierten Rechte ein-
setzt? Mochten Sie erfahren, welche

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Auswirkungen diese Aktionen haben?
Dann kommen Sie zu einer oder mehreren
Veranstaltungen der Reihe ,Gemeinsam
flir die Menschenrechte”, die monatlich an
folgenden Terminen, jeweils von 19.00 Uhr
bis 19:45 stattfinden: 05.02.24, 11.3.24,
08.4.24,6.5.24,03.6.24,01.7.24,5.8.24
und 2.9.24

AnschlieRend werden gemeinsame Aktio-
nen entwickelt und geplant, sowie die
nachsten Treffen besprochen. Gerne

kénnen Sie auch an diesen Gruppenge-
sprachen teilnehmen.

Wenn Sie an einem oder mehreren Termi-
nen von ,Gemeinsam fiir die Menschen-
rechte" teilnehmen mdéchten, bitten wir um
Anmeldung bei der vhs unter Tel. 0621
504-2238 oder online

e Mo, ab 05.02.2024, 19.00 - 19.45 Uhr

vhs, Raum 107

Kostenfrei/5 UE/5x

Gabriele Renneisen / Fazli Degirmenci

Min/Max-TN 1/20 241AA10201

vhs.

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Jetzt noch einfacher den
passenden Kurs finden:
Nutzen Sie die ONLINE-Anmeldung

 schnelle Kurssuche

» Kursvorschau

* Informationen

* Online-Anmeldung

« schnell - sicher - zu jeder Zeit

www.vhs-lu.de
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Politik, Gesellschaft und Umwelt

Frauenrechte sind Menschenrechte
Kurz vor dem Internationalen Frauen-
tag am 8. Marz nehmen wir als Lud-
wigshafener Amnesty-Gruppe die
Rechte von Frauen in den Blick. Wah-
rend in Deutschland rechtlich eine weit-
gehende Gleichstellung erreicht wurde,
werden Frauen in vielen Landern ele-
mentare Rechte wie Selbstbestimmung,
Bildung oder Freizlgigkeit versagt.
Frauen sind weltweit sexualisierter Ge-
walt ausgesetzt und mussen vielerorts
um ihr Leben flrchten, nur weil sie
Frauen sind.

An diesem Abend erhalten Sie einen
Uberblick, in welchen Bereichen Frauen
Menschenrechte vorenthalten werden
und wo die Ursachen dafur liegen. Ein
besonderer Akzent liegt an diesem Abend
auf der Situation der Frauen im Iran.

e Mo, 04.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei/2 UE/1x

Moni Rehg / Claudia Lenz

Min/Max-TN 8/80 241AA10202

Grundlagen und Einfiihrung -
Deeskalation, Selbstbehauptung
und Konflikttraining

Auseinandersetzungen finden auf verschie-
denen Ebenen statt. Immer mehr Konflikte
zwischen den Konfliktparteien scheinen je-
doch in einer korperlichen Auseinanderset-
zung mit Gefahr fur Leib und Leben zu
eskalieren. Diese Konflikte lassen sich
nicht auflésen und wir kdnnen plétzlich
kérperlich attackiert werden, ohne reagie-
ren zu konnen. Dabei kann jeder, ob Jung
oder Alt, zum Opfer werden. Wir vermitteln
Hintergriinde und Strategien in Umgang
mit solchen schwierigen Situationen.

42

Inhalte: Problemanalyse, unterschiedliche
Konfliktebenen und Gefahrenzonen, Ver-
halten vor, in und nach einem Konflikt,
Eigen- und Fremdwahrnehmung, Verhal-
ten unter Stress, Korpersprache, Verhalt-
nismafigkeit der Eigensicherung, Konflikt-
training, Selbstverteidigung. Methoden:
Vortrag und praktische Ubungen Bitte
maoglichst robuste Alltagskleidung tragen.
Deeskalationstrainer: Bernd Israng, Dipl.
Sozialpadagoge, Ausbildung u. a. in Ka-
rate, Instructor Reality-Based Personal
Protection nach Jim Wagner

Oliver Sprinz, Polizeihauptkommissar,
Ausbildung u.a. in Karate und Muay Thai,
Polizeieinsatztrainer.

Ein neuer Termin Anfang 2024 wird in
Kirze bekannt gegeben.

e Sa, 13.01.2024, 9.30 - 15.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei/8 UE/1x
Bernd Israng / Oliver Sprinz
Min/Max-TN 8/20 241AA10204

Weiterfiihrung und Vertiefung -
Deeskalation, Selbstbehauptung

und Konflikttraining

Dieser Kurs ist furr diejenigen geeignet,
die bereits die Grundlagen und Einfiih-
rungsveranstaltung 241AA10204 davor
besucht haben zu Deeskalation, Selbst-
behauptung und Konflikttraining besucht
haben! Die dort vermittelten Inhalte und
Trainingselemente werden vertieft, weiter
ausgebaut und anhand von individuellen
Situationen gelibt und analysiert.

e Sa, 03.02.2024, 9.30 - 15.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei/8 UE/1x
Bernd Israng / Oliver Sprinz
Min/Max-TN 8/20 241AA10205
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Argumentationstraining gegen
Vorurteile und Rassismus

In einer sich wandelnden Gesellschaft
und vor dem Hintergrund der aktuellen
Situation der Zunahme von gefliichteten
Menschen vor Ort nimmt auch in digitalen
Medien die rechts-populistische Mei-
nungsmache zu und nimmt eine starke
Prasenz im Alltag ein. Manche dieser
AuRerungen sind eine Mischung von
Halbwahrheiten, Ligen und Verdrehun-
gen und werden mit Vehemenz vertreten.
Von manchen Parolen flhlt man sich
Uberrumpelt und ist nicht immer in der
Lage spontan zu reagieren. Das Argu-
mentationstraining gegen Vorurteile und
Rassismus ist als Denk-Werkstatt konzi-
piert. Es kann als ,Labor” genutzt wer-
den, in welchem Argumente erprobt und
Gegenstrategien entworfen werden. Es
mochte die individuelle argumentative
Sicherheit erhéhen und dazu ermutigen,
fur Toleranz sowie fir eine zivile politi-
sche Kultur einzutreten. Die Arbeitsatmo-
sphare im Seminar ist partizipativ und
zieloffen. Als Werkzeug bekommen die
Teilnehmenden theoretische Impulse und
Methoden vermittelt. Es wird gedbt, die
eigene Position argumentativ, auch
gegen Widerstande, zu vertreten und die
Deutungshoheit im Sinne von demokrati-
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schen Wertvorstellungen zu behalten.
Es werden Methoden eingeubt, die
dabei unterstitzen, gewalttatigen,
diskriminierenden und fremdenfeindli-
chen Parolen effektiv entgegenzutreten.
Handlungsmaoglichkeiten werden erprobt
und kénnen individuell weiterentwickelt
werden. Zielgruppen sind Menschen aus
padagogischen Arbeits- oder Lernkontex-
ten, Vereinen, Institutionen, dem Ehren-
amt und alle interessierten Birgerinnen
und Birger. Das 2-Tagesseminar wird
von zwei ausgebildeten Argumentations-
trainer*innen durchgefihrt und findet in
einer Gruppenstarke von etwa 20 Perso-
nen statt.

Das Argumentationstraining wird vom
Rat fiir Kriminalitatsverhiitung der Stadt
Ludwigshafen in Kooperation mit der
vhs und der Leitstelle Kriminalpravention
des Innenministeriums Rheinland-Pfalz
veranstaltet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

e Fr, ab 12.04.2024, 15.30 - 19.00 Uhr
Samstag, 13.04.24, 09.30 - 16.30 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei/14 UE/2x

Andrea Barie / Erwin Ress

Min/Max-TN 10/20 241AA10203
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Politik, Gesellschaft und Umwelt

Zivilcourage trainieren!

Wo Menschen zusammenleben, kdnnen
Situationen entstehen, die mit Ausgrenzung,
Diskriminierung oder Gewalt einhergehen.
Sich auBern, sich einmischen, eingreifen -
das bedeutet Einsatz fiir ein friedliches, res-
pektvolles und demokratisches Miteinander
und erfordert Zivilcourage.

Das Training ermutigt Menschen Zivilcou-
rage zu zeigen, vermittelt hilfreiche Infor-
mationen und bietet Raum zur praktischen
Ubung. Grundlage des Zivilcourage-Trai-
nings bildet das sozialpsychologisch
fundierte Gottinger Zivilcourage-Impuls-
Training (GZIT).

Der Workshop findet in Kooperation der
vhs Ludwigshafen mit dem Zivilcourage
,Netzwerk Rheinland-Pfalz, dem ,Rat fir
Kriminalitatsverhitung der Stadt Ludwigs-
hafen am Rhein® statt und wird von der
Leitstelle Kriminalpravention Rheinland-
Pfalz unterstitzt.

e Sa, 04.05.2024, 9.30 - 16.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei/8 UE/1x
Andrea Barie / Erwin Ress
Min/Max-TN 10/16

Grundlagen: Selbstbehauptung,
Resilienz und Anti-Mobbing-Training
fiir Frauen

Wie kann ich mich selbst starken und
souveraner mit Situationen umgehen, in
denen ich mich verunsichert, verletzt oder
auch provoziert und angegriffen fuhle?
Wie kann ich einen achtsamen Umgang
mit mir selbst und meiner Gesundheit und
mehr Selbstbewusstsein entwickeln?

241AA10206
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Ihre Dozentin

Martina Hipp

Foto: privat

Was sind meine Ziele und wie finde ich
zu meiner Energie und zu einem klaren
Fokus, diese auch zu erreichen?

Das Training ist fur Frauen allen Alters
gedacht, die diese Fragen personlich,
familiar oder beruflich beschaftigen.

Das Training wird geleitet durch unsere
erfahrene Dozentin Martina Hipp, mit
langjahriger Erfahrung in Selbstbehaup-
tung- und Resilienztraining fur Erwach-
sene, Einzel- und Familiencoaching,
Mental- und Motivationstraining, sowie
Antirassismus- und Anti-Mobbing-Training
an Schulen.

Zertifizierte Trainerin fur Selbstbehaup-
tung- und Resilienz bei Daniel Duddek
sowie Abschlusszertifikat fur Padagogik
und Sozialberufe Trauma und Trauma-
folgestorungen.

Anmeldung erforderlich unter

Tel. 0621/504-2238 oder online auf
www.vhs-lu.de

Weiter Infos bei Petra Paula Marquardt
unter Tel. 0621/504-2631 oder
petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de
e Sa, 17.02.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
20,00 €/4 UE/1x
Martina Hipp
Min/Max-TN 7/12

241AA10703
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Vertiefung: Selbstbehauptung,
Resilienz und Anti-Mobbing-Training
Das Vertiefungsseminar ,Selbstbehaup-
tung, Resilienz und Anti-Mobbing-Trai-
ning* fir Frauen baut auf dem Grundlagen-
training vom 17.02.24 auf. Ubungen und
Vorsatze, die vom Grundlagenseminar mit
nachhause genommen wurden, werden
nun besprochen und daraufhin betrachtet,
ob sie bereits hilfreich waren oder ob
noch Aspekte und Handlungsstrategien
fehlen. Inhalte und Ubungen werden ver-
tieft, weitergefiihrt und auf die eigene
Lebenssituation bezogen.

Anmeldung erforderlich unter

Tel. 0621/504-2238 oder online auf
www.vhs-lu.de

Weiter Infos bei Petra Paula Marquardt
unter Tel. 0621/504-2631 oder
petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de
e Sa, 16.03.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
20,00 €/4 UE/1x
Martina Hipp
Min/Max-TN 7/12

241AA10704

Queer/LGBTQA

Selbstbehauptung, Resilienz und
Anti-Diskriminierungstraining

fiir FLINTAs

Die Veranstaltung richtet sich an frauen-
liebende FLINTA, die in ihrem personli-
chen und gesellschaftlichen Umfeld
Ausgrenzung und Anfeindungen erlebt
haben und nach Wegen suchen, sich
mental und motivational wieder aufzu-
bauen und zu starken. Wie kann ich mich
souveraner gegen die Zuschreibung einer
Opferrolle von auRen wehren, mich selbst
behaupten, wie ich bin und sein mochte,
ohne mich standig auf Hab-Acht und

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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unter Rechtfertigungszwang zu flihlen.
Wie kann ich einen achtsamen Umgang
mit mir selbst und meiner Gesundheit ent
wickeln und selbstbewusster meine Ziele
verfolgen? Womit ist es mir ernst und wo
entwickle ich meinen Sinn fur Humor im
Umgang mit meinen und den Unzulang-
lichkeiten anderer? Diesen Fragen gehen
wir nach und erhalten praktische Impulse
durch das Training. Wir achten wahrend
der Veranstaltung auf Namen und Prono-
men der Teilnehmer*innen und eine inter-
sektionale Perspektive.

Leitung: Martina Hipp, langjahriger Erfah-
rung in Selbstbehauptung- und Resilienz-
training fur Erwachsene, Einzel- und
Familiencoaching, Mental- und Motivations-
training, Antirassismus- und Anti-Mobbing-
Training an Schulen.Zertifizierte Trainerin
fur Selbstbehauptung- und Resilienz bei
Daniel Duddek sowie Abschlusszertifikat fiir
Padagogik und Sozialberufe Trauma und
Traumafolgestorungen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen von
OPEN DYKES 2024 statt.

Anmeldung erforderlich unter

Telefon 0621/504-2238 oder online

auf www.vhs-lu.de.

Weitere Infos bei Petra Paula Marquardt
unter Telefon 0621/504-2631 oder
petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de

e Sa, 20.04.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
20,00 €/4 UE/1x
Martina Hipp
Min/Max-TN 7/12

241AA10705

Bitte meldet Euch
friihzeitig an!
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Offen lesbisch bei der Polizei

Diana GlaRer (angefragt) von der

Ansprechstelle der Polizei des Landes

Rheinland-Pfalz fur lesbische, schwule,

bisexuelle, transidente und interge-

schlechtliche Menschen (AS LSBTI*)
berichtet von ihren persénlichen Erfah-
rungen als lesbische Frau bei der Polizei
und von ihrem Einsatz fir queere Men-
schen in RLP. In diesem Zusammenhang
informiert sie auch Uber den aktuellen

Stand queerfeindlicher Gewalt im Land.

Die Veranstaltung findet im Rahmen von-

OPEN DYKES an der vhs-Ludwigshafen

statt.

e Der genaue Termin wird noch unter
www.vhs-lu.de bekannt gegeben.
Kostenfrei/2 UE/
Diana Glafier
Min/Max-TN 10/80

241AA10706

Bitte meldet Euch
frithzeitig an!
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Warum brauchen wir eine queer-
sensible Altenhilfe? - Information und
Erfahrungsaustausch

In Deutschland leben ca. 1 Millionen Uber
65-Jahrige, die sich als LGBTQA+ identi-
fizieren. Viele von ihnen verbindet die
gemeinsame Erfahrung von Ablehnung,
Ausgrenzung, Diskriminierung, Denun-
ziation und teilweise auch von Gewalt
und Strafverfolgung aufgrund ihrer sexu-
ellen und/oder geschlechtlichen Identitat.
Viele haben die gesellschaftliche Ableh-
nung im Laufe ihres Lebens internalisiert.

Um nicht auch in einer Pflegeinstitution
diese negativen Erfahrungen machen

zu mussen, bleiben viele ,unsichtbar®,
indem sie ihre LGBTQA+ Identitat
verstecken. Eine Biografie orientierte
Pflege ist so nicht mdglich, daher bedarf
es Sichtbarkeit in Pflegeinstitutionen:
»Wir sind QUEER-SENSIBEL". Um dies
zu erreichen, muss kontinuierliche Auf-
klarungsarbeit bei den Pflegeinstitutionen
geleieistet werden, unabhangig ob statio-
nar, ambulant oder in der tagespflegeri-
schen Versorgung.

Die spezifischen BedUrfnisse queerer

Menschen in der Pflege kennenzulernen

und der Erfahrungsaustausch der Fach-

krafte sind Anliegen der Informations-
veranstaltung. Dabei soll auch eine Zerti-
fizierungsmaoglichkeit vorgestellt werden,
mit der eine Einrichtung in Ludwigshafen
erfolgreich arbeitet.

Die Veranstaltungen richten sich an

Einrichtungsleitungen und Pflegekrafte

von ambulanten und stationéren

Einrichtungen gleichermalen.

e Do, 25.07.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Kostenfrei/2 UE/1x
Joachim Schulte
Min/Max-TN 8/80

241AA10708
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Paradiesische Hoffnung oder

apokalyptischer Untergang
und Neuanfang?

Die folgenden Veranstaltungen finden
statt in Kooperation mit der Ev. Kirche flr
LU, Am Lutherplatz: Projekt ,Paradeisen
statt Apokalypsen®“- leicht und sinnig
leben" von April bis Juni 2024.

Hoffnung im Gepack:

»lmpressionen vom Jakobsweg* -

in 33 Tagen von den Pyrenéaen bis
Santiago de Compostela

Die Evangelische Kirche zeigt am
07.04.24 ab 19.00 Uhr im , Turmkino“ des
Lutherturms den Film ,Ich bin dann mal
weg"“ nach dem gleichnamigen Buch von
Hape Kerkeling, in dem er seine Wande-
rung auf dem Jacobsweg beschreibt. Vom
Stress in die Knie gezwungen, sollte der
Pilgerweg flr ihn eine Auszeit und ein
Neuanfang bringen. Auch Ivanka Steber
hatte hatte Griinde sich auf den Weg zu
machen und Iasst uns nun in einem Vor-
trag an ihren Erlebnissen und Erfahrun-
gen teilhaben.

»Wie kann ich leicht und sinnig
leben angesichts globaler Krisen und
subjektiver Uberforderung?“

Politik, Gesellschaft und Umwelt

Mit zahlreichen Fotos
und Videos berich-
tet lvanka Steber
Uber wundervolle
Landschaften,
Uber mihsame
Wege, beeindru-
ckende Begegnun-
gen und sakrale Statte,
die alle zusammen letztlich fiir sie ein un-
vergessliches Lebensgefiihl und Teil eines
Lebenswegs zu sich selbst bedeuten.

Fihlen Sie sich durch den Vortrag einge-
laden, auf eine spirituelle Reise in Gedan-
ken und vielleicht inspiriert zu der Idee,
den Jacobsweg einmal selbst zu wan-
dern. lvanka Steber beantwortet auch
gerne diesbezlglich praktische Fragen.
Abendkasse! Anmeldung erwunscht unter
Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-
lu.de oder online auf www.vhs-lu.de
e Di, 14.05.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
5,00 €/2 UE/1x
Ivanka Steber
Min/Max-TN 20/80

241AA10801

Fr. 03.05.24, 19.00 - 20.30 Uhr, Melanchthonkirche LU

Vortrag mit anschlieBendem Gesprach von Dr. med. Elisabeth Taubert,
Facharztin flir Psychotherapie und Psychosomatische Medizin.

Was fangen wir an mit diesem Leben? Im Angesicht von Krisen wie
Klimawandel, Kriege, Verschwérungstheorien u.m. kann einem die Lust schon mal
vergehen. Wie leben zwischen Verzagen, Augen-zu-und-durch-Mentalitat und
Selbstiiberforderung? Wie nicht leichtsinnig sein aber
den leichten Sinn, die Lebensfreude, bewahren?

Kontakt: Barbel Bahr-Kruljac, Melanchthonkirche, MaxstraBBe 38, Ludwigshafen

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Trost und Drohung -
Apokalyptik aus biblischer Sicht
Die Apokalypse kommt. Die Auserwahl-
ten stehen am Ende der Welt und war-
ten. Ist es Trost oder Drohung? Rettung
oder Katastrophe? Oder beides? Diese
Fragen werden beantwortet und aufge-
zeigt, wie apokalyptische Vorstellungen
uns alle bis heute im Griff haben, was
diese bewirken, wovor sie uns schitzen
und woran sie uns hindern.

Paul Metzger ist Theologe, Pfarrer der
Evangelischen Kirche der Pfalz und seit
2021 Dekan des Kirchenbezirks Lud-
wigshafen. 2018 griindete er die ,Laien-
Uni Theologie Pfalz®, die es interessier-
ten Personen ermoglicht, auf elementa-
rer Basis Theologie als Wissenschaft
kennenzulernen und sich auf dieser
Basis mit Fragen des Glaubens zu
befassen.

e Di, 04.06.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei/2 UE/1x

Paul Metzger

Min/MaxTN 8/80 241AA10802

Die Veranstaltung findet statt in

Kooperation mit der Protestantischen Kirche

fur Ludwigshafen und dem Projekt am

Lutherplatz ,Paradeisen statt Apokalypsen*-

leicht und sinnig leben* von April bis
Juni 2024. Siehe Programm unter
http://www.apostelkirche-
ludwigshafen.de/

Ganz up to date - Apokalyptik heute
Die Grundmuster unserer Gesellschaft
sind apokalyptisch gepragt. Ein Denken,
ein zeitloses Narrativ (ber den Lauf der
Welt, das wir nicht mehr hinterfragen.
Vorstellungen, die intensiv - schauen wir
auf Literatur, Musik oder Film - in unsere
Kultur eingegangen sind. Motive, mit
denen wir vielfach spielen und die mit
uns spielen. In seinem zweiten Vortrag
zum Thema Apokalypse zeigt Paul Metz-
ger diese spannenden Aspekte an Film-
und Musikbeispielen auf und ladt im An-
schluss zu Austausch und Diskussion

e Di, 18.06.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei/2 UE/1x
Paul Metzger

241AA10803

Passend zu den Vortragen wird am
13.06., 20.06, jew. von 18.00-20.00 Uhr
eine kunstgeschichtlich/ theologische
Fihrung zu Apokalypse und Paradies in
der Kunst des Mittelalters in der Mittelal-
terausstellung des Wilhelm-Hack-Muse-
ums angeboten.

Hier geht’s zum Programm
,Paradeisen statt Apokalypsen*-
leicht und sinnig leben”

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Von drei Hugeln hat (nach
Theodor Heuss) Europa
seinen Ausgang genom-
men: Von Golgatha, von

der Athener Akropolis und

vom romischen Kapitol.

Deshalb ist die Beschaftigung mit der
griechisch-romischen Antike eine wich-
tige Voraussetzung dafur, sich heute als
Européer empfinden zu kénnen. Die ge-
meinsamen Grundlagen Europas allen
Interessierten naher zu bringen, hat die
Lebendige Antike Ludwigshafen sich zum
Ziel gesetzt: eine sehr aktuelle Aufgabe!
Weitere Informationen zur Lebendigen

Antike Ludwigshafen finden Sie unter
www.lebendige-antike-ludwigshafen.de

Lebendige Antike: Seneca fiir
Umweltschiitzer? - Auf den Spuren
einer stoischen Umweltethik

Quo usque eadem peccabitis? -

Wie lange werdet ihr noch immer
dieselben Fehler machen?

Diese Frage stellt Seneca (epist. 89,19)
allen denjenigen, die - ihre stoische men-
tale Disziplin vernachlassigend - mit ihren
zahllosen Villen ganze Landstriche zu-
bauen, die in mallosem Luxus schwelgen
und keine Grenze des Konsums kennen.
Stellt er diese Frage am Ende auch uns?

Doch lassen sich, wie es bei Seneca
zunachst scheint, Umweltzerstorung,
Ausbeutung von Ressourcen und tUberma-
Riger Konsum lediglich auf eine innere
Fehlhaltung von Individuen zurickfiihren
und dementsprechend durch eine morali-
sche - stoische - Schulung des Menschen
verhindern? Oder erfordern die techni-
schen Fahigkeiten des Menschen in der
Moderne eine ganz andere Ethik?

50

Johanna Nickel studierte in Gottingen
Griechisch, Latein und Philosophie und
absolvierte im Jahr 2003 ihr Erstes Staats-
examen. Es folgten die Promotion in Grie-
chischer Philologie in Frankfurt am Main
sowie ebenfalls in Frankfurt das Referen-
dariat und das Zweite Staatsexamen.
Nach einer mehrjahrigen Tatigkeit als
Studienratin an einem nordrhein-westfali-
schen Gymnasium ist sie seit 2015 Akade-
mische Ratin am Institut fir Altertums-
kunde der Universitat zu KoIn und hier
verantwortlich fur die Fachdidaktik der
Alten Sprachen. Ein Forschungsschwer-
punkt ist die interkulturelle Literaturdidak-
tik; daneben Mitarbeit im Facharbeitskreis
Alte Sprachen zur Bildung fur Nachhaltige
Entwicklung (BNE) in der gymnasialen
Oberstufe.

Sie kénnen den Vortrag in Présenz
besuchen oder auch via Livestream auf
unserem youtube-Kanal verfolgen. Den
Direktlink erhalten Sie nach Anmeldung

e Mi, 17.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
5,00 €/2 UE/1x
Dr. Johanna Nickel
Min/Max-TN 9/100

241AB10820

Lebendige Antike: Welche Basis
braucht Nachhaltigkeit? Aristoteles,
Cicero und der Neo-Aristotelismus

der Gegenwart

Was bedeutet ,Nachhaltigkeit': Bedlrfnis-
befriedigung unter der Randbedingung
,Ressourcenschonung'? Oder die grund-
satzliche Einlibung wertegeleiteten Han-
delns, wie MaR halten, Gerechtigkeit Gben,
Selbstbeherrschung zeigen u. a. ? Die
UN-Nachhaltigkeitsdefinition stellt die Be-
friedigung der Bedurfnisse (scil. des Men-
schen) in den Mittelpunkt: ,Nachhaltigkeit
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oder nachhaltige Entwicklung bedeutet,
die Bedurfnisse der Gegenwart so zu be-
friedigen, dass die Moglichkeiten zukdinfti-
ger Generationen nicht eingeschrankt
werden® (Weltkommission fir Umwelt und
Entwicklung: Our Common Future, 1987,
sog. Brundtland-Bericht).Zu diesem, Be-
dirfnis-Ansatz’ steht ein Grof3teil der
antiken Theoriebildung in einem Span-
nungsverhaltnis, so etwa die politische
Theorie des Aristoteles und die Ciceros,
aber auch die des Neo-Aristotelismus der
Gegenwart. Ziel des Vortrags ist es, die
inneren Voraussetzungen unseres moder-
nen Nachhaltigkeitsbegriffs herauszuarbei-
ten und diesen auf der Basis antiker
Theoriebildung einer kritischen Priifung
zu unterziehen.

Jochen Sauer studierte Physik, Lateini-
sche Philologie und Philosophie in Stutt-
gart und Dresden (1993—-2000). In Dresden
erfolgte 2007 die Promotion Uber die Na-
turrechtsargumentation in Ciceros Schrift
De legibus. Von 2009 bis 2013 forschte
und lehrte an der Ruhr-Universitat Bo-
chum, bevor er 2013 auf eine Ratsstelle
an die Universitat Bielefeld wechselte.
Seine Forschungsschwerpunkte liegen
im Bereich der antiken Philosophie (insb.
Cicero und Seneca), der christlichen
Literatur des 3. Jh. n. Chr. und des
antiken Dialogs.

Sie kénnen den Vortrag in Prasenz besu-
chen oder auch via Livestream auf unse-
rem youtube-Kanal verfolgen. Den
Direktlink erhalten Sie nach Anmeldung.

e Mi, 15.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

5,00 €/2 UE/1x

Dr. Jochen Sauer

Min/Max-TN 9/100 241AB10821
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Naturwissenschaften,
Forschung, Astronmie

Foto: pixabay,cco-Lizenz

Die Welt verstehen: ,,Die Funf ist blau!“
Kinder mit Synasthesie im Anfangsun-
terricht Mathematik — Hybridvortrag

Sie sehen Musik, schmecken Worte oder
erleben Wochentage als raumliche Anord-
nung: Synasthetiker*innen. Synasthesie ist
eine besondere Form der Wahrnehmung,
bei der verschiedene Verarbeitungszen-
tren im Gehirn miteinander verknipft sind,
so dass durch einen Sinnesreiz mehrere
Wahrnehmungen gleichzeitig ausgeldst
werden. Eine der haufigsten Formen, die
Graphem-Farb-Synasthesie, flihrt zu einer
farbigen Wahrnehmung von Zahlen
und/oder Buchstaben. Diese und weitere
Formen von Synasthesie kdnnen sich auf
das Mathematiklernen besonders im An-
fangsunterricht auswirken und dort zu
Schwierigkeiten fuhren. Im Vortrag wird
gezeigt, wie synasthetisch wahrnehmende
Kinder den Umgang mit Zahlen erleben,
wie wir sie im Mathematikunterricht unter-
stitzen kdnnen und warum es sich auch
fir den Rest der Klasse lohnt, wenn sich die
Lehrkraft mit dieser Thematik beschaftigt.

Fortsetzung néachste Seite.
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Friederike Reuter, Kind-

heitspadagogin und

Bildungswissen-

schaftlerin mit dem

Schwerpunkt Ma-
thematikdidaktik,
arbeitet seit 2016
als Dozentin am

Institut fir Mathe-
matik an der Pada-
gogischen Hochschule Karlsruhe. Dort
betreut sie Studierende in der mathema-
tischen MachmitWerkstatt ,MiniMa*“ fir
Kita- und Grundschulkinder (https
:/lwww.ph-karlsruhe.de/projekte/minima)

Ihr Forschungsschwerpunkt sind mathe-
matische Argumentationsprozesse bei
Kindern im Vorschulalter.

Sie kénnen den Vortrag in Prasenz besu-
chen oder auch via Livestream oder zeit-
versetzt auf unserem youtube-Kanal
verfolgen. Den Direktlink erhalten Sie
nach Anmeldung.

e Di, 12.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei/2 UE/1x

Friederike Reuter

Min/Max-TN 6/100 241AC11001

Astronomie fur neugierige Einsteiger
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne
den Nachthimmel beobachten und mehr
Uber die Bewegungen der Gestirne wis-
sen mochten.

Unsere erfahrene Referentin Frau Dr.
Monika Maintz (Promotion in Astronomie,
Dr. rer. nat., Landessternwarte Heidelberg
/ Universitat Heidelberg) erlautert anschau-
lich die Zusammenhange der Planeten-
bewegungen und gibt einen wissenschaft-
lich fundierten Blick in unser Universum.

Die Veranstaltungen finden im Geschwister-
Scholl-Gymnasium, Raum 132, Friedrich-
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Heene-StralRe 11, 67061 Ludwigshafen
am Rhein statt und zwar immer am letz-
ten Mittwoch des Monats, wie folgt:

e Mi, 28.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
immer am letzten Mittwoch Monats
Geschw.-Scholl-Gymnasium, Raum 132
75,00 €/10 UE/5x
Dr. Monika Maintz
Min/Max-TN 12/25

Klima-, Natur- und Umweltschutz

ORBEA-Arbeitskreis fiir Ornithologie
und Naturschutz

241AC11002

In Begleitung von versierten Ornithologen
erwerben und erweitern Sie feldornitholo-
gische Kenntnisse und lernen Ma3nahmen
des Natur- und Vogelschutzes kennen.

Bitte melden Sie sich fiir die Veranstaltung
bei Klaus Eisele an, da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist (Tel. 0160 99164962,
Mail: buero-lu@t-online.de).

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei,
Spenden fir die Arbeit von Orbea sind
erwiinscht!

Die Vogelstation im Maudacher Bruch
befindet sich in der Speyerer Stralle,
zwischen Schutzenverein und dem Wasser-
werk der TWL, und ist ausgeschildert.

Wasservogelexkursion

Exkursion mit Klaus Eisele. Wetterabhan-
gig sollen Wintergaste beobachtet wer-
den. Genauen Termin fur Ende Januar
bitte bei Herrn Eisele erfragen.

e Termin bitte bei Herrn Eisele erfragen
10.00 - 13.00 Uhr
Vogelstation im Maudacher Bruch
Kostenfrei/4 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 5/20

241AD10402
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Vortrag: Naturschutz am Gebaude
e So, 07.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr

Politik, Gesellschaft und Umwelt

Vogelstation im Maudacher Bruch

Kostenfrei/4 UE/1x

Klaus Eisele

Min/Max-TN 5/20 241AD10403

Vortrag: Wie konnen wir unsere

heimische Vogelwelt unterstiitzen?

e So, 21.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Vogelstation im Maudacher Bruch
Kostenfrei/4 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 5/20

241AD10404

Orbea: Vogelstimmenexkursion
Exkursion am Morgen. Wir lauschen und
lernen Vogelstimmen zu erkennen.
Referent noch offen.

e Mi, 01.05.2024, 7.00 - 8.30 Uhr
Maudacher Bruch
Kostenfrei/2 UE/1x
Klaus Eisele un NN
Min/Max-TN 5/20

241AD10415

e So, 26.05.2024, 7.00 - 8.30 Uhr
Maudacher Bruch
Kostenfrei/2 UE/1x
Klaus Eisele und NN
Min/Max-TN 5/20

241AD10416

Wie aus Wildbienen Honigbienen wurden
Vortrag von Klaus Eisele

e So, 16.06.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Vogelstation Maudacher Bruch
Kostenfrei/3 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 5/20

241AD10417
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Vortrag: Umgang mit Wespen

Vortrag von Klaus Eisele.

e So, 14.07.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Vogelstation im Maudacher Bruch
Kostenfrei/4 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 5/20

241AD10418

Europaische Fledermausnacht

e Sa, 24.08.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Vogelstation im Maudacher Bruch
Kostenfrei/4 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 6/15

241AD10419

Ferienprogramm: verschiedene
Themen, die rechtzeitig bekannt
gegeben werden

Ferienprogramm mit verschiedenen
Themen, wie Vogeltag mit Nistkasten
bauen, Insektentag, Naturforschertag.

Anmeldung erforderlich, Materialkosten

missen erstattet werden.

e Termine bitte bei Herrn Eisele erfragen
Vogelstation im Maudacher Bruch
Kostenfrei/3 UE/

Klaus Eisele

Min/Max-TN 5/20 241AD10420

Bitte melden Sie sich
fur die Veranstaltung bei
Klaus Eisele an (Tel. 0160 99164962,

Mail: buero-lu@t-online.de).
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After Work im Hallenbad Nord: Plastik
ohne Ende?! Vortrag - Fiihrung -
Tupper-Tausch-Party

Schon bunt kommt es daher, leicht, un-
endlich formbar und so praktisch. Wir alle
sind aufgewachsen in einer Welt voll
Plastik, - undenkbar es sich wegzuden-
ken, wo fangen wir da an?! Doch seitdem
wir wissen, wie sehr der langlebige Plas-
tikmall unserer Umwelt schadet, Tiere
toétet und in Form von gefahrlichem Mi-
kroplastik auch in unseren Organismus
einwandert, kommen wir um diese Frage
nicht herum. Die Veranstaltung steigt ein
mit einer Fihrung durch das Informati-
onszentrum Die VIER ELEMENTE mit
besonderem Fokus auf die Dauerausstel-
lung #ANTIMikroplastik in der LUcation —
Ehemaliges Hallenbad Nord der GML.
Danach erlautert Joachim Backer, von
der Ev. Erwachsenenbildung, in seinem
Vortrag sehr detailliert und nah am Alltag,
wie wir in Sachen ,weniger Plastik” kleine
Schritte mit erstaunlich groBer Wirkung
gehen konnen. Im Anschluss laden wir
bei Lounge-Music, Getrank und Happ-
chen zur Tupper-Tausch-Party.

Bitte bringen Sie Ihre Schatze zum
Tauschen mit, ob nun Tupperware oder
andere Plastik-Mehrweggegenstande.
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Gerne melden Sie sich vorher bei Petra
Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631
oder Email: petra-paula.marquardt@]lud-
wigshafen.de damit wir einschatzen kon-
nen, wie viele Tische wir bendtigen.

Die Veranstaltung findet in Zusammenar-
beit mit dem Gemeinschafts-Mullheiz-
kraftwerk Ludwigshafen und in der
Veranstaltungsreihe ,After Work® statt
und in Kooperation mit der Ev. Kirche fir
LU, Am Lutherplatz: Projekt ,Paradeisen
statt Apokalypsen*“- leicht und sinnig
leben" von April bis Juni 2024. Do,
16.05.2024, 17.00 - 20.00 Uhr

e Do, 16.05.2024, 17.00 - 20.00 Uhr

Kostenfrei/4 UE/1x

Joachim Backer

Min/Max-TN 10/80 241AD10421

Griin ist die Hoffnung:

Klimaschutz und Klimaanpassung
durch Begriinung - Information und
praktische Umsetzung

Termine und genauere Inhalte werden
noch auf www.vhs-lu.de de bekannt
gegeben.

e 241AD10422 und 241AD10423
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Vorankiindigung:

Onlinereihe Solarstrom:

Wie funktionieren Photovoltaik

und Solarthermie fiir mich?

Acht kompakte Online-Veranstaltungen
mit Handlungsempfehlungen

Bedingt durch die héher und unbestandig
gewordenen Energiepreise seit der Gas-
mangellage im Herbst 2023 und das
Dauerthema Klimaschutz, fragen sich
viele von uns ,wo und wie kann ich selbst
etwas andern?* Klar ist, dass viele Dinge
individuell bzw. am konkreten Fall be-
trachtet werden mussen, um dann Uber
Anderungen und ihre Umsetzung zu ent-
schieden. Angesichts der sich Uberschla-
genden Presseveroffentlichungen und
der Flut von Meldungen aus verschie-
densten Richtungen, wird dabei der
Wunsch nach gut aufbereiteter und ver-
bindlicher Information immer wichtiger.

Genau deswegen haben sich mehrere
Kommunen aus dem Stiden von Rhein-
land-Pfalz u.a. mit der Verbraucherzen-
trale Rheinland-Pfalz zusammen-
geschlossen, um gemeinsam von April
bis Juni 2024 in einer Onlinereihe diffe-
renzierte Antworten auf die unterschiedli-
chen Fragen und konkrete Handlungs-
anleitungen zu geben. Die Online-Reihe
gliedert sich in 8 Abendveranstaltungen
zu unterschiedlichen Themen und be-
rucksichtigt auch die zentralen Fragestel-
lungen: ,Wo fange ich sinnvollerweise
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an? Was sind die Kosten, welche Aufla-
gen sind zu beachten und welche
Foérdermdglichkeiten gibt es?*:

Anmeldung fiir alle 8 Kurse im
Gesamtpaket 241AE10400

1 Einfiihrung

,Balkonkraftwerke* 241AE10401
2 Einfuhrung Dach-Photo-

voltaikanlagen 241AE10402
3 Finanzierung von

Photovoltaikanlagen = 241AE10403
4 Photovoltaik-

Sonderthemen und

Synergieeffekte 241AE10404
5 Eigenverbrauch

erh6hen 241AE10405
6 Solares Heizen 241AE10406
7 Uberblick Photovoltaik

und Gewerbe 241AE10407

8 Forderung des Iokalen
Photovoltaik-Ausbaus 241AE10407

Immobilienverkauf privat - was muss
ich aktuell unbedingt beachten?!
Welche Auswirkungen hat die gegenwar-
tige Situation auf den Wert meiner Immo-
bilie? Welche Unterlagen bendtige ich
zum erfolgreichen Verkauf und wie ver-
meide ich teure Fehler? Welche Kniffe
gibt es, um den Wert meiner Immobilie
zu steigern? Was muss ich beim Besich-
tigen beachten und wie kann ich sicher
prasentieren?

Die Kosten fur den Vortrag betragen € 5,00,
die Sie bitte an der Abendkasse zahlen.

e Do, 22.02.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
5,00 €/2 UE/1x
Markus Popp
Min/Max-TN 6/20

241AG10304
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Begib dich auf
neues Terrain.
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Kultur | Gestalten

Kultur macht stark

v

Kreatives Lernen und Schaffen stehen im Vordergrund der Veranstaltungen.

O Schopferisches Gestalten hilft bei der Entschleunigung in der Hektik
des Alltags, verhilft uns zu Ruhe und Selbstbesinnung, gibt uns neue

Kraft und Energie.

Weitere Informationen zu den Angeboten erhalten Sie bei
Susanne Schlindwein unter der Telefonnummer 0621 504-2625.

Veranstaltungsreihe mit
Unterstitzung durch

den Deutschen Verband

Frau und Kultur e.V.,

Gruppe Ludwigshafen/Mannheim

Manner sind herzlich willkommen!

Philosophie im Alltag

In einem Kreis interessierter Laien wird
Uber philosophische Themen gespro-
chen, die auch unseren Alltag pragen.
Philosophische Fragen begleiten uns
taglich, ohne dass wir immer darauf
achten. Ausgewahlte kurze Texte werden
zur Verfligung gestellt und gemeinsam
besprochen.

Die Teilnehmer*innen erwerben unter
systematischer Anleitung Kenntnisse

in den Bereichen Philosophie und Ideen-
geschichte. Aulerdem erlernen sie den
Umgang mit ethischen Fragestellungen,
die fur die Gestaltung unserer Gesell-
schaft Relevanz besitzen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Kursleiter ist Privatdozent fir
Philosophie an der Universitat
Heidelberg.
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Bitte beachten
Sie auch die Vortrage
der ,,Lebendigen Antike*

ab Seite 50.

e Di, 06.02.2024,

18.30 - 20.00 Uhr 241DF10601
e Di, 05.03.2024,

18.30 - 20.00 Uhr 241DF10602
o Di, 09.04.2024,

18.30 - 20.00 Uhr 241DF10603
o Di, 07.05.2024,

18.30 - 20.00 Uhr 241DF10604
e Di, 11.06.2024,

18.30 - 20.00 Uhr 241DF10605

jeweils:
vhs, Raum 110
Dr. Andreas Scheib
5,00 €/2 UE/1x
Min/Max-TN 5/15
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Vortragsreihe

Die Vortragsreihe vermittelt Wissen

Uber die unterschiedlichsten Themen der
Kultur-, Kunst-, (Zeit-) Geschichte und
Politik. Die Teilnehmer*innen bekommen
Einblicke in gesellschaftsrelevante
Fragestellungen, erweitern ihre Allge-
meinbildung und vernetzen dank des
breiten Vortragsspektrums ihre Kennt-
nisse. Die Inhalte befahigen sie, anre-
gende Gesprache mit Gleichgesinnten
zu fihren und so am gesellschaftlichen
Leben teil zu haben.

Kunstseminar Die Wiener Moderne -
Teil I

Oskar Kokoschka und Gustav Klimt -
zwischen Jugendstil und Avantgarde
Vortrag von Gordana Mlakar, M.A.,
Kunsthistorikerin

e Do, 01.02.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Gordana Mlakar, M.A.
Min/Max-TN 8/50

241DF20601

,Die spinnen, die RoOmer* -

Was wir bei Asterix und Obelix tiber
Romer und Kelten lernen konnen
Asterix & Co. bietet so viel mehr als nur
»,ROmer verdreschen®. In den gedruckten
Asterix Geschichten sind zahlreiche Hin-
weise auf das Leben von Romern und
Kelten und manchmal Germanen enthal-
ten, einige davon erstaunlich realistisch,
andere mit ziemlich viel dichterischer
Freiheit. Aber was stimmt, was nicht?
Auf unterhaltsame Weise wird Dr. Karl
Darstellungen aus verschiedensten Aste-
rix-Folgen mit Fakten arch&ologischer
Ausgrabungen und Berichten ,antiker

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Historiker vergleichen. Auch wenn die
Gallier sich heftig wehrten, hinterlieRen
die Romer viele Spuren bei Sachen
(Steinhauser, befestigte Strallen, Stein-
bricken und Hafen), Sitten (schulische
Ausbildung, Religion) und Sprache (noch
heute reden wir haufig Latein, ohne es
zu merken) auch die Schrift wurde von
den Rémern eingefiihrt. Uberraschend
werden auch dunkle Seiten im Leben der
Kelten angesprochen: Was steckt hinter
der Manie des Obelix, die Helme der
besiegten Romer einzusammeln?

Vortrag von Dr. Ulrich Karl, Chemiker
e Do, 08.02.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
5,00 €/2 UE/1x
Dr. Ulrich Karl
Min/Max-TN 8/50

241DF20602

Zum 200. Geburtstag von Bedfich
Smetana

Smetana ist - neben Dvorak - der bedeu-
tendste tschechische Nationalkomponist
des 19. Jahrhunderts. Sein Orchesterzy-
klus ,Mein Vaterland® (daraus ,Die Mol-
dau“) widerspiegelt das aufkommende
tschechische Nationalbewusstsein
ebenso wie seine Oper ,Die verkaufte
Braut®. Tatig auch als Padagoge und
Organisator wichtiger musikalischer Insti-
tutionen, nicht zuletzt auch als Dirigent
war er einer der wichtigsten Anreger des
tschechischen Kulturlebens seiner Zeit.

Vortrag von Johannes Wagner, Musikwis-

senschaftler

e Do, 22.02.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
5,00 €/2 UE/1x
Johannes Wagner
Min/Max-TN 8/50

241DF20603

59

Kultur | Gestalten




Kultur | Gestalten

Kultur | Gestalten

Im Schatten der Macht - die amerikani-
schen First Ladies im Portrait - Teil 2
Die dreiteilige Vortragsreihe stellt in bio-
grafischen Kurzabrissen die First Ladies
der USA vor, die zu ihrer jeweiligen Zeit
die verfassungsrechtlich nicht definierte
Rolle der ,Frau an seiner Seite“ nachhal-
tig gepragt haben. Die Vortrage gehen
dabei auch auf die jeweilige Prasident-
schaft und auf die sich seit 1789 wan-
delnden Aufgaben der Frauen
US-amerikanischer Prasidenten ein.

Vortrag von Dr. Ludovic Roy, Historiker
e Do, 07.03.2024, 15.00 - 16.30 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

5,00 €/2 UE/1x
Dr. Ludovic Roy
Min/Max-TN 8/50

241DF20604

lhr Leben an seiner Seite - Sofja
Tolstaja - Ehefrau von Leo Tolstoi
Vortrag von Dr. Wiltrud Banschbach-
Hettenbach, Vorsitzende von Frau und
Kultur Ludwigshafen / Mannheim e.V.

e Do, 21.03.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Raum 107
5,00 €/2 UE/1x
Dr. Wiltrud Banschbach-Hettenbach
Min/Max-TN 8/30 241DF20605

Wie hilft der Wald den Menschen

In dem Vortrag wird in das Fachgebiet
Forstwirtschaft eingeflihrt. Dabei wird die
Schutz-, Natur- und Erholungsfunktion
des Waldes beleuchtet, die Schwerpunkte
beim Stadtwald in Mannheim sind, und
beschrieben, wie sich das Arbeitsfeld
durch den Klimawandel verandert. AulRer-
dem wird auf das Thema ,Frau im Forst*
eingegangen: Wie setzt man sich gegen
Klischees durch und was kdnnen gerade
Frauen fiir den Wald beitragen?

Vortrag von Dina Scheffer, Forstratin, Ab-
teilungsleiterin fur Forst, Naturschutz und
Zentrale Verwaltung der Stadt Mannheim

e Do, 11.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
5,00 €/2 UE/1x
Dina Scheffer
Min/Max-TN 8/50

241DF20606

Israel - ein Land zwischen Hoffnung
und Verzweiflung

Vortrag von Dr. Joachim Vette, Evangeli-
scher Pfarrer und Leiter des Okumenischen
Bildungswerks sanctclara Mannheim.

e Do, 25.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
5,00 €/2 UE/1x
Dr. Joachim Vette
Min/Max-TN 8/50

241DF20607

Ein Geschenk mit Bildungsgarantie

Uberraschen Sie Verwandte, Freunde und
Bekannte mit einem Geschenkgutschein der

vhs Ludwighafen. Auch fir Firmen zu besonderen
Anlassen ein ideales Geschenk. Bei uns erhalten
Sie Geschenkgutscheine fir eine bestimmte

Sprechen Sie
uns einfach an.
Wir beraten Sie gerne
60 unter Tel. 0621 504-2633

Veranstaltung oder Uber einen beliebigen Betrag.
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Um Anmeldung
zu den Vortragen
wird gebeten.

Das groRe Welttheater:

Richard Wagners Tetralogie

»Der Ring des Nibelungen*

Richard Wagners Tetralogie ,Der Ring
des Nibelungen®, 1876 bei den ersten
Bayreuther Festspielen uraufgefihrt, ist
das in vielerlei Hinsicht ungewdhnlichste
Werk der Musikgeschichte. Bestehend
aus vier Teilen, ist es im besten Sinne
des Wortes mafilos. MaRlos in seiner
zeitlichen Ausdehnung von fast 15 Stun-
den, maRlos in der GroRe des Orches-
ters, maf3los auch in den Anforderungen,
die es an die Sanger, aber eben auch an
das Publikum stellt. Wagner errichtet in
seinem ,Ring“ nichts weniger als eine
eigene Welt, er erschafft, beginnend mit
den ersten Klangen des ,Rheingold“-
Vorspiels, einen neuen Mythos. Ein Vor-
trag mit vielen Musikbeispielen, der auch
die jingere Auffuhrungsgeschichte des
»Rings“ im Blick behalt.

Vortrag von Dr. Frank Pommer, Redaktion
Kultur und Gesellschaft der Rheinpfalz

e Do, 02.05.2024, 15.00 - 16.30 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

5,00 €/2 UE/1x

Dr. Frank Pommer

Min/Max-TN 8/50 241DF20608

»-..durch die Siege der frankischen
Freiheitswaffen beherzt gemacht...” -
Franzosische Revolution und napoleo-
nische Herrschaft als Epochenum-
bruch in der Pfalz

Vortrag von Dr. Christian Decker, Historiker

e Do, 06.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

5,00 €/2 UE/1x

Dr. Christian Decker

Min/Max-TN 8/50 241DF20609

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Caspar David Friedrich -

Natur als Seelenlandschaft
Geheimnisvolles Licht, Wolken in Nacht
und Dammerung, einsame Gestalten am
Meer oder im Gebirge - da fallt sofort der
Name des bedeutendsten deutschen
Landschaftsmalers, Caspar David Fried-
rich. Sein 250. Geburtstag gibt 2024 den
Anlass fur groRe Ausstellungen, u.a. in
Dresden und Hamburg, in denen man
seinen bis heute faszinierenden Natur-
schilderungen begegnen kann. Der
Kunstler, der zu Lebzeiten als Melancho-
liker bekannt war, schuf mit seinen Ge-
malden ein ganz neues Verhaltnis zur
Natur. In ausgedehnten Wanderungen
durch die Sachsische Schweiz, entlang
der Ostseekuste oder im Riesengebirge
hielt er mit Hilfe praziser Zeichnungen
die Eigentiimlichkeiten von Felsen und
Baumen fest, fand dabei Ausdruck fir
Kirchenruinen ebenso wie fir Schiffe, die
Uber das Meer gleiten. Zurtick im Atelier
gestaltete er daraus beeindruckende
Szenen voller Stille und Einsamkeit,

in denen ein tiefes, religios gepragtes
Gefihl fur die GroRe der Schopfung
mitschwingt. Damit traf er zu Beginn des
19. Jahrhunderts den Nerv seiner Zeit
und pragte die Epoche der Romantik in
Deutschland entscheidend mit. Seine
Werke wurden von den Zeitgenossen als
,Seelenlandschaften” verstanden. Der
Vortrag gibt einen Uberblick liber Leben
und Werk Caspar David Friedrichs und
fasst die aktuellen kunsthistorischen For-
schungen zu seinem Werk zusammen.

Vortrag von Dr. Dorothee Hofert, Kunst-
historikerin

e Do, 13.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
5,00 €/2 UE/1x
Dr. Dorothee Hofert
Min/Max-TN 8/50

241DF20610
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»Engaged in drawing lines upon
maps‘“ - Koloniale Grenzziehungen

in Afrika und ihre Konsequenzen

Die Grenzen auf dem afrikanischen Kon-
tinent wirken auf Karten an vielen Stellen,
als waren sie mit dem Lineal gezogen.
Dafur gibt es einen Grund: Sie wurden
tatsachlich mit dem Lineal gezogen. Der
Vortrag wirft einen kurzen Blick auf die
vorkoloniale Geschichte Afrikas, zeichnet
die Entstehung der kolonialen Grenzen
nach und zeigt auf, welche Probleme fir
Afrika aus den kolonialen Grenzziehun-

gen folgen.

Vortrag von Dr. Florian Pfeil, Leiter der . ] ]
Weiterbildungszentrale Ingelheim Literaturzirkel mit

Unterstlitzung durch
e Do, 04.07.2024, 15.00 - 16.30 Uhr den Deutschen Verband
vhs, Vortragssaal, 2. OG

Frau und Kultur e.V. Gruppe
5,00 €/2 UE/1x Ludwigshafen/Mannheim.
Dr. Florian Pfeil

- Der Literaturzirkel des Deutschen Ver-
Min/Max-TN 8/50 241DF20611 bands Frau und Kultur e.V. analysiert
und bespricht einmal monatlich don-
nerstags Werke verschiedener Auto-
rinnen und Autoren.

Dabei lernen die Teilnehmenden mit
fachkundiger Anleitung unter anderem
die Entstehungsgeschichte, die Epoche
) und gegebenenfalls auch die Biografie

Nutzen Sie unsere der Autorin/des Autors kennen und
ONLINE-Anmeldung: kénnen die einzelnen Werke in ihren
www.vhs-lu.de Iiteratyr- und kuIturhistor_ischen Kon-
text einbetten. Das jeweilige Buch
sollte vorher gelesen werden.

Weitere Auskunft erteilen Liselotte
Guntrum (Telefon 0621 55 92 29) und
Isolde Scholz (Telefon 0621 53 14 85)
vom Deutschen Verband Frau und
Kultur e.V.

Kultur | Gestalten

62 Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Foto: pixabay, cco-Lizenz



Kultur | Gestalten

Literaturzirkel: H.G. Wells -
Die Zeitmaschine
Do, 15.02.2024,

15.00 - 16.30 Uhr 241DF20101

Literaturzirkel: Markus Zusak -
Die Biicherdiebin
Do, 14.03.2024,

15.00 - 16.30 Uhr 241DF20102

Literaturzirkel: Arno Geiger -
Das gliickliche Geheimnis
Do, 18.04.2024,

15.00 - 16.30 Uhr 241DF20103

Literaturzirkel: Darcia Maraini -
Drei Frauen
Do, 16.05.2024,

15.00 - 16.30 Uhr 241DF20104

Literaturzirkel: Heinrich Boll -
Ansichten eines Clowns
Do, 20.06.2024,

15.00 - 16.30 Uhr 241DF20105

jeweils:
vhs, Raum 110
5,00 €/2 UE/1x
Liselotte Guntrum / Isolde Scholz /
Gabriela Weber-Schipke
Min/Max-TN 6/15

Bitte melden

Sie sich friihzeitig an.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Literatur- und Schreibwerkstatt

Tresenlesen - Texte lesen und

selber schreiben

Frank Goosen und Jochen Malsheimer
haben es als Kabarett-Duo erfunden:

das ,Tresenlesen”. Hinter dem Wortspiel
steckt ein einfaches Konzept, namlich das
Lesen von Texten in Kneipen am Tresen.

Daran angelehnt wollen wir uns zu einem
lockeren Literatur-Treff der besonderen
Art zusammentun. Pro Termin treffen wir
uns in einer anderen Bar, bzw. einem
Café in Ludwigshafen. Wir lesen uns ge-
genseitig Texte zu einem bestimmten
Thema vor, das wir per Zufall bestimmt
haben. Egal ob selbstgeschrieben, aus
dem Lieblingsbuch ausgewahlt, ein be-
kanntes Gedicht, ein Zeitungsbericht,
eine Biographie oder Liedzeilen. Erlaubt
ist alles was einem selbst gefallt und ma-
ximal funf Minuten Lesezeit beansprucht.
Wir kommen ins Gesprach und tauschen
uns aus: Uber den Inhalt, die Autoren,
das Schreiben, das Leben. Hinzu kom-
men kurze Schreibeinheiten und Impulse
gegen Schreibblockaden.

Wenn die Gruppe Lust hat, kann der Kurs
mit einem gemeinsamen Auftritt vor Freun-
den, Bekannten und Interessierten enden.

Haben Sie Lust auf Wein, Literatur und
gute Gesellschaft bekommen? Dann
melden Sie sich gleich an und bringen
Sie bitte zum ersten Termin einen Text
mit, den Sie mit dem Thema ,Zufall in
Verbindung bringen.

e Do, ab 04.04.2024, 19.45 - 22.00 Uhr

Der Treffpunkt wird jeweils bekannt
gegeben.

88,00 €/15 UE/5x

Jonathan Danigel

Min/Max-TN 6/10 241DA20201
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lllumination: Petra Henke
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Malen und Zeichnen

Auf den Spuren
alter Meister -
das leuchtende
Werk
Bevor der Buch-
druck erfunden
wurde, entstanden
in den bertihmten Abteien
Europas wunderschon kolorierte
Handschriften. Die Farben, mit
denen diese Buchmalereien er-
stellt wurden, bestanden aus kostbaren
Materialien. Das reich verwendete Blatt-
gold gab den Bildern den Namen: lllumi-
nation - leuchtendes Werk.

Lassen Sie sich verfiihren vom Glanz der
Farben und des Goldes und malen Sie
eine lllumination. Mit Tusche, Eitempera
und Blattgold wird in diesem sechsteili-
gen Kurs eine kleine Initiale hergestellt.

Besonderes Zeichentalent ist nicht
erforderlich.

Entfliehen Sie dem Alltag und freuen Sie

sich auf kreative Momente in angeneh-

mer Atmosphare.

9 Euro fur Materialkosten sind direkt bei der

Kursleitung zu bezahlen

e Sa, ab 06.04.2024, 14.30 - 16.45 Uhr
vhs, Raum 102
99,00 €/18 UE/6x
Petra Henke
Min/Max-TN 6/8

241DA20700
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Experimentierlabor -

Kreatives Gestalten ohne @
Vorkenntnisse

Lieben Sie Uberraschungen? Dann soll-
ten Sie sich fir diesen Kurs anmelden.
An fuinf Terminen werden wir in einer Art
»Experimentierlabor” kreativ und arbeiten
jedes Mal mit anderen Techniken, an an-
deren Orten und mit anderen Materialien.

Dabei dlirfen Sie sich darauf verlassen,
dass Sie keine Vorkenntnisse mitbringen
mussen. Wir beginnen jedes Mal auf
Level O und ndhern uns ganz unbedarft
einer neuen und besonderen Art, Kunst
zu machen und sich kiinstlerisch auszu-
driicken.

Das Experimentieren steht dabei im Mit-
telpunkt. Wenn lhnen Ihr Ergebnis gefallt,
nehmen Sie es mit nach Hause und wenn
nicht, werfen Sie es getrost in den Mull.
Der Kurs will Sie mit verschiedenen
Kunst-, Kreativ- und Ausdrucksformen
begeistern und Sie motivieren, im Alltag
selbst kreativ durchzustarten. Bringen Sie
deshalb Neugier, Mut und Spal} mit, denn
dann - und dass sei Ihnen versprochen -
gelingt dieses Kreativ-Experiment
allemal!

Schmutzunempfindliche Kleidung

e Mo, ab 05.02.2024, 9.15 - 12.15 Uhr
vhs, Raum 104, am 19.02.2024 Raum 101
90,00 € / Materialkosten: 50,00 € /
20 UE/5x
Jonathan Danigel
Min/Max-TN 8/10

241DA20701

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Freies Malen und Zeichnen

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen
und Fortgeschrittene. Wir beschaftigen
uns sowohl mit Ubungsmotiven als auch
mit der Portratmalerei. Anfanger*innen
erlernen hier die notwendigen Grundla-
gen fir ihre Zeichnungen, Fortgeschrit-
tene bekommen spezielle Tipps und
Tricks. Sie lernen auferdem verschie-
dene Materialien wie Acryl, Pastellkreide
oder Kohle kennen.

e Mi, ab 14.02.2024, 18.45 - 21.00 Uhr

vhs, Raum 103

89,00 €/24 UE/8x

Werner Ernst Rothenhofer

Min/Max-TN 8/10

241DA20702

Aquarellieren- Einsteigerkurs

fiir Malanfanger*innen

,Das kann ICH doch nicht! - das
haben Sie sich bestimmt schon gesagt.
Doch Sie werden erstaunt sein! ...

Unter Anleitung wenden wir die verschie-

denen Techniken an und Sie werden
Uberraschende Erfolge erleben.
Versprochen!

Gleichzeitig wird der Blick auf Raum und
Farbe erweitert und wir erleben gemein-
sam, wie entspannend Malen sein kann.

Vorkenntnisse braucht hier niemand,
denn es wird eine Reise in eine bunte
und vielfaltige Welt.

Ganz nebenbei erhalten Sie Grundkennt-
nisse der Farb- und Perspektiviehre
sowie eine kleine Materialkunde.
Mitzubringen auRer Neugierde:

Kleiner Becher, Malpinsel jeglicher Art,

mindestens 6 Farben, Schulmalkasten

oder schon Aquarellfarben. Keine grofien

Anschaffungen machen, im Kurs bespre-

chen wir die Materialien.

Weitere Materialien werden nach Bedarf

und Verbrauch im Kurs abgerechnet,

etwa 5 bis 10 Euro. Bei Interesse wird
ein Folgekurs eingerichtet.

e Do, ab 07.03.2024, 18.00 - 20.15 Uhr
vhs, Raum 102
55,00 €/9 UE/3x
Christoph Lorenz
Min/Max-TN 6/10

241DA20703
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Malen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene (in Oggersheim)
Losen Sie sich aus dem Alltag. Erfassen
Sie eine Stimmung beim Betrachten von
Bildern und geben Sie sie wieder. Spielen
Sie mit Farben und Motiven. Probieren
Sie unterschiedliche Techniken und
Materialien aus.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene geeignet. Es gibt allerdings
keine Schritt-flir-Schritt-Anleitung, so
dass eigene Ideen, Selbstinitiative und
Kreativitat gefragt sind.

Bitte mitbringen: Pinsel, Malgriinde,
Radiergummi, weichen Bleistift oder Gra-
phitstift, Lineal, Palette oder Tellerchen
zum Farbenmischen, Wassergefal,
Lappen, Farben nach Wahl und mdglichst
alte Kleidung oder Schirze.

e Mi, ab 20.03.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Schlossschule Oggersheim,
Schnabelbrunnengasse 41, Nassraum
89,00 €/24 UE/8x
Carola Wild
Min/Max-TN 8/8

241DA20704
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Handlettering

Grundlagen des Handlettering

mit dem Brushpen

Handlettering ist das kreative Gestal-

ten von Buchstaben und Woértern fur
Zitate oder Spriiche fiir Karten, Bilder
oder Social Media Posts. Im ersten Teil
beschaftigen wir uns mit den Grundlagen
des Handlettering mit dem Brushpen
(Pinselstift).

Der Kursleiter wird lhnen verschiedene
Brushpens und Papiere vorstellen und
Sie werden sich mit der Handhabung der
Brushpens vertraut machen.

Sie werden eine Handlettering Grund-
schrift erlernen, in dem Sie zunéachst die
Basisstriche lernen, aus denen Buch-
staben zusammengesetzt werden. Aus
den Basisstrichen entwickeln wir die
Buchstaben des Alphabets und setzen
diese zu ersten Wortern zusammen.

Der Kursleiter bringt verschiedene Stifte
und Papiere mit, die ausprobiert und ge-
testet werden konnen. Davon kdnnen 3-4
Stifte mit nach Hause genommen werden.

e Fr, 26.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 212
22,00 € / Materialkosten: 10,00 €/4 UE/1x
Martin Pomp
Min/Max-TN 6/10

241DA20705

Handlettering Aufbaukurs -

Zeichnen und Gestalten

Im zweiten Teil lernen wir die Grundschrift
zu variieren und mit Schnorkeln zu ver-
zieren. Wir beschaftigen uns mit dem
Bounce Lettering, durch das die Schrift
dynamischer gestaltet wird. Durch Schat-
tierungen verleihen wir unseren Lette-
rings mehr Tiefe. Zum Abschluss wird

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Ihnen der Gestaltungsprozess eines Let-
terings vom Spruch zum fertigen Layout
gezeigt. Damit kénnen Sie in Zukunft |hre
Lieblingsspriiche fir Bilder, Karten oder
Glickwinsche in ansprechende Lette-
rings umsetzen und sich und anderen
eine Freude machen. Die Materialkosten
sind flr Papierbdgen, die vom Kursleiter
mitgebracht werden.

e Fr, 17.05.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 212
22,00 € / Materialkosten: 5,00 €/4 UE/1x
Martin Pomp
Min/Max-TN 6/10 241DA20706

Graffiti

Graffiti-Kunst mit Spraydosen - @
Einfach ausprobieren!

Sie kdnnen nicht zeichnen und haben
auch sonst eher kein gutes Handchen

dafur, realistische Bilder zu malen? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig!

Wir experimentieren mit Spraydosen und
gestalten mit Sprihfarbe einfache Kunst-
werke auf Karton, Papier und anderen
Materialien. Zu Hilfe nehmen wir Klebe-
band und Schablonen aus dem Alltag.

Tischsets, Untersetzer, Blatter und vieles
andere ersetzen Bleistift, Lineal und akku-
rates Zeichnen. Im Vordergrund soll die

Freude am Zufallsprodukt und das Experi-
mentieren mit knalligen Farben stehen.
So gelingen Ihnen auch garantiert einzig-
artige, abstrakte und dennoch sehr asthe-
tische Kunstwerke, die Sie mit nach

Hause nehmen kénnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Samtliches Material wird gestellt. Wenn
Sie mdchten, kénnen Sie dariber hinaus
eine grofRe Leinwand mitbringen, die Sie
spater ins Wohnzimmer héangen kénnen.
Oder wie wére es mit einer ausrangierten
Blechdose, der Sie einen neuen Look

verpassen?

Das Sprayen findet im Freien statt. Der
Workshop kann nur bei trockenem Wetter
stattfinden. Falls der Kurs aufgrund des
Wetters abgesagt werden muss, infor-
mieren wir Sie am Vortag per E-Mail.

Hinweis: Dieser Kurs ist ein Einsteiger-
und Experimentierkurs. Im Kurs werden

keine Schriftzlige erlernt.

Bitte mitbringen: Schmutzunempfindliche

Kleidung.

e Sa, 06.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Haus der Naturpadagogik /

Wildpark Rheingdnheim

25,00 € /Materialkosten: 12,00 €/4UE/1x

Jonathan Danigel

Min/Max-TN 6/10

241DA20707
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Kunsthandwerk

lkebana - Die Kunst des japanischen
Blumenarrangements

Ikebana ist die japanische Kunst, aus
wenigen Blumen und Zweigen ein kunst-
volles Arrangement entstehen zu lassen,
das durch Schlichtheit und Klarheit be-
sticht.

Der Workshop flhrt in die Kunst der
Sogetsu-Schule ein, die 1927 von Sofu
Teshigawara in Tokio gegrindet wurde.

Sogetsu-Arrangements lassen sich durch
drei wesentliche Merkmale charakterisieren,

1, Sie heben die besonderen Eigenschaf-
ten der Pflanzen hervor.

2, Sie bringen die Kreativitat des Gestal-
ters zum Ausdruck.

3, Sie lassen den Zeitgeist erkennen.

Bliten, Blatter und Beerenzweige werden
sorgfaltig ausgewahlt und in unterschied-
lichen Gefalen so arrangiert, dass sie
bestimmte Emotionen im Betrachter aus-
I0sen. Das Stecken der Blumen hat medi-
tativen Charakter, das zumeist schlichte
Blumenarrangement soll Anmut und
Schdnheit in den Alltag bringen.

Achtung: Der Kurs findet in englischer
Sprache statt. Unterlagen zum Nachlesen
werden ausgeteilt und sind in deutscher
Sprache verfasst.

Bitte bringen Sie eine Gartenschere und
ein kleines Handtuch fir die Hande mit.
Die Materialkosten von 20,00 € bezahlen
Sie bitte direkt bei der Kursleiterin.

e Sa, 20.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
vhs, Raum 102
33,00 €/4 UE/1x
Rika Ishihara-Rossler
Min/Max-TN 6/8

241DA20708
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Origami-Design und

Lampenfalten

Origami ist eine Welt von Tausen-

den an Mdglichkeiten darunter auch die
viel beachteten Lampen. Wir beschafti-
gen uns mit dem kunstvollen Papierfal-
ten, werden verschiedene Lampenformen
und Arten, vom Windlicht bis zur Hange-
lampe bearbeiten und uns auch mit der
Technik der Montage beschaftigen. Wir
lernen, eigene Faltanleitungen zu erstel-
len, damit Sie die schonen Arbeiten auch
zuhause nachfalten konnen.

Auch weitere kleine ,Faltiiberraschungen®
werden uns begleiten. Erleben Sie die
preisglnstige Herstellung von Design-
objekten.

Die Materialkosten werden direkt im Kurs
abgerechnet, etwa 10 bis 15 Euro fir alle
Abende inklusive Leuchtmittel und Kabel.

e Di, ab 20.02.2024, 18.00 - 20.15 Uhr
vhs, Raum 104
55,00 €/9 UE/3x
Christoph Lorenz
Min/Max-TN 6/8

241DA20709

Nutzen Sie unsere
ONLINE-Anmeldung:

www.vhs-lu.de

ochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Die Kunst des Vergoldens - @
fiir alle leichtgemacht

Wir werden uns mit der handwerklichen
Kunst des Vergoldens beschaftigen.

Es entstehen einzigartige und absolut
individuelle Selber-Behalt-Dinge, ideale
Geschenke fir kleine Aufmerksamkeiten
aller Art, aber auch Unikate fiir feierliche
Anlasse. Denn Gold ist magisch und
verzaubernd!

Sie wollen wissen, was ,vorlegen®,
,anschieRen®, ,absaufen” bedeutet und
warum eine ,leicht fettige Stirn“ von
Vorteil sein kann? - dann sind Sie hier
genau richtig.

Wir beschaftigen uns mit den verschiede-
nen Arten von Blattgold sowie dessen
Herstellung, Verarbeitung und dem Anle-
gen von Grundierungen auf geeigneten
Objekten, welche Sie nattrlich auch von
Zuhause mitbringen kénnen.

Es wird glanzend! Und auch Sie werden
die Faszination ,Gold* erleben.

Die Materialkosten werden mit dem Kurs-
leiter direkt im Kurs abgerechnet.

Gearbeitet wird mit Goldimitaten, dann

aber auch mit 999er Feingold 24K, die
Materialkosten betragen etwa 10 Euro.

e Sa, ab 09.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 104
68,00 €/8 UE/2x
Christoph Lorenz
Min/Max-TN 6/8

241DA20710

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Goldschmiede-Workshop fiir
handwerklich begabte Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen,
die schon etwas handwerkliche Erfah-
rung haben und an Fortgeschrittene. Sie
entwickeln eigenstandig Ihr individuelles
Schmuckstiick und werden dabei fach-
kundig begleitet. Dabei vertiefen Sie lhre
handwerklichen Kenntnisse, schulen lhre
Fertigkeit im Umgang mit den Werkzeu-
gen und Materialien und entfalten lhre
Kreativitat.

Materialkosten sind je nach Verbrauch
bei der Dozentin zu entrichten.

e Sa, 27.01.2024,
10.30 - 17.30 Uhr

e Sa, 16.03.2024,
10.30 - 17.30 Uhr

e Sa, 06.04.2024,
10.30 - 17.30 Uhr

e Fr, 03.05.2024,
10.30 - 17.30 Uhr

e Fr, 21.06.2024,
10.30 - 17.30 Uhr

e Sa, 22.06.2024,
10.30 - 17.30 Uhr

241DA21000

241DA21001

241DA21002

241DA21003

241DA21004

241DA21005

jeweils:
vhs, Raum 01
79,00 €/8 UE/1x
Hildegard Rdsch
Min/Max-TN 5/8
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In unseren Nahkursen fertigen Sie
unter Anleitung ein Kleidungsstlck, ein
Stiick Wohndekoration oder auch eine
Tasche. Die Dozentin fuhrt Sie durch
den Arbeitsprozess und Sie lernen
durch ,learning by doing® die einzelnen
Schritte: Zuerst wird das Schnittmuster
kopiert und auf den Stoff libertragen.
AnschlieRend erfolgt der Zuschnitt und
das Zusammensetzen der Schnittteile
mit der Nahmaschine. Die notwendi-
gen, ,kniffligen” Stellen werden jeweils
genau erlautert, wie zum Beispiel das
Einsetzen eines Reifverschlusses, das
Nahen von Knopfléchern, das richtige
Blgeln, die Verarbeitung von Futter
und vieles mehr.

Absoluten Nahanfanger*innen empfeh-
len wir die Teilnahme an einem unserer
Basiskurse, in denen die Grundlagen
im Umgang mit der Nahmaschine
erlernt werden.

Fiir alle Nahkurse (auBer Basisnahkurs):

Basiskurs Nahen fiir absolute
Anfanger*innen

Der Basiskurs ist fir diejenigen gedacht,
die keine oder wenig Erfahrung im
Umgang mit der Nahmaschine haben.
Er dient der Vorbereitung auf die nach-
folgenden Kurse. Sie lernen die Grundla-
gen im Umgang mit einer Nahmaschine
und kdnnen am Ende des Abends einfa-
che Nahte ,steppen” und ,verriegeln®.
Mit diesen Kenntnissen kénnen Sie ein
einfaches Nahprojekt nach Anleitung
umsetzen. Die Dozentin erlautert lhnen
genau, welches Zubehor Sie fir die
nachfolgenden Kurse bendétigen, welche
Materialien sich eignen und wo Sie
Schnittmuster bekommen. Es wird mit
vorhandenen Stoffresten gearbeitet.

e Do, 08.02.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
vhs, Raum 212
25,00 €/4 UE/1x
Margherita Blacona
Min/Max-TN 5/8

241DA20901

e Do, 25.04.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
vhs, Raum 212
25,00 €/4 UE/1x
Margherita Blacona
Min/Max-TN 5/8

241DA20904
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Grundkurs Nahen - vom Schnitt bis
zum fertigen Kleidungsstiick

Im Grundkurs néhen Sie ein einfaches Die eigene

Kleidungsstlick oder ein anderes fir Nidhmaschine kann

Anfanger*innen geeignetes Projekt. mitgebracht werden,

Sie vertiefen Ihre Fertigkeiten an der es sind aber auch 5

Nahmaschine und lernen den Prozess Nidhmaschinen 3

der Fertigung vom Schnitt zum Ergebnis. in der vhs %
)

e Do, ab 22.02.2024, 19.00 - 21.15 Uhr vorhanden.
vhs, Raum 212
59,00 €/15 UE/5x
Margherita Blacona
Min/Max-TN 5/10 241DA20902

Nutzen Sie unsere
Aufbaukurs Nahen - vom Schnitt bis ONLINE-Anmeldung:
zum fertigen Kleidungsstiick _

Der Aufbaukurs ist fiir Anfanger*innen mit www.vhs-lu.de
Grundkenntnissen und flr Fortgeschrit-

tene geeignet.

Sie bringen ein Nah-Projekt mit und ler-
nen, je nach gewahltem Schnittmuster,
die ,Nah-Hiurden® (Reifverschluss,
Knopflécher, Abschliisse, Armel ein-
setzen und vieles mehr) souveran zu
bewaltigen, sodass Sie diese Schritte
in Zukunft zuhause selbststandig
durchfihren kénnen.

e Do, ab 02.05.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
vhs, Raum 212
59,00 €/15 UE/5x
Margherita Blacona
Min/Max-TN 5/10 241DA20903

Die Kursleiterin
Margherita Blacona
ist Damenschneider-

meisterin und
Inhaberin eines
MaRBateliers.
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Foto: vhs LU
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Upcycling und Refashion -

Neues Leben fiir alte Kleidung

Eine durchgescheuerte Stelle am Pullo-
ver, das Lieblingskleid passt nicht mehr
oder ein abgewetzter Hosensaum -
Alles noch lange kein Grund, das
Kleidungsstlick zu entsorgen!

Im Kurs finden wir gemeinsam Lésungen,
aus den vorhandenen Kleidungsstlicken
mit Fantasie und Fachwissen neue Lieb-
lingsteile entstehen zu lassen oder sie in
etwas ganz Neues zu verwandeln.

Voraussetzung: Sie wissen, wie man die
Nahmaschine bedient.

Bitte mitbringen: Aussortierte Kleidung
und Textilien, Stecknadeln, Papier- und
Stoffschere/Rollschneider, Nahtauftren-
ner, Nahgarn (Markennahgarn z.B. von
Gitermann), Maband, Schneiderkreide,
Papier und Schreibzeug.

e Sa, ab 02.03.2024, 11.00 - 15.00 Uhr

vhs, Raum 212

52,00 €/10,7 UE/2x

Susanne Straul®

Min/Max-TN 8/8

241DA20907

Kleidertauschparty

Wegwerfen und neu kaufen war

gestern - tausch dich gliicklich!

So geht’s:

- Maximal 10 gut erhaltene Teile pro
Person mitbringen

- Vor Ort sortieren Sie Ihre mitge-
brachte Kleidung nach T-Shirts,

Pullover, Hosen etc. Unsere Schilder
helfen bei der Orientierung.

- Stoébern Sie nach Herzenslust und
nehmen Sie so viel mit, wie lhnen
gefallt.

- Alle Ubrig gebliebenen Kleidungs-
stlicke werden an die stadtischen
Kleidertreffs gespendet.

In Kooperation mit der Abfallberatung,

Initiative Lokale Agenda Ludwigshafen

e.V., KlimaLU und WBL

e Fr, 19.04.2024, 16.00 - 18.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfreil/3,3 UE/1x
N.N.

Min/Max-TN 10/50

241DA20925

Susanne StrauB hat das
Nahen als Kind von lhrer

Schneiderinnen-Mutter gelernt.
Seither naht sie fast alle Kleidung
fiir sich selbst. Seit einigen Jahren

ist sie in diesem Bereich als
Kursleiterin tatig. Upcycling liegt ihr
besonders am Herzen.
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Bild von Foundry Co auf Pixabay

Stricken

Kultur | Gestalten
Gemeinsam stricken
Einen Platz zum gemeinsamen

Stricken bieten wir erfahrenen
Stricker*innen ab dem Fruhjahr an unse-
rer Volkshochschule an: Einmal im Monat
besteht an einem Abend die Méglichkeit,

sich gegenseitig zu unterstitzen und
voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen
auf gleicher Augenhdhe. Wir mdchten

mit diesem Format eine gleichberechtigte
Lernsituationen schaffen, in der sich
Menschen austauschen, ihr Wissen
teilen und voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des
Strickens werden beherrscht und Sie
konnen eine Strickanleitung verstehen
und umsetzen.

Bitte mitbringen: Das eigene Strickpro-
jekt, Wolle, Nadeln, Gadgets und die
Anleitung.

Die Reihe wird freitagabends von 19.00
bis 21.00 Uhr stattfinden. Der Starttermin
und alle weiteren Termine sowie der
Raum werden Anfang 2024 unter
www.vhs-lu.de veroffentlicht.

e Kostenfrei 241DA20909

74

Fotostammtisch

Kooperation mit
Photoart67 e.V.

In unserem Fotostammtisch méchten
wir uns mit interessierten Fotografinnen
und Fotografen zu Fotothemen austau-
schen. Ziel ist es, bestimmte Fotothe-
men zu beleuchten, Anregungen zu
geben und zu erhalten und neue Heran-
gehensweisen zu erlernen. Dazu haben
wir einige Themen ausgewahlt. Wir las-
sen jeden Abend im Anschluss in einem
Lokal in der Ludwigshafener Innenstadt
ausklingen.

Der Stammtisch richtet sich an Fort-
geschrittene der Fotografie und an
Mitglieder von Photoart67eV .

Fotostammtisch - Analoge Kameras
Im 1. Fotostammtisch haben wir das
Thema ,analoge Kamera“ ausgewahlt.
Bringen Sie Ihre analoge/n Kamera/s mit.
Wir bewundern die alte analoge Technik,
diskutieren den Einsatz in der heutigen
Zeit, wagen Vor- und Nachteile ab und
geben Tipps zu Kameras und Einsatz.
Wir lassen den Abend im Anschluss in
einem Lokal in der Ludwigshafener
Innenstadt ausklingen.

Bitte mitbringen: Analoge Kamera/s

e Fr, 16.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 305
Kostenfrei/4 UE/1x
Wolfgang Leibig
Min/Max-TN 5/10

241DA21101
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Fotostammtisch -
Analoge Filmentwicklung
Im 2. Fotostammtisch haben wir das
Thema ,analoge Filmentwicklung*
ausgewabhlt.

Wir zeigen die Entwicklung von analogen

Filmen theoretisch und praktisch. Dabei

geben wir Empfehlungen und Tipps zu

Chemie und Durchfliihrung.

Wir lassen den Abend im Anschluss in

einem Lokal in der Ludwigshafener

Innenstadt ausklingen..

e Fr, 15.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 05
Kostenfrei/4 UE/1x
Wolfgang Leibig
Min/Max-TN 5/10

241DA21102

Fotostammtisch - Bildbesprechung
Im 3. Fotostammtisch haben wir das
Thema ,Bildbesprechung® ausgewahlt.
Wir diskutieren und besprechen Fotos.
Dabei lernen wir Bildgestaltung und Bild-
ausschnitt festzulegen, um eine eigene
Bildsprache zu entwickeln. Bringen Sie
Ihre eigenen Fotos mit! Wir lassen den
Abend in einem Lokal in der Ludwigsha-
fener Innenstadt ausklingen.

Bitte mitbringen: Eigene Fotos

e Fr, 07.06.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 305
Kostenfrei/4 UE/1x
Wolfgang Leibig
Min/Max-TN 5/10

241DA21103

Wir mochten es lhnen noch einfacher
machen, den passenden Kurs zu finden:

www.vhs-lu.de

Achtung:
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Fotokurse

Fotoworkshop ,,Das Analoge im
Digitalen - Pixel trifft Filmkorn“
Veranstaltung der

vhs in Kooperation

mit Photoart67eV

In unserem fiinfteiligen Fotoworkshop fo-
tografieren wir parallel analog und digital.

Ziel ist es, die Unterschiede und Gemein-
samkeiten bei Aufnahme, Entwicklung
von Film und RAW-Dateien sowie der
Ausarbeitung zum fertigen Foto heraus-
zustellen. Wir lernen, mit natlrlichem
Licht zu verschiedenen Tageszeiten, bei
Kunstlicht und mit Blitzlicht zu arbeiten.
Die Gestaltung der Fotos wird ein
Schwerpunkt des Kurses sein.

Die fotografischen Themen sind Architek-
turfotografie und StralRenfotografie.
Diese beiden Themen decken ein breites
Spektrum der Fotografie ab, um die un-
terschiedlichen Arbeitsweisen von analo-
ger und digitaler Fotografie kennen zu
lernen.

Inhalte und Ablauf:

Fr 05.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kursvorbesprechung

Sa 06.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr,
Fotoexkursion

Fr 12.04.2024, 18.00 - 21 Uhr,
Filmentwicklung

Fr 19.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr,
Bildbearbeitung

Fr 26.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr,
FilmvergréRerung-Fotolabor

76

Sie bendtigen eine analoge und digitale
System- oder Spiegelreflexkamera, Stativ,
Blitz und Fernausloser. Das Smartphone
ist zusatzlich auch gerne gesehen. Grund-
kenntnisse der Fotografie und eine Ver-
trautheit mit den eigenen Geraten werden
vorausgesetzt. Es besteht die Mdglichkeit,
sich eine analoge Kamera auszuleihen.

Die analogen Filme werden zu Kursbeginn
ausgegeben und sind direkt beim Dozen-
ten zu bezahlen (8,00 Euro fiir den Film
und 20,00 Euro fur Chemie und Papier).

Mitglieder von Photoart67eV sind von der
Kursgebuhr befreit.

Bitte mitbringen: Analoge und digitale Ka-
mera, Stativ, Fernausloser, Fotozubehor

e Fr/Sa, 05.04.2024 - 26.04.2024,
18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 305
49,00 €/20 UE/5x
Wolfgang Leibig
Min/Max-TN 4/8

241DA21104

Digitale Fotografie fiir Einsteiger*innen
Gute Fotos sind kein Zufall! Mit dem Be-
herrschen der Technik, Kenntnis der opti-
malen Kameraeinstellungen sowie einem
Auge fir lohnende Motive haben Sie
schon die Voraussetzungen fur gelungene
Fotografien geschaffen. In diesem Kurs
lernen Sie alles, was Sie schon immer
Uber lhre Kamera und Objektive, Blende,
Belichtungszeit, ISO und den richtigen
Weilabgleich wissen wollten.

Bitte mitbringen: Digitale Kamera, die
dazugehdrige Bedienungsanleitung, eine
Speicherkarte und einen geladenen Akku.

e Mi, ab 07.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 113
69,00 €/12 UE/3x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 6/8

241DA21110

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Digitale Fotografie fiir
Fortgeschrittene
Das Bessere ist der Feind des Guten!

Mit dem Beherrschen der Technik und
der Bedienung Ihrer Kamera haben Sie
schon die ersten Voraussetzungen fir
gelungene Fotografien geschaffen.

In diesem Kurs gehen wir einen Schritt
weiter und kiimmern uns um die Grund-
lagen der Bildgestaltung; dadurch
verbessern Sie Ihre Fotos und Ihren
fotografischen Blick. Wir entwickeln
Bildideen und Uben die Umsetzung mit
Ihren Kameras. Sie Uben z.B. den Um-
gang mit der ,Kreativen Unscharfe* oder
das ,Mitziehen® bei bewegten Motiven.
Fir diesen Kurs sind Grundkenntnisse,
z.B. aus ,Einfiihrung in die (digitale)
Fotografie“ notwendig!

Bitte mitbringen: Ihre Kamera, die dazu-
gehorige Bedienungsanleitung, eine Spei-
cherkarte und einen geladenen Akku.

e Mi, ab 13.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

vhs, Raum 113

49,00 €/8 UE/2x

Ulrich Oberst

Min/Max-TN 6/8 241DA21111

Einfiihrung in Adobe Photoshop
Elements

Adobe Photoshop Elements ist ein Bild-
bearbeitungsprogramm, das auch fir
Einsteiger*innen viele Funktionen bietet.
Es ist der kleine Bruder von Adobe Pho-
toshop CS, dem Profiprogramm uber-
haupt. Mit Photoshop Elements kénnen
Digitalbilder vielfaltig bearbeitet und z.B.
Farben korrigiert, Schonheitsfehler retu-
schiert, Montagen erstellt und wirkungs-
volle Effekte hinzufligt werden.

78

Photoshop Elements 2019 ist auf den
Rechnern der vhs installiert. Sie kdnnen
aber auch lhren eigenen Laptop mitbrin-
gen. Unter www.adobe.com kann man
sich eine Testversion kostenlos herunter-
laden. Ein sicherer Umgang mit einem
Mac bzw. einem Windows Rechner wird
vorausgesetzt.

e Do, ab 07.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 108
89,00 €/16 UE/4x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 6/6

241DA21115

Einfiihrung in Adobe Photoshop
Lightroom

Adobe Photoshop Lightroom ist ein
Werkzeug fiir produktive Digitalfotogra-
fen - die digitale Dunkelkammer mit
Archivschrank zur komfortablen Bildver-
waltung und -entwicklung. Die Ubersicht-
liche Lightroom-Bibliothek verschafft
einen raschen Blick auf grof3e Bildbe-
stdnde durch Verschlagworten, Bewer-
ten, Gruppieren und Filtern. Dank Light-
room lernen Sie, alle wichtigen Korrektu-
ren wie Weillabgleich, Tonwertkorrektu-
ren, Rauschreduktion und Schéarfung
durchzufiihren. Oft arbeiten Fotografen
hierbei mit RAW-Dateien, aber auch JPEG-
Dateien konnen Sie in Lightroom verbes-
sern. Auch fur die Ausgabe als Fotobuch,
Diashow oder Webgalerie hat Lightroom
die passenden Werkzeuge an Bord.

Voraussetzung fur den Kurs sind solide
Computerkenntnisse.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Notebook
mit Lightroom mit. Sie kénnen sich vor
Kursbeginn eine Testversion auf lhrem
Notebook (www.adobe.com) installieren
oder bei Beginn vom Kursleiter bekommen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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e Fr, ab 26.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr Im Workshop werden wir verschiedene

vhs, Raum 108 Lichtaufbauten einsetzen und ihre

84,00 €/14,7 UE/2x Wirkung testen. Wir fotografieren uns

Ulrich Oberst dabei gegenseitig. Sie sollten also bereit

Min/Max-TN 6/8 241DA21119 Sein, sich auch fotografieren zu lassen.

Eigene Kamera mit Objektiven (mdglichst =

Portratfotografie mit Tageslicht und Brennweiten von 50 bis 100mm) und 2
(entfesseltem) Blitz o Blitz (wenn vorhanden), ausreichend %
In diesem Workshop erfahren Sie, wie geladene Akkus, leere Speicherkarten 2
Sie mit wenig Aufwand ein Portrait und viel Lust auf Neues.

effektiv beleuchten knnen. o Mi, ab 12.06.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

rI?as nattrliche '[ggr?slicr:lt ist dabei eine vhs, Raum 113

ervorragende Lichtquelle. 69,00 €/12 UE/3x

Mit Blitzlicht kbnnen wir das vorhandene Ulrich Oberst

Tageslicht erganzen oder ersetzen, Min/Max-TN 5/6 241DA21120

je nach gewlinschtem Ergebnis.
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Foto: Ulrich Oberst
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Fotoexkursionen

Fotoexkursion:

Nachts im Containerhafen
Fast lautlos und gespenstisch schweben
Container Gber dem Wasser. Zunachst
beobachten wir von einem luftigen Aus-
sichtspunkt auf der Kurt-Schuhmacher
Briicke die Arbeit der Portalkrane im
Mannheimer Hafen. Danach besuchen
wir das Containerterminal und kénnen
die Arbeit der Portalkrane aus nachster
Néhe beobachten und fotografieren.

Mit etwas Gliick kénnen wir auch einen
Kran besteigen und von oben fotogra-
fieren. Der gewahlte Zeitpunkt in der
Blauen Stunde beschert uns eine span-
nende, mystische Beleuchtung und ist
die Basis flir gelungene Fotos.

Bitte kleiden Sie sich witterungsgerecht;
der Kurs findet auch bei Nieselregen statt!
Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera mit
Weitwinkel- und Teleobjektiv, ein stabiles
Stativ, sowie geladene Akkus und ausrei-
chend Speicherkarten mit.
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Bitte denken Sie an geniigend
Akkus und Speicherkarten fiir lhre
Kameras. Ein stabiles Stativ hilft Ihnen,
in Ruhe lhr Bild zu komponieren
und ein Fernausloser sorgt fiir
verwackelungsfreie Aufnahmen.

Eine kleine Taschenlampe

hilft Ihnen, lhre Ausriistung

wieder komplett einzupacken
wenn es dunkel ist.

Stabile Stative kdnnen auf Nachfrage
beim Kursleiter ausgeliehen werden.
Bitte bei Anmeldung angeben!

e Mi, 08.05.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz der Firma
Contargo, Werfthallenstralle 1,
68159 Mannheim
Bildbesprechung: vhs, Raum 113
Mi, 15.05.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
49,00 €/8 UE/2x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 6/7

241DA21130

,Ludwigshafen einmal anders:
Fotoexkursion in den Wildpark“
Kommen Sie mit uns in ,Ecken” von Lud-
wigshafen, die untypisch sind flr unsere
Industriestadt.

Heute wandern und fotografieren wir im
Wildpark Ludwigshafen, einem 30 ha
grol3en Auenwald, in dem tber 200 Tiere
aus 30 europaischen Wildarten leben.
Lassen Sie die Natur auf sich wirken,
entschleunigen und beobachten Sie die
teils freilaufenden Wildtiere aus nachster
Nahe und machen beeindruckende
Fotos. Mitarbeitende des Parks bringen
uns die Fauna und Flora naher, vom
Fotodesigner Ulrich Oberst erfahren Sie
hilfreiche Tricks und Kniffe zum Thema
Fotografie.

Bitte bringen Sie lhre Kamera/Objektive,
Speicherkarten und geladene Akkus mit.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024



Sie bendtigen
feste Schuhe und dem

Wetter angepasste Kleidung.
Wir finden Motive von
Weitwinkel bis Tele, packen Sie
ein, was lhnen am meisten
Freude bereitet.

Stabile Stative
konnen auf Nachfrage

beim Kursleiter ausgeliehen

werden. Bitte bei
Anmeldung
angeben!

Falls vorhanden, kdnnen ein Makro- und
ein Teleobjektiv gute Dienste leisten. Ein
Einbeinstativ erleichtert die Handhabung
der langen Teleoptiken.

Denken Sie an bequeme Schuhe sowie
dem Wetter angepasste Kleidung und
Getranke.

Die Eintrittsgebihr, die der Wildpark
erhebt (aktuell: 5 Euro), ist nicht in der
Kursgebuhr erhalten.

Bitte bringen Sie Ihre Kamera/Objektive,
ein stabiles Stativ, Speicherkarten und
geladene Akkus mit. Falls vorhanden,
koénnen ein Makro- und ein Teleobjektiv
gute Dienste leisten.

e Sa, 13.04.2024, 14.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz des Wildparks
Rheingénheim

Kultur | Gestalten

Industriekultur in der Blauen
Stunde: Das GroRkraftwerk -
Fotoexkursion

Die Fotografie in der Blauen Stunde
und bei wenig Licht hat einen ganz
besonderen Reiz!

Sie erfordert meist lange Belichtungszei-
ten und ist ein spannungsreiches Feld
fur fotografische Versuche. Gleichzeitig
sorgt die Entschleunigung fiir einen Aus-
gleich zum hektischen Alltag.

Zu Beginn werden wir die technischen
Voraussetzungen und die Ausristung be-
sprechen, dann suchen wir interessante
Perspektiven am Rhein fur den Blick auf
das Mannheimer GroRkraftwerk.

Sie bendtigen feste Schuhe und dem
Wetter angepasste Kleidung!

Bitte denken Sie an gentigend Akkus und
Speicherkarten firr Inre Kameras. Ein
stabiles Stativ hilft Ihnen, in Ruhe lhr Bild
zu komponieren und ein Fernausloser
sorgt fir verwickelungsfreie Aufnahmen.
Eine kleine Taschenlampe hilft ihnen,
Ihre Ausristung wieder komplett einzu-
packen, wenn es dunkel ist.

Treffpunkt: Bei der Rheinfahre Altrip

Bitte bringen Sie lhre Kamera/Objektive,
ein stabiles Stativ, Speicherkarten und
geladene Akkus mit. Falls vorhanden,
koénnen ein Makro- und ein Teleobjektiv
gute Dienste leisten.

e Fr, 05.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Bei der Rheinfahre Altrip

Fr, 19.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Bildbesprechung: vhs, Raum 113

Fr, 12.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Bildbesprechung: vhs, Raum 113

59,00 €/9,3 UE/2x

49,00 €/8 UE/2x

Ulrich Oberst

Ulrich Oberst

Min/Max-TN 6/8 241DA21132

Min/Max-TN 6/7 241DA21133

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Fotoexkursion nach Wissembourg
Kommen Sie mit Uber die ,unsichtbare”
Grenze zu unseren franzdsischen Freun-
den und Nachbarn in Wissembourg. Mit
unseren Kameras streifen wir durch die
malerische Innenstadt, die heute noch
von der alten Stadtmauer umgeben ist.
Wir schauen in die gotische Abteikirche
Saints-Pierre-et-Paul, die ist mit ihren
1320 gm Grundflache neben der Kathe-
drale in Strasbourg eine der groften
Kirchen im Elsass ist. Kathedrale in Stras-
bourg, eine der grokten Kirchen im El-
sass. Und lassen uns am Flusslauf der
Lauter entlang durch die Altstadt treiben.
Sie bendtigen feste Schuhe, sowie dem
Wetter angepasste Oberbekleidung. Bitte
denken Sie an gentigend Akkus und Spei-
cherkarten fur lhre Kameras. Ein stabiles
Stativ ist bei schwachem Licht notwendig
und hilft Ihnen in Ruhe Ihr Bild zu kompo-
nieren. Wir finden Motive von Weitwinkel
bis Tele, packen Sie ein, was [hnen am
meisten Freude bereitet. Stative kdnnen
beim Kursleiter ausgeliehen werden, bitte
melden Sie sich bei Bedarf bereits bei
Ihrer Anmeldung. Wir reisen gemeinsam
mit der Bahn ab LU Hauptbahnhof an.

Abfahrt ist um 9:03 Uhr, Treffpunkt um
8:45 Uhr am Gleis 5. Die Ruickfahrt ist
gegen 19:00 Uhr.

Bitte bringen Sie lhre Kamera/Objektive,
ein stabiles Stativ, Speicherkarten und
geladene Akkus mit. Falls vorhanden,
konnen ein Makro- und ein Teleobjektiv
gute Dienste leisten.

e Sa, 04.05.2024, 09.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt. 08:45 Uhr LU
Hauptbahnhof Gleis 5
Di, 14.05.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Bildbesprechung: vhs, Raum 110
99,00 €/19,3 UE/2x

Fotoexkursion zur Privat-Kaffee-
Rosterei Mohrbacher

Seit 1924 wird in der Privat-Kaffee-
Rd&sterei Mohrbacher rein handwerklich
Kaffee gerostet. Sie schauen dem Roster
mit lhren Kameras ,liber die Schulter” -
und den Ausleserinnen ,auf die Finger®.
Hier sehen Sie, wie Rostkaffee entsteht.
Es gibt in der Produktion keine Compu-
ter; die Prozesse werden noch von Hand
geregelt.

Fur diese Fotoexkursion sind Grund-
kenntnisse, z.B. aus ,Einflihrung in die
(digitale) Fotografie” notwendig!

Treffpunkt ist am 16.05.2024 um 9.00 Uhr
vor der Privat-Kaffee-Rosterei Mohrbacher,
Mundenheimer Str. 233, 67061 Ludwigs-
hafen. Nach Besprechung der nétigen
Kameraeinstellungen fur die Fotografie
starten wir mit dem Fotoshooting in der
Rosterei.

Bitte eigene Kamera/Objektive, Speicher-

karten und geladene Akkus mitbringen.

e Do, 16.05.2024, 09:00 - 12:00:
Exkursion zur Kaffee-Rdsterei

Mohrbacher, Mundenheimer Str. 233,
67061 LU

Do, 13.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Bildbesprechung: vhs, Raum 102
49,00 €/8 UE/2x

Ulrich Oberst

Ulrich Oberst

Min/Max-TN 6/7 241DA21134

Min/Max-TN 6/6 241DA21135
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AuBergewohnliche Architektur im
Wilhelm-Hack-Museum

Einstieg in die Architekturfotografie
In Kooperation

mit dem

Wilhelm-Hack-Museum

Architektur und moderne Kunst verbin-
den sich im Wilhelm-Hack-Museum auf
eindrucksvolle Weise. In diesem beein-
druckenden Umfeld tauchen wir ein in
die spannende Welt der Architekturfo-
tografie. Sie erlernen die Grundlagen
der Architekturfotografie und schaffen
mit Ihrer Kamera eigene aussagekraf-
tige Werke. Bitte denken Sie an genu-
gend Akkus und Speicherkarten fir
Ihre Kameras. Ein stabiles Stativ ist bei
Architekturaufnahmen meist notwendig
und hilft Thnen in Ruhe |hr Bild zu kom-
ponieren. Wir finden Motive von Weit-
winkel bis Tele, packen Sie ein, was
Ihnen am meisten Freude bereitet. Sta-
tive kdnnen beim Kursleiter ausgelie-
hen werden, bitte melden Sie sich bei
Bedarf bereits bei Ihrer Anmeldung.
Bitte mitbringen: Kamera/Objektive
(Weitwinkel), Speicherkarten und
geladene Akkus.

Der Eintritt fiir das Museum ist an der
Museumskasse zu entrichten.

e Sa, 23.03.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Wilhelm-Hack-Museum,
Berliner Str. 23, 67059 Ludwigshafen
Mi, 10.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Bildbesprechung: vhs, Raum 113
79,00 €/9,3 UE/1x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 6/6

241DA21136
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Foto: Ulrich Oberst

Ludwigshafen einmal anders:
Zu Gast bei der Privat-
brauerei Gebr. Mayer
Kooperation mit der
Privatbrauerei Gebr. Mayer

Seit 1846 wird von der Privatbrauerei
Gebr. Mayer in Oggersheim rein hand-
werklich Bier gebraut. Backsteinge-
baude aus der Zeit der Industrie-
revolution pragen das Erscheinungs-
bild dieses altesten bestehenden
Unternehmens in Ludwigshafen.

Sie schauen den Brauern mit hren Ka-
meras ,Uber die Schulter - gerade am
Donnerstagmorgen geht es im Sudhaus
,Zur Sache“ und Sie sehen wie Bier ent-
steht. Hier gibt es in der Produktion
keine Computer, alle Prozesse werden
noch von Hand geregelt und gesteuert.

Die Fotoexkursion ist fir erfahrene Foto-
grafen*innen gedacht, fiir fotografische
Anfanger*innen ist sie nicht geeignet.

Treffpunkt am ersten Kurstag:
Privatbrauerei Gebr. Mayer,
67071 Ludwigshafen, Schillerstr. 8

Bitte mitbringen: Kamera/Objektive
(Weitwinkel), Speicherkarten und
geladene Akkus.

e Do, 20.06.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt ist vor der Brauerei

Do, 27.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Bildbesprechung: vhs, Raum 102

49,00 €/8 UE/2x

Ulrich Oberst

Min/Max-TN 6/6 241DA21137
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Michael Busch
1000 Tricks fiir bessere @
Smartphonefotos
Mit den Kameras unserer Smartphones Bitte mitbringen:
werden taglich Millionen von Bildern Gitarre, Notenstander
geschossen und die meisten von uns 25,00 € fir Notenmaterial sind direkt
haben das Smartphone immer dabei. Wir ~ beim Dozenten zu bezahlen.
erkunden in diesem Kompaktworkshop e Di, ab 20.02.2024, 19.15 - 20.45 Uhr
die Moglichkeiten der Smartphone Ka- vhs, Raum 06
mera und vertiefen die Kenntnisse durch 129,00 €/30 UE/15x
Praxisibungen. Auch die Bildgestaltung Michael Busch
kommt in diesem Workshop nicht zu Min/Max-TN 6/12 241DA21301
kurz. Anschlielend Ubertragen wir die
Bilder vom Smartphone auf Ihren Rech- Gitarre fiir Fortgeschrittene
ner, speichern sie dort und bereiten sie Vorkenntnisse erforderlich (Grundakkorde,
zum Versand per E-Mail vor. einfache Schlag- und Zupftechniken)
Voraussetzung fiir diesen Kurs: sicherer  |n diesem Kurs erlernen Sie weiterfiihren-
Umgang mit dem eigenen Smartphone! de Techniken in Liedbegleitung, Finger-
Bitte bringen Sie Ihr Mobiltelefon und einen  pickings, Harmonielehre, Barréeakkorde.
Laptop mit, eine Powerbank hilft Ihnrem Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander
schwachen Akku wieder auf die Beine. 25,00 € fiir Notenmaterial sind direkt
e Sa, 09.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr beim Dozenten zu bezahlen.
vhs, Raum 110 e Di, ab 20.02.2024, 18.15 - 19.00 Uhr
52,00 €/8,3 UE/1x vhs, Raum 06
Ulrich Oberst 112,00 €/15 UE/15x
Min/Max-TN 6/6 241DA21138 Michael Busch
Min/Max-TN 5/8 241DA21302

Gitarre fiir Anfanger*innen
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Der Gitarrenkurs wendet sich an alle, die
bisher noch keine oder wenig Erfahrung
mit dem Instrument gemacht haben.
Vermittelt werden Grundkenntnisse in
Liedbegleitung (einfache Akkorde), Begleit-
muster sowie theoretische Grundlagen.
Gitarren kdnnen gegen Gebuhr (10,00
Euro/Monat) direkt beim Dozenten
ausgeliehen werden (falls gewtinscht,
bitte bei Anmeldung angeben).
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Angebote fiir Kinder

Neue Ideen

fiir den
Kindergeburtstag
Einen Kindergeburtstag auszurichten,
empfinden viele Eltern als Feuerprobe:
Nicht nur missen sie eine wilde Rassel-
bande beaufsichtigen, sondern auch
dafir sorgen, dass das Geburtstagskind
nicht zu kurz kommt und alle Géste zu-
frieden nach Hause gehen. Dann muss
auch noch ein Programm gefunden wer-
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den, das moglichst allen Spal® macht und
nicht bloR 08:15 ist... Wie Sie all diese
Dinge unter einen Hut bekommen, erfah-
ren Sie in diesem Kurs.

Sie erleben einen intensiven praxisorien-
tierten Nachmittag, der lhnen Anregun-
gen und Impulse fur den nachsten
Kindergeburtstag gibt. Der Workshop
fokussiert sich auf Geburtstagsfeiern,
die im Freien und der Natur stattfinden.

Wir werden geeignete Methoden, Spiele
und Kreativmodule ausprobieren, sodass
Sie mit einem Pool an neuen und effekti-
ven Geburtstagsideen nach Hause gehen.
Inhalte dieses Workshops:

Fragen rund um die Organisation und
Durchfiihrung eines Kindergeburtstages
im Freien

Entwickeln und Ausprobieren von Krea-
tiv-, Wald- und Erlebnispadagogischen
Programmideen

Kennenlernen von Methoden, fiir das
Leiten einer Kindergruppe

Der Workshop konzentriert sich auf Pro-
grammideen fir alle Kids zwischen 7 und
11 Jahren. Nicht im Mittelpunkt stehen
Rezeptideen oder Dekorationen fiir Kin-
dergeburtstage.

Bitte mitbringen: Schmutzunempfindliche
Kleidung, gutes Schuhwerk, ggf. Getrank
und kleine Starkung fir Zwischendurch

e Sa, 06.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Haus der Naturpadagogik/Wildpark
Rheingdnheim
25,00 €Materialkosten: 8,00 €
Script/4 UE/1x
Jonathan Danigel

Origami Kids in den Pfingstferien
Die Bunte Welt des Origamis fir Kinder
ab 7 Jahren:

Wir falten in lustiger Runde einfache
Sachen, die einfach nur Spafl machen.
Alles muss da nicht so genau sein, es
geht um die gemeinsame Freude. Mit
einfachsten Mitteln kénnen die Kinder mit
Papier und Farben arbeiten und falten.
Ein bisschen reden wir tGber Papier und
was denn Origami ist, aber im Mittelpunkt
stehen unsere Faltfiguren und wir mer-
ken ganz von selbst, dass Origami auch
etwas Beruhigendes und Kreatives ist.

Bitte mitbringen: 50 Cent fiir Material

e Fr, 24.05.2024, 16.00 - 18.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2,7 UE/1x
Christoph Lorenz
Min/Max-TN 4/8

241DA20000

Origami Kids in den Sommerferien
Die Bunte Welt des Origamis fir Kinder
ab 7 Jahren:

Wir falten in lustiger Runde einfache
Sachen, die einfach nur Spafy machen.
Alles muss da nicht so genau sein, es
geht um die gemeinsame Freude. Mit
einfachsten Mitteln kénnen die Kinder mit
Papier und Farben arbeiten und falten.
Ein bisschen reden wir Gber Papier und
was denn Origami ist, aber im Mittelpunkt
stehen unsere Faltfiguren und wir mer-
ken ganz von selbst, dass Origami auch
etwas Beruhigendes und Kreatives ist.

Bitte mitbringen: 50 Cent fiir Material
e Fr, 19.07.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

vhs, Raum 102
Kostenfrei/2,7 UE/1x

Min/Max-TN 6/10 241DA2000

Christoph Lorenz

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Min/Max-TN 4/8 241DA20001
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Kooperation mit dem Stadtmuseum Ludwigshafen

Unsere beliebte Museumspadagogin Petra Henke bietet

abwechslungsreiche und kostenfreie Programme von
eineinhalb Stunden fiir Kinder von ca. 6-10 Jahren in der vhs an.

Tilli und Max, die beiden Museumsmause aus dem Stadtmuseum Ludwigshafen neh-
men euch mit auf eine kindgerechte Zeit- und Ortsreise zu verschiedenen Themen.
Sie wollen mit euch die Welt erkunden. Kommt mit und erlebt Abenteuer!

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir max. 8 Kinder statt (ein Wartelisten-
platz bietet die Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot
im Rahmen einer Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen.

Osterferienprogramm

Mit Tilli und Max in die Zeit der
Urgeschichte

Vor zehntausenden von Jahren sah die
Gegend hier am Rhein noch ganz anders
aus. Es herrschten eisige Temperaturen.
Unsere Vorfahren lebten als Jager und
Sammler in Menschengruppen. Sie
zogen hinter Tierherden her. Damals
lebte das Mammut und der Riesenhirsch,
aber auch das Wollnashorn oder der
Hohlenlowe.

Wie diese Tiere aussahen, kann man
noch heutzutage in manchen Hoéhlen be-
staunen. Dort haben die Menschen sie
vor langer Zeit auf den Wanden aufge-
malt. Warum die Tiere heute nicht mehr
existieren, lernt ihr unter anderem in
diesem kleinen Kurs.

Naturlich darf auch
das Basteln nicht zu
kurz kommen. So
dirft ihr mit Pastell-
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Quelle: Petra Henke

kreide auf Zeichen-
karton die Tiere der
letzten Eiszeit
malen und euer
Werk mit nach
Hause nehmen.

e Mo, 25.03.2024, 11.30 - 13.00 Uhr

Jungevhe

vhs, Raum 102

Kostenfrei/2 UE/1x

Petra Henke

Min/Max-TN 5/8 241DA20002

Mit Tilli und Max in die Jungsteinzeit
Wie haben die Menschen in unserer Ge-
gend in der Jungsteinzeit gelebt? Sah die
Natur schon genau so aus wie heute?
Diese und viele andere Fragen werden in
dem kleinen Kurs beantwortet. Zusatzlich
wird eine kleine Schussel aus Luft trock-
nendem Ton gebastelt, die dann natirlich
mit nach Hause genommen werden
kann.

e Mo, 25.03.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20003
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Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung
fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz
bietet die Chance nachzurticken).

Es handelt sich um ein kostenfreies
Angebot im Rahmen einer Kooperation
mit dem Stadtmuseum der

Quelle: Petra Henke

Stadt Ludwigshafen.

Mit Tilli und Max
in die Romerzeit
Vor ungefahr 2000 Jahren lebten die
Romer auch in unserer Gegend. Entlang
des Rheines, der als Wasserstralle be-
nutzt wurde, baute das romische Militar
Kastelle. Richtung Pfalzer Berge entstan-
den groRe Bauernhofe, die sogenannten
Villae Rusticae. Diese waren im Innern
mit Wandmalereien und Mosaiken ge-
schmdickt.

In diesem Kurs geht es also rund um das
Thema Rdémerzeit und auch das Basteln
wird nicht zu kurz kommen.

So durft ihr ein eigenes, kleines Mosaik
herstellen und natirlich mit nach Hause
nehmen.

e Di, 26.03.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20004

Ruckfragen
kénnt lhr an unseren
Kooperationspartner unter

stadtmuseum@ludwigshafen.de
stellen.

| 172024

Mit Tilli und Max

in das Mittelalter

Das Mittelalter ist die Zeit der Burgen
und Ritter, der Kaiser und Konige, aber
auch der groRen Kirchen und Kloster.
Manche Stadtteile Ludwigshafens sind
schon im Mittelalter entstanden, so zum
Beispiel Oggersheim. In den Klostern
wurden wunderschone Blcher mit vielen
farbigen Bildern hergestellt.

In diesem Kurs werden wieder viele Fra-
gen beantwortet und eine kleine, bunte
mit Gold verzierte Initiale hergestellt, die
ihr nattrlich mit nach Hause nehmen
darft.

Wenn ihr nicht wisst, was eine Initiale ist,
dann kommt doch einfach vorbei.

e Di, 26.03.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20005

Quelle: Petra Henke
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Mit Tilli und Max in die Zeit des Mit Tilli und Max in die Zeit der
bayerischen Koénigs Ludwig | Industrialisierung

Wusstet ihr schon, dass die Pfalz unge- Zeit der Industrialisierung klingt sehr
fahr 130 Jahre lang zu Bayern zahlte? kompliziert. Doch in diese Epoche fallt

Das heutige Bundesland Bayern war auch die Entstehung der Stadt Ludwigs-
damals ein Konigreich und einer dieser hafen. Unsere Stadt ist namlich noch
Koénige hieR® Ludwig I. Kénig Ludwig nicht sehr alt. Erst vor ungefahr 160 Jah-
schatzte unsere Gegend sehr, erinnerte ren wurde sie zur Stadt erhoben. Vorher
ihn das milde Klima der Pfalz doch an befand sich hier eine Rheinschanze, eine
Italien. Nicht weit von hier, oberhalb der kleine, befestigte Anlage zum Schutz der
Stadt Edenkoben, lie® er ein Schloss er- Festung Mannheim.

Kultur | Gestalten

richten. Dort verbrachte er mit Familien- In diesem Kurs unternehmen wir eine
mitgliedern viele Sommeraufenthalte. Zeitreise und erfahren mittels vieler Bil-
Er machte sozusagen Urlaub in der der einiges iiber unsere Stadtgeschichte,

Pfalz. In unserem heutigen Kurs werden  in der natiirlich die BASF auch eine
wir einiges Wissenswerte ber den baye-  grope Rolle spielt.

rischen Konig, sein Schloss und seine
Vorliebe fur romische Kunst héren und
passend dazu eine pompejanische
Wandmalerei erstellen.

Was unsere Stadt am Rhein mit dem

bayerischen Konig sonst noch zu tun hat,
erfahrt ihr im nachsten Kurs.

e Mi, 27.03.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8 241DA20008

Im kreativen Teil erstellt ihr heute ein
Fensterbild aus buntem Transparent-
papier.
e Mi, 27.03.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8 241DA20009

Ruckfragen
kénnt lhr an unseren
Kooperationspartner unter
stadtmuseum@ludwigshafen.de

Quelle: Petra Henke

SEIER
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Frihjahrsangebote

Heute geht es - in die Zeit, als der
Rhein ein neues Bett bekam

Ja, der Rhein sah nicht schon immer so
aus, wie Du ihn heute bei Ludwigshafen
siehst. In fritheren Zeiten war der Rhein
ein breiter, in weiten Teilen wilder Fluss.
Haufig uberschwemmte er das Umland.
Dadurch wurden Ernten an seinen Ufern
vernichtet und die Menschen hungerten.
Aber auch Sumpflandschaften existier-
ten, wo Insekten lebten, welche Krank-
heiten Ubertrugen. Als schnellere Schiffe
die WasserstralRen eroberten, wurde das
Rheinbett ausgegraben und seine vielen
Windungen wurden begradigt.

In diesem Kurs erfahrt ihr Wissenswertes
Uber den alten und neuen Rhein und wie
sich aus einem nattirlichen Hafen an der
Rheinschanze ein kiinstlicher entwickelte.
Natirlich darf auch das Basteln nicht zu
kurz kommen. So drft ihr ein Dampf-
schiff aus buntem Karton erstellen und
mit nach Hause nehmen..

e Sa, 06.04.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20010

Heute geht es - in die Zeit, als die
Eisenbahn nach Ludwigshafen kam
Vor bald zweihundert Jahren — genauer
gesagt im Jahr 1835 — wurde die erste
Eisenbahnstrecke im Namen des bayeri-
schen Konig Ludwig | erdffnet. Die Stre-
cke flhrte von Nurnberg nach Frth. Die
erste Bahnstrecke in der Pfalz lieR® eben-
falls der bayerische Konig verlegen. Sie
fihrte von Bexbach uber Neustadt an

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

der Weinstra3e und endete am Rhein in
unserer Stadt, die den Namen nach
jenem bayerischen Konig erhalten hat.

Wie diese Bahn hiel}, wie sie aussah und
wie aus der ehemaligen Rheinschanze
Ludwigshafen wurde, erfahrt ihr in die-
sem kleinen Kurs.

Auch das Basteln darf wieder nicht zu
kurz kommen. Heute erstellt ihr eine
-Pop Up Karte” zum Ausmalen mit einer
Lokomotive.

e Sa, 13.04.2024, 11.30 - 13.00 Uhr

vhs, Raum 110

Kostenfrei/2 UE/1x

Petra Henke

Min/Max-TN 5/8 241DA20011

Heute reisen wir - in die frithe Zeit

der BASF

In Ludwigshafen befindet sich eine der
groRten Chemiekonzerne der Welt: die
BASF. Dies ist eine Abkiirzung und be-
deutet ,Badische Anilin- und Sodafabrik*.
Sie ist eigentlich in Mannheim gegriindet
worden, dann aber spater unter der
bayerischen Herrschaft geleitet worden.

Besonders bekannt wurde die junge
BASF durch die Herstellung von kinstli-
chen Farben, darunter das ,Jeansblau®.
Wie diese Industrie entstanden ist,
werden wir heute erfahren.

Im Anschluss drft ihr eine Stofftasche
mit bunten Acrylfarben bedrucken und
mit nach Hause nehmen.

e Sa, 20.04.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20012
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Heute geht es - in die Arbeiterwelt
zur Zeit der jungen Industriestadt
Als Maschinen die Arbeitskraft der Men-
schen ersetzten und groflRe Fabriken
entstanden, zogen viele Familien in die
Nahe der Industrieanlagen, um dort Ar-
beit zu finden und Geld zu verdienen.

Aber die Arbeit war sehr hart, die Tage
lang und entbehrungsreich. Auch Kinder
mussten mit anpacken, denn es gab
noch keinen Schutz fur Minderjahrige.
Der Arbeitslohn war gering und der er-
hoffte Reichtum blieb aus. Haufig hatten
die Familien zu wenig zu essen und die
Menschen litten unter Mangelernahrung.

So waren die haltbaren Lebensmittel, die
vor ungefahr 150 Jahren neu auf den
Markt kamen, wie zum Beispiel Tlten-
suppen, eine willkommene Abwechslung
auf dem Speiseplan.

Auch in Ludwigshafen gab es eine Arbei-
tersiedlung. Sie entstand aus einem ehe-
maligen Bauernhof — dem Hemshof, der

vor den Toren der BASF lag.

In dem Kurs erfahrt ihr, wie die Men-
schen in der Arbeitersiedlung gelebt,
was sie gegessen haben und wie ihr
Arbeitstag aussah.

Im kreativen Teil werden wir aus leeren
Konservendosen Lauf-Stelzen basteln.

e Sa, 27.04.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 110
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20013
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Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung
fur maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz

bietet die Chance nachzurticken).
Es handelt sich um ein kostenfreies
Angebot im Rahmen einer Kooperation
mit dem Stadtmuseum der
Stadt Ludwigshafen.

Heute tauchen wir - in die

Kinderwelt um 1900 ein

Mit was haben die Kinder eigentlich vor
hundertfiinfundzwanzig Jahren gespielt?
Es gab doch noch kein Internet und kein
Tablet. Gab es tberhaupt schon Spiele?

Mit welchen Dingen sich die Kinder in
Ludwigshafen um 1900 beschaftigten,
werdet ihr in diesem Kurs erfahren.
Und natirlich werden wir auch wieder
kreativ sein; diesmal bastelt jedes Kind
ein Verschwindetheater.

Was das ist? Lasst euch Uberraschen.
Fir Kinder von 6-10 Jahren

e Sa, 04.05.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20014

Heute geht es - in die erste Halfte des
20. Jahrhunderts

Die Stadt Ludwigshafen wachst. Aus der
ehemaligen Rheinschanze wird eine Ver-
kehrsader. Auf dem Rhein fahren immer
groRere Schiffe, die Eisenbahn transpor-
tiert Glter und Menschen, die ersten Au-
tomobile fahren Uber die Stralten und
I6sen nach und nach die Kutschen ab.
Am Himmel sieht man ab und zu Luft-
schiffe und schlieBlich sogar Flugzeuge.

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts
entwickeln sich viele verschiedene Tran-
sportmittel. Wie die Menschen damals
Uber die schnellen Fahrzeuge dachten
und wie sie sie genutzt haben, werdet ihr
unter anderem in diesem Kurs horen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Passend zum Thema darf heute jedes
Kind einen kleinen Heilluftballon mit
Korb basteln, den es dann zu Hause als
Dekoration aufhangen kann.

e Sa, 11.05.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20015

Pfingstferien

Heute geht es - in die Zeit, als der
Rhein ein neues Bett bekam

Ja, der Rhein sah nicht schon immer so
aus, wie Du ihn heute bei Ludwigshafen
siehst. In frliheren Zeiten war der Rhein
ein breiter, in weiten Teilen wilder Fluss.
Haufig Uberschwemmte er das Umland.
Dadurch wurden Ernten an seinen Ufern
vernichtet und die Menschen hungerten.
Aber auch Sumpflandschaften existier-
ten, wo Insekten lebten, welche Krank-
heiten Ubertrugen. Als schnellere Schiffe
die WasserstraRen eroberten, wurde das
Rheinbett ausgegraben und seine vielen
Windungen wurden begradigt.

In diesem Kurs erfahrt ihr Wissenswertes
Uber den alten und neuen Rhein und wie
sich aus einem nattrlichen Hafen an der
Rheinschanze ein kinstlicher entwickelte.
Naturlich darf auch das Basteln nicht zu
kurz kommen. So durft ihr ein Dampf-
schiff aus buntem Karton erstellen und
mit nach Hause nehmen.

e Mi, 22.05.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20016
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Heute geht es - in die Zeit, als die
Eisenbahn nach Ludwigshafen kam
Vor bald zweihundert Jahren — genauer
gesagt im Jahr 1835 — wurde die erste
Eisenbahnstrecke im Namen des bayeri-
schen Konig Ludwig | er6ffnet. Die Strecke
fihrte von Nlrnberg nach Furth. Die erste
Bahnstrecke in der Pfalz lief} ebenfalls der
bayerische Konig verlegen. Sie fuhrte von
Bexbach Uber Neustadt an der Weinstralie
und endete am Rhein in unserer Stadt, die
den Namen nach jenem bayerischen
Konig erhalten hat. Wie diese Bahn hieR,
wie sie aussah und wie aus der ehemali-
gen Rheinschanze Ludwigshafen wurde,
erfahrt ihr in diesem kleinen Kurs.

Auch das Basteln darf wieder nicht zu
kurz kommen. Heute erstellt ihr eine
.Pop Up Karte“ zum Ausmalen mit einer
Lokomotive.

e Mi, 22.05.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20017

Rickfragen
kénnt lhr an unseren
Kooperationspartner unter
stadtmuseum@ludwigshafen.de

stellen.
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Heute reisen wir - in die frithe Zeit

der BASF

In Ludwigshafen befindet sich eine der
grofiten Chemiekonzerne der Welt: die
BASF. Dies ist eine Abkurzung und be-
deutet ,Badische Anilin- und Sodafabrik*.
Sie ist eigentlich in Mannheim gegriindet
worden, dann aber spater unter der
bayerischen Herrschaft geleitet worden.

Kultur | Gestalten

Besonders bekannt wurde die junge
BASF durch die Herstellung von kinstli-
chen Farben, darunter das ,Jeansblau®.
Wie diese Industrie entstanden ist, wer-
den wir heute erfahren.

Im Anschluss durft ihr eine Stofftasche
mit bunten Acrylfarben bedrucken und
mit nach Hause nehmen.

e Do, 23.05.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20018

Ein Geschenk
mit Bildungsgarantie

Uberraschen Sie Verwandte, Freunde
und Bekannte mit einem Geschenk-
gutschein der vhs Ludwighafen.

Auch fiir Firmen zu besonderen Anlas-
sen ein ideales Geschenk. Bei uns
erhalten Sie Geschenkgutscheine fur
eine bestimmte

Veranstaltung
oder Uber einen
beliebigen Sprechen Sie uns
Betrag. einfach an.
Wir beraten Sie gerne
unter Telefon
92 0621 504-2633

Heute geht es - in die Arbeiterwelt zur
Zeit der jungen Industriestadt

Als Maschinen die Arbeitskraft der Men-
schen ersetzten und grolRe Fabriken ent-
standen, zogen viele Familien in die
Nahe der Industrieanlagen, um dort Ar-
beit zu finden und Geld zu verdienen.

Aber die Arbeit war sehr hart, die Tage
lang und entbehrungsreich. Auch Kinder
mussten mit anpacken, denn es gab
noch keinen Schutz fur Minderjahrige.
Der Arbeitslohn war gering und der er-
hoffte Reichtum blieb aus. Haufig hatten
die Familien zu wenig zu essen und die
Menschen litten unter Mangelernahrung.

So waren die haltbaren Lebensmittel, die
vor ungefahr 150 Jahren neu auf den

Markt kamen, wie zum Beispiel Tuten-
suppen, eine willkommene Abwechslung
auf dem Speiseplan.

Auch in Ludwigshafen gab es eine Arbei-
tersiedlung. Sie entstand aus einem ehe-
maligen Bauernhof — dem Hemshof, der
vor den Toren der BASF lag.

In dem Kurs erfahrt ihr, wie die Menschen
in der Arbeitersiedlung gelebt, was sie
gegessen haben und wie ihr Arbeitstag
aussah.

Im kreativen Teil werden wir aus leeren
Konservendosen Lauf-Stelzen basteln.
e Do, 23.05.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20019
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Rickfragen
kénnt lhr an unseren
Kooperationspartner unter
stadtmuseum@ludwigshafen.de
stellen.

Heute tauchen wir - in die Kinderwelt
um 1900 ein

Als Maschinen die Arbeitskraft der Men-
schen ersetzten und grolRe Fabriken ent-
standen, zogen viele Familien in die
Nahe der Industrieanlagen, um dort Ar-
beit zu finden und Geld zu verdienen.

Aber die Arbeit war sehr hart, die Tage
lang und entbehrungsreich. Auch Kinder
mussten mit anpacken, denn es gab
noch keinen Schutz fur Minderjahrige.
Der Arbeitslohn war gering und der er-
hoffte Reichtum blieb aus. Haufig hatten
die Familien zu wenig zu essen und die
Menschen litten unter Mangelerndhrung.

So waren die haltbaren Lebensmittel, die
vor ungefahr 150 Jahren neu auf den
Markt kamen, wie zum Beispiel Titen-
suppen, eine willkommene Abwechslung
auf dem Speiseplan.

Auch in Ludwigshafen gab es eine Arbei-
tersiedlung. Sie entstand aus einem ehe-
maligen Bauernhof — dem Hemshof, der
vor den Toren der BASF lag.

In dem Kurs erfahrt ihr, wie die Men-
schen in der Arbeitersiedlung gelebt, was
sie gegessen haben und wie ihr Arbeits-
tag aussah.

Im kreativen Teil werden wir aus leeren
Konservendosen Lauf-Stelzen basteln.

e Fr, 24.05.2024, 11.30 - 13.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20020
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Heute geht es - in die erste Halfte des
20. Jahrhunderts

Mit was haben die Kinder eigentlich vor
hundertfinfundzwanzig Jahren gespielt?
Es gab doch noch kein Internet und kein
Tablet. Gab es Uberhaupt schon Spiele?
Mit welchen Dingen sich die Kinder in
Ludwigshafen um 1900 beschaftigten,
werdet ihr in diesem Kurs erfahren.

Und natiirlich werden wir auch wieder

kreativ sein; diesmal bastelt jedes Kind
ein Verschwindetheater.

Was das ist? Lasst euch Uberraschen.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

e Fr, 24.05.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Raum 102
Kostenfrei/2 UE/1x
Petra Henke
Min/Max-TN 5/8

241DA20021

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Die Veranstaltungen finden per

Voranmeldung fir maximal 8 Kinder

statt (ein Wartelistenplatz
bietet die Chance nachzurlcken).
Es handelt sich um ein kostenfreies

Angebot im Rahmen einer Kooperation
mit dem Stadtmuseum der
Stadt Ludwigshafen.
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Gestalte das
bunte Angebot.
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Gesundes Leben

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen.

Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie Ihre Gesundheit
eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsangebo-
ten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die
eigene Kraft spiren und sich ausgewogen ernahren kénnen.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven
Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener
Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin.

Die Angebote der Gesundheitsbildung an der vhs berlicksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen
werden mit allen Sinnen verknipft, gelernt wird handlungsorientiert,
auf die Gruppe bezogen und unter Berticksichtigung biografischer
Anknlpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen fur die Lust auf
das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Bei Fragen zu unseren Kursangeboten im Fachbereich
Gesundes Leben wenden Sie sich bitte an Juliane Krohn,
Telefon 0621 504-2017.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Ernahrungsbildung ist eine tragende
Saule der praktischen Gesundheits-
bildung an der Volkshochschule.

Es werden Kompetenzen zu Ernahrung
und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit
férdern.

Einsteiger*innen lernen grundlegende
Kochtechniken und Ablaufe in der
Kiche kennen, Fortgeschrittene reisen
kulinarisch durch fremde Lander und
erfahren nebenbei Wissenswertes liber
Land und Leute. AuRerdem vermitteln
die fachkundigen Kursleiterinnen und
Kursleiter Kenntnisse zur Lebens-
mittelkunde und zur gesunden
Ernahrung.

Das Lernen in der Gruppe, der
Austausch untereinander und das
gemeinsame Essen runden jeden
Kochkurs ab.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Gesundes Leben

Der Name , Txoko" leitet sich von den
gastronomischen Briderschaften baski-
scher Manner ab, die sich dem Erhalt der
guten traditionellen Kuiche verschrieben
haben. Auf dieser Grundlage erlernen Sie
in diesem Kurs die Zusammenstellung
und fachgerechte Zubereitung besonde-
rer Gerichte. Es wird saisonal und - wenn
moglich - mit regionalen Lebensmitteln
gekocht.

Die erprobten Rezepte stehen den Teil-
nehmern zur Verfligung und sollen zum
Nachkochen zu Hause anregen. Gute
Kenntnisse im Kochen sind Vorausset-
zung.

Die Lebensmittelkosten werden unter den
Teilnehmenden geteilt.

Bitte mitbringen: Schurze, Geschirrtuch,
Behalter fur Speiseproben, ein eigenes Ge-
trank und Geld flr die Lebensmittelumlage.
e Fr, ab 09.02.2024, 17.30 - 22.00 Uhr

Weitere Termine: 08.03., 12.04., 17.05.
und 14.06.2024

Integrierte Gesamtschule Gartenstadt,
Kuche, Abteistralie 18

Kostenfrei/30 UE/5x

Rainer Rahn / Jérg Lehrmann
Min/Max-TN 8/12
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Gesundes Leben

Proteine sind ein wesentlicher Bestand-
teil einer ausgewogenen und gesunden
Erndhrung. Dabei ist es fur viele Men-
schen oftmals Uberraschend, wie leicht
es ist, ein proteinreiches Essen ohne
eine Fleischquelle zu gestalten. Mit sorg-
faltig verarbeiteten vegetarischen Zuta-
ten wird Ihnen die Kursleiterin zeigen,
wie man vollwertige Gerichte zubereitet,
die nicht nur schmackhaft sind, sondern
auch den Koérper mit wichtigen Nahrstof-
fen versorgen. Dabei ist nicht nur das oft-
mals bekannte Soja ein Proteinlieferant,
auch Hilsenfrichte sind wahre Protein-
Kraftpakete ebenso wie einige andere
spannende pflanzliche Quellen.

Bianka Velte ist Ernahrungswissenschaft-
lerin (B. Sc.) und Erndhrungsberaterin.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
wenn Sie vegan essen mdchte, damit die
Kursleiterin die entsprechenden Zutaten
dabei hat.
e Sa, 25.05.2024, 10:00 bis 13:45 Uhr
vhs, Raum 02
27,00 € plus Lebensmittelkosten:
18,00 € /5 UE/1x
Bianka Velte
Min/Max-TN 6/8
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Der Blick Gber den kulinarischen Teller-
rand fuihrt zu neuen Geschmackserleb-
nissen und eroffnet kostliche Perspek-
tiven. Neben der Zubereitung von lan-
destypischen Gerichten lernen die Teil-
nehmenden Wissenswertes tber Land
und Leute. Auch Hintergrundinformatio-
nen zu bei uns weniger gebrauchlichen
Zutaten und Gewdlrzen werden vermit-
telt.

Nicht zuletzt sorgt jede Auseinanderset-

zung mit anderen Kulturen fiir ein gutes
Miteinander in unserer Gesellschaft.

Italien

Die italienische Stralkenkiiche hat so viel
Zu bieten!

Die Dozentin entflihrt Sie in die Ge-
schmacksvielfalt von Italiens Strallen,
von Mailand Uber Rom, weiter nach Apu-
lien, Kalabrien und zuletzt nach Sizilien.
Anmeldeschluss: Montag vor dem Kurs.

e Sa, 13.04.2024, 11.00 - 16.30 Uhr
vhs, Raum 02
39,00 € plus Lebensmittelkosten:
22,00 € /7,3 UE/1x
Manuela Bonelli
Min/Max-TN 6/8
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Korea

Was ist der Unterschied zwischen korea-
nischem Gimbap und japanischem
Sushi?

In diesem Kurs finden und schmecken
Sie die Antwort: Gimbap ist ein koreani-
sches Reisroll-Gericht und ein sehr be-
liebter Snack in Korea. Gimbap enthalt
Reis und Gemiise und es sind viele
Kombinationen der Fillung mdéglich.
Auch der Reis kann mit weiteren Zutaten
kombiniert werden.

In diesem Kochkurs lernen Sie, wie Gim-
bap in verschiedenen Variationen herge-
stellt wird und Sie kreieren eine eigene
Variante. Folgende Sorten werden ge-
meinsam zubereitet: Vegetarisches
Gimbap, California Gimbap, Thunfisch
Gimbap, Bulgogi Gimbap. Als Beilage
gibt es koreanisches Kohlrabi-Kimchi.
Kurssprachen sind Deutsch und Englisch

e Do, 18.04.2024, 17.30 - 20.30 Uhr

vhs, Raum 02

22,50 € plus Lebensmittelkosten:
10,00 € /4 UE/1x

Sungsook Park

Min/Max-TN 6/8

Gesundes Leben

Wie sieht eine traditionelle Mahlzeit in
Korea aus? Die koreanische Mahlzeit
zeichnet sich durch Portionen von Bap
(gekochtem Reis), Guk (einer Suppe)
und verschiedenen Banchan (Beilagen)
auf einem Tisch (Sang) aus. Diese
Anordnung von Tellern und Gerichten
wird als Bapsang bezeichnet.

Es beinhaltet einen hohen Anteil an Ge-
muse, einen mafigen bis hohen Teil an
Proteinen (Hdlsenfrichten, Fisch und
wenig rotes Fleisch) und entspricht damit
den Empfehlungen der Planetary Health
Diet. Wir bereiten heute eine vegane
Variante von Bapsang vor mit Reis,
Sojabohnensprossen Suppe (Kongnamul
Guk), geschmortem Tofu (Dubu Jorim),
Sojabohnensprossen-Beilage (Kongna-
mul Muchim), saisonalem Gemuse
(Namul), und mit einem ein koreanischen
Schnittlauch-Pfannkuchen (Buchu Jeon)
zu. AuRerdem lernen wir die wichtigsten
koreanischen Zutaten kennen und Yang-
nyum-Jang (eine typische Sauce).
Kurssprachen sind Deutsch und Englisch
e Do, 16.05.2024, 17.30 - 20.30 Uhr

vhs, Raum 02

22,50 € plus Lebensmittelkosten:

10,00 € /4 UE/1x

Sungsook Park

Min/Max-TN 6/8
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Peru

Lassen Sie sich von unserem typischen
Fischgericht ,Ceviche® in Limettensaft
marinierten Fischwiirfeln mit Chili, dazu
,Canchita“ gerdstet und gesalzenen
Mais, begeistern. Danach steht ,Arroz
con Pollo® griner Korianderreis mit
Hahnchen und Gemuse in einheimischen
Chilis und Gemise sowie ,Salsa Criolla*
auf dem Plan. Den Ausflug in die perua-
nische Kiiche beenden wir mit ,Picaro-
nes“, Ringformige frittierte StiRkartoffeln-
Kurbisteig mit Feigensirup und mit der
gemeinsamen Zubereitung des peruani-
schen Nationalgetranks ,Cocktail de
Algarrobina“ Cocktail aus Pisco und
Johannisbrotbaumsirup.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
wenn Sie vegetarisch essen mdchten.

e Mi, 07.02.2024, 18.00 - 21.30 Uhr

vhs, Raum 02

25,00 € plus Lebensmittelkosten:
17,00 € /4,7 UE/1x

Diana Janet Riveros Beteta

Min/Max-TN 6/8

In diesem Kurs werden wir aus Produk-
ten wie der Kartoffel, lila Mais, Chilischot-
ten, Quinoa (Inkareis), Harina para Tamal
(gemahlener weiller Mais) leckere und
geschmacksvolle Gerichte kochen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
wenn Sie vegetarisch essen mochten.

e Sa, 16.03.2024, 10.00 - 13.30 Uhr

vhs, Raum 02

25,00 € plus Lebensmittelkosten:
17,00 € /4,7 UE/1x

Diana Janet Riveros Beteta

Min/Max-TN 6/8
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Spanien

Nach den Rezepten meines Vaters bringe
ich Euch bei, wie folgende Gerichte ge-
kocht werden: Spanische Paella, selbst-
gemachtes Brot und Aioli, Tortillas, Patatas
Bravas, Asadillo und zum krénenden Ab-
schluss einen leckeren Nachtisch.

Das schmeckt nach Sonne, Urlaub und
mediterranem Leben.

Anmeldeschluss: Montag vor dem Kurs
Bitte mitbringen: eigenes Getrank,
Schiirze, Haargummi, 2 Geschirrtiicher,
Handtuch, ausreichend (!) Behalter fir
Reste. Bitte auBerdem eine Zewa-Rolle
mitbringen.

e Sa, 15.06.2024, 11.00 - 16.30 Uhr

vhs, Raum 02

39,00 € plus Lebensmittelkosten:
27,00 € /7,3 UE/1x

Manuela Bonelli

Min/Max-TN 6/8

Vietham

Man sagt, wer in Vietnam war und dort
keine Pho gegessen hat, war nicht wirk-
lich dort. Diese besondere Suppe ist ein
Exportschlager. Geboren und aufge-
wachsen in Vietnam, hat die Kursleiterin
mehr als 30 Jahre dort gelebt: ,Ich bin
mit Pho auf gewachsen und werde Ihnen
die Zubereitung nach traditionellen Re-
zepten und mit der ganzen Erfahrung
meiner Familie verraten.” Neben Phé
werden Sie im Kurs lhre eigenen Som-
merrollen (mit Schweinefleisch und
Garnelen) zubereiten und zum Nachtisch

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



gibt es gegrillte Banane in Klebreis mit
Kokosmilch®.

e Fr, 22.03.2024, 17.00 - 21.00 Uhr

vhs, Raum 02

28,00 € plus Lebensmittelkosten
24,00 € /5,3 UE/1x

Thuy Dao

Min/Max-TN 6/8

Die viethamesische Kiche ist bekannt flr
ihre Frische, Vielfalt und Einzigartigkeit im
Geschmack sowie fir die besondere Kom-
bination verschiedener Gerichte zu einer
Mahlzeit. Sie lernen die Grundprinzipien
der vietnamesischen Kiiche anhand einer
gemeinsam zubereiteten Mahlzeit und
kénnen dies anschlieRend zuhause ganz
nach lhrem Geschmack anwenden und
umsetzen. Im Kurs kochen und geniefen
wir diese traditionellen Gerichte:

- SUR-saurer Karotten-Kohlrabi-Salat mit
gerOsteten Erdnlissen und Sesam

- vegane, gedinstete Reillpfannkuchen
mit stsaurer Sauce - ein typisches
Fruhstlck in Vietham

- gedampftes Omelette mit Mu-Err-Pilzen
und jungem Tofu

- gegrillte Auberginen mit geschmorten
Zwiebeln, Kichererbsen, Pilzen und
siiRsaurer Sojasauce und Kokosmilch.

Gesundes Leben

- Duftreis mit Kurkuma

- zum Nachtisch knuspriger Bananenku-

chen mit Kokosmilch und Cashewniissen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
wenn Sie vegan essen, damit die Kurslei-
terin die entsprechenden Produkte dabei-
hat.

e Fr, 16.02.2024, 17.30 - 21.00 Uhr
vhs, Raum 02
25,00 €/ plus Lebensmittelkosten
20,00 €/4,7 UE/1x
Thuy Dao
Min/Max-TN 6/8

Tofu-Liebhaber*innen lernen, den eige-
nen kostlichen und nahrhaften Tofu
herzustellen. Die selbst hergestellten
Tofustlicke werden im Kurs zu folgenden
kostlichen Gerichten verarbeitet und ge-
meinsam genossen:

- Sommerrollen mit Tofu/Garnelen/Hahnchen

- Tofu-Nudel-Suppe mit Champignons
und Gemise

- gebratener Tofu, Hahnchenbruststrei-
fen, Gemuse umhllt von Chinakohl-
blattern, gekocht in Tomatensauce

- Sufle Mungbohnensuppe mit Lotussa-
men, Kokosmilch und Mandeln

Wenn Sie vegetarisch/vegan essen,

geben Sie dies bitte bei der Anmeldung

an, damit die Dozentin die entsprechen-

den Produkte mitbringen kann.

e Sa, 20.04.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
vhs, Raum 02
34,00 € plus Lebensmittelkosten:
23,00 €/6,7 UE/1x
Thuy Dao
Min/Max-TN 6/8
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Gesundes Leben

Sprache und Kochen

Gemeinsam Kochen, Essen und dabei
Chinesisch lernen

In diesem Kurs erleben Sie, wie wunderbar
Tofu schmecken kann - und was Huangdou
(Sojabohnen) sonst noch Tolles kénnen.

Gemeinsam erkunden wir einfache und
raffinierte Kochtechniken erlernen dabei
Grundkenntnisse der chinesischen Spra-
che. Haben Sie diese schon, ist der Kurs
die Gelegenheit, Ihre Fahigkeiten aktiv
einzusetzen und zu erweitern.

Unser Schwerpunkt liegt auf gesunder, ve-
getarischer Kiche. Dabei werden wertvolle
Erkenntnissen der traditionellen chinesi-
schen Medizin vorgestellt, nebst prakti-
scher Anwendung der Heilkraft von
Lebensmitteln!

Wir kochen zum Beispiel knusprigen Tofu
und Tofu Dumplings

Es sind keine Vorkenntnisse im Chinesi-
schen notwendig.

Die Kurssprachen sind Deutsch u. Englisch.
e Sa, 09.03.2024, 10.30 - 14.00 Uhr

vhs, Raum 02

25,50 € plus Lebensmittelkosten:

12,00 € /4,7 UE/1x

Hua Zhu

Min/Max-TN 6/8 241EA30600

Er6ffne anderen
Perspektiven.
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Kochen auf Spanisch - Da érdenes o
instrucciones

Dieser Kurs ist eine Kombination aus
Kochkurs und Spanischunterricht.

Dabei lernen Sie Vokabeln, Ausdriicke,
Anweisungen sowie Zutaten und Konver-
sation in Bezug auf lateinamerikanisches
Essen. Einen Schwerpunkt bildet die Form
des spanischen Imperativs, die in Koch-
rezepten haufig vorkommt.

Es werden neue Rezepte vorgestellt.

Das Sprachniveau entspricht A2 nach dem
Europaischen Referenzrahmen, was
bedeutet: "ich kann mich in einfachen
Situationen verstandigen, wenn es um
vertraute Themen geht".

e Sa, 04.05.2024, 10.30 - 14.15 Uhr

vhs, Raum 02

27,00 € plus Lebensmittelkosten:
20,00 € /5 UE/1x

Carolina Schmitt

Min/Max-TN 6/8 241EA30541

Bitte mitbringen:

Schiirze, Haargummi,

2 Geschirrtiicher, Handtuch und
ausreichend (!) Behalter fiir Reste.
Bitte bei langen Haaren diese
zuriickbinden.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024



Macarons eignen sich fir jede Kaffeeta-
fel, als suRes Fingerfood oder hiibsch
verpackt zum Verschenken - zum Bei-
spiel zum Muttertag am Sonntag nach
diesem Kurs!

Die Dozentin zeigt, wie das bunte franzo-
sische Kultgeback selbst herstellt und mit
verschiedenen Fullungen drapiert wird.
Auflerdem verrat Sie einige Tipps und
Tricks, denn die Herstellung von Maca-
rons hat ihre Tucken.

Nach diesem Kurs gelingen Ihnen Maca-
rons auch selbststandig.

Anmeldeschluss: Montag vor dem Kurs.
Wenn vorhanden bringen Sie bitte mit:
Handrihrgerat, Schmelztiegel fir Wasser-
bad, Silikonschaber und Schneebesen.

e Sa, 11.05.2024, 11.00 - 16.30 Uhr

vhs, Raum 02

39,00 € plus Lebensmittelkosten:
20,00 /7,3 UE/1x

Manuela Bonelli

Min/Max-TN 6/6

Foto: Stadt Ludwigshafen
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Teeseminare

In diesem Kurs tauchen Sie ein in die
Welt der traditionellen Teezeremonie -
die Kunst des ,,Cha No Yu“. ,Cha No Yu*,
die japanische Teezeremonie ist ein
Gesamtkunstwerk.

Zuerst sind Sie Gast einer solchen
Teezeremonie und genielRen feinen Mat-
cha-Tee mit einer kleinen japanischen
SiRigkeit. AnschlieRend lernen Sie
selbst die Zubereitung von Matcha-Tee.

e Sa, 22.06.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

vhs, Raum 213

15,00 € plus Lebensmittelkosten:
10,00 € /2,7 UE/1x

Mayumi Inayama-Thenent

Min/Max-TN 6/12

Kennen Sie den Unterschied zwischen
Sencha, Matcha und Gyokuro? Wussten
Sie, dass es Griintee gibt, den schon
Babys trinken diirfen? Wie beeinflussen
Wasserqualitat und Wassertemperatur
den Tee? Welche Tassen oder Schalen
passen zu den verschiedenen Teesorten?
Dies und vieles mehr lernen Sie in die-
sem Teeseminar mit der Teemeisterin
Mayumi Inayama- Thenent kennen.
Mayumi Inayama- Thenent ist zertifizierte
Tee-Instruktorin sowie ‘'Tee-Botschafterin’
der “Nihoncha Instructor Association”.

e Sa, 06.04.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

vhs, Raum 213

15,00 € plus Lebensmittelkosten:
10,00 € /2,7 UE/1x

Mayumi Inayama-Thenent

Min/Max-TN 6/14

103



Gesundes Leben

Foto: privat

Weinseminare

Deutscher Riesling zahlt zu den bedeu-
tendsten Weillwein-Rebsorten weltweit.
Doch auch in anderen Landern auf die-
ser Erde werden Rieslinge in herausra-
genden Qualitdten angebaut.

In diesem Seminar wollen wir jeweils vier
Rieslinge aus der Alten Welt (u. a. aus
dem Rheingau und von der Mosel) mit
vier Rieslingen aus der Neuen Welt (u. a.
aus Australien und den USA) kennen und
vergleichen lernen und auch deren un-
verkennbares Terroir im Wein entdecken.
Dartber hinaus lernen wir, nach welchen
Kriterien Wein professionell verkostet
wird.

Mitzubringen sind: Zwei groRe Weingla-
ser, Wasser und - wer mochte - ein
Spuckgefald.

Fir die acht hochwertigen Weine ist pro
Person vor Ort ein Kostenbeitrag von
maximal 25,00 € (abhangig von der Teil-
nehmerzahl) in bar zu entrichten.

e Sa, 06.04.2024, 14.30 - 17.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
38,00 €/4 UE/1x
Dr. Daniela Goebel
Min/Max-TN 6/12

Dass Musik, die wahrend einer Verkos-
tung gehort wird, die Wahrnehmung
eines Weins ganz entscheidend beein-
flussen und intensivieren kann, wurde
wissenschaftlich untersucht. Demnach
kann eine auf den Wein in Struktur, Stim-
mung und Herkunft gezielt ausgewahlte
Musik das Geschmackerlebnis beim
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Wein-

trinken erheblich vertiefen.

Dieses faszinierende Phanomen wollen
wir in diesem Seminar sensorisch wie
auditiv erleben: Zu sechs ausgewahlten
Weinen werden von der Kursleiterin klas-
sische Musikwerke vorab ausgewahlt. Im
Seminar werden wir dann die Musik von
einem Tontrager héren und den dazu
passenden Wein verkosten. Ahnlich wie
in einem Konzert werden wir uns auf die
Musik und den Wein einlassen und diese
besondere wie neue gustatorisch-audi-
tive Kombination genief3en. Im Anschluss
werden wir uns Uber das Erlebte austau-
schen. Darliber hinaus werden Sie viel
Wissenswertes Uber den Wein wie auch
Uber die Musik erfahren.

Fir dieses Seminar wird sowohl ein Inte-
resse an Wein wie auch an klassischer
Musik unbedingt vorausgesetzt.
Mitzubringen sind: Zwei groRe Weingla-
ser, Wasser und - wer mochte - ein
Spuckgefal.

Fir die sechs hochwertigen Weine ist pro
Person vor Ort ein Kostenbeitrag von
maximal 25,00 € (abhangig von der
Teilnehmerzahl) in bar zu entrichten.

e Sa, 13.07.2024, 14.30 - 17.30 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
38,00 €/4 UE/1x
Dr. Daniela Goebel
Min/Max-TN 6/12

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Foto: Anh Nguy&n Duy auf Pixabay

Gesundes Leben

Bitte beachten Sie:
Unser Vortragsprogramm
wird fortlaufend aktualisiert.
Die Informationen finden Sie
unter www.vhs-lu.de oder
in der Tagespresse

Vortragsreihe

,Mehr Wissen liber Gesundheit”

In dieser Vortragsreihe halten Arzt*in-
nen aus Ludwigshafener Gesundheits-
einrichtungen und Kliniken Vortrage zu
Gesundheitsthemen fir die Blrger*in-
nen Ludwigshafens.

Wir danken den Arzt*innen des Kilini-
kums Ludwigshafen, der Atos Klinik
Heidelberg und der BG Unfallklinik
Ludwigshafen.

Baustelle Knochen — Altersbedingte
Verdanderungen der groBen Gelenke
und deren Behandlung- von konser-
vativ bis zum OP-Roboter
Altersbedingte Erkrankungen des Ske-
letts wie Verschleif oder auch Tumoren
nehmen zu. Demgegenuiber steht der
Wunsch nach kérperlicher Aktivitat und
Unabhangigkeit auch im hohen Alter.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Um Anmeldung
zu den Vortragen
wird gebeten.

Gesundes Leben

Beleuchtet werden Therapieformen von
konservativen Optionen bis zur Operation.

Und welcher Stellenwert hat die aufkom-
mende robotergestiitzte Implantation von
Endoprothesen der gro3en Gelenke?
Ein weiteres Augenmerk soll zudem auf
Wechsel des kiinstlichen Gelenkes und
auch Versorgungen bei Tumoren des
Bewegungsapparates gerichtet werden.
PD Dr. med. Oliver Bischel ist Sektions-
leiter Endoprothetik und Tumororthopa-
die. Der Vortrag wird auch tber den
Youtube-Kanal der vhs Ludwigshafen
gestreamt.

e Do, 08.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei/2 UE/1x
Oliver Bischel
Min/Max-TN 8/60

241EB30301

Hier gelangen Sie

zu unserem Youtube-Kanal:

https:/Ivhs.link/fDnWjK
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Gesundes Leben

Huft- und Knie-Arthrose: Aktuelle
Behandlungsmaéglichkeiten von
konservativ bis operativ

Die am haufigsten von einer Arthrose
betroffenen Gelenke sind das Huft- und
Kniegelenk. Gerade aktive Patienten
werden dadurch in ihrem taglichen
Leben eingeschrénkt, so dass die Le-

bensqualitat deutlich herabgesetzt wird.

Wenn physiotherapeutische Behand-
lungsmalnahmen nicht mehr ausrei-
chen, sind haufig operative Verfahren

Bitte beachten Sie:
Unser Kursprogramm
wird stetig erweitert.

Die aktuellen Angebote
finden Sie online unter
www.vhs-lu.de
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sinnvoll. Dieser Vortrag gibt einen Uber-
blick tber moderne und muskel-scho-
nende Behandlungsmaéglichkeiten der
Hft- und Kniearthrose bis hin zum Ge-
lenkersatz und bietet die Mdglichkeit,
Fragen zum Thema mit dem Referenten
zu diskutieren.

Prof. Dr. med. Fritz Thorey ist leitender
Arzt an der ATOS Klinik Heidelberg.

e Do, 11.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei/2 UE/1x

Prof. Dr. med. Fritz Thorey

Min/Max-TN 8/60

241EB30304

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Das akute Koronarsyndrom (ACS) ist
immer noch die Haupttodesursache in
Deutschland. Es umfasst den ,klassischen®
oder ST-Hebungs-Infarkt (STEMI), den
Nicht - ST-Hebungs-Infarkt (NSTEMI)
und die instabile Angina pectoris.

Da es fir alle diese Erkrankungen effek-
tive Behandlungsmdglichkeiten gibt, gilt
es, ihre Beschwerden zu kennen und friih-
zeitig einen Arzt oder eventuell auch Not-
arzt zu konsultieren, um rechtzeitig eine
weiterfihrende Behandlung zu erhalten.
Der Vortrag wird diese Krankheitsbilder
darstellen und erklaren sowie Frihsymp-
tome und weitergehende Behandlungs-
madglichkeiten aufzeigen.

Professor Dr. med. Ralf Zahn, ist Chef-
arzt der Klinik fir Kardiologie, Pneumolo-
gie, Angiologie und Internistische Intensiv-
medizin am Klinikum Ludwigshafen.

e Do, 16.05.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei/2 UE/1x
Prof. Dr. med. Ralf Zahn
Min/Max-TN 8/60

Die Schulter ist ein faszinierendes Ge-
lenk, das eine enorme Bewegungsfreiheit
und Leistungsfahigkeit entfaltet. Die rein
weichteilige Gelenkflihrung macht es
jedoch anfallig fir verschiedenste Be-
schwerden. In diesem Vortrag wird von
muskularem Ungleichgewicht bis hin

zum Gelenkverschleild (Arthrose) auf
verschiedene Beschwerdeursachen
eingegangen. Dabei werden innovative

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Gesundes Leben

Therapieansatze sowie aktuelle Erkennt-
nisse aus der Trainingstherapie und mo-
derne operative Verfahren beleuchtet.
Schulterspezialist PD Dr. med. Boris
Sowa ist ab April 2024 Leitender Arzt am
Internationalen Zentrum fur Orthopéadie in
der Atos Klinik Heidelberg.
e Do, 06.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei/2 UE/1x

PD Dr. Boris Sowa

Min/Max-TN 8/60

Wo kann ich mich

hinwenden, wenn ich selbst oder Ange-

horige aufgrund von Krankheit und

Pflegebedirftigkeit Hilfe bendtigen?

- Leistungen der Kranken- und Pflege-
kassen

- Pflegegrade und Begutachtung
- Entlastungsangebote fir pflegende
Familienangehorige
- Weitere finanzielle Unterstitzungsmog-
lichkeiten
Ein Informationsvortrag in Kooperation
mit den Pflegestiitzpunkten Ludwigshafen.
e Dienstag, 16.04.2024,
17.30 - 19.00 Uhr
vhs, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei/2 UE/1x

Claudia Miiller-Schmitt /
Tanja Deike-Weiand
Min/Max-TN 8/60
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Der Vortrag richtet sich an Menschen mit
Demenz, pflegende An- und Zugehdrige
und sonstige an einer ehrenamtlichen
Pflegetatigkeit interessierte Personen.

Angehorige von Menschen mit Demenz
nehmen haufig erst spat Unterstitzung
und individuelle Beratung in Anspruch.
Mit dem Vortrag sollen sowohl Angeho-
rige als auch deren soziales Umfeld da-
rauf aufmerksam gemacht werden, was
sie selbst tun kénnen, aber auch welche
Beratung, Unterstltzung und Entlastung
es gibt, um trotz Pflegeverantwortung
gesund zu bleiben.

Die Referentin informiert tber:

» Was ist Demenz und welche Auswir-
kung hat sie?

* Kommunikation und Umgang: Ressour-
cen starken statt Defizite betonen.

* Entlastungsmaoglichkeiten im professio-
nellen Versorgungssystem

* Rat und Hilfe vor Ort
In Kooperation mit der
Deutschen Alzheimer

Gesellschaft und der
BARMER Pflegekasse.

e Di, 30.04.2024, 17.00 - 19.00 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei/2,7 UE/1x

Anette Krumhaar

Min/Max-TN 8/60
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Die Altersverwirrtheit stellt Betroffene und
ihre Angehdrigen vor groRe Aufgaben in
der alltaglichen Lebensgestaltung.

In dieser Schulungsreihe werden

folgende Themen behandelt:

Termin 1 - Wissenswertes tber Demenz

Termin 2 - Demenz verstehen

Termin 3 - Informationen zu Recht

Termin 4 - Den Alltag leben

Termin 5 - Pflegeversicherungen und
Entlastungsangebote

Termin 6 - Herausfordernde Situationen
und Pflege

Termin 7 - Entlastung fir Angehorige

Zielgruppe: Pflegende und ehrenamtliche

Begleiter*innen von Menschen mit
Demenz.

Der Kurs ist nicht fiir Personen die sich
auf dem Arbeitsmarkt qualifizieren wollen
und auch nicht fiir Ehrenamtliche die im
niederschwelligen Betreuungsbereich
bzw. Hospiz arbeiten.

Ein Angebot der Pflege-

kasse bei der BARMER

in Zusammenarbeit mit

der Alzheimer Gesell-

chaft Rheinland-Pfalz e.V.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, wenn
gewlnscht.

e Di, ab 28.05.2024, 16.30 - 18.30 Uhr

vhs, Raum 103

Kostenfrei/18,7 UE/7x

Min/Max-TN 8/16

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Eine Veranstaltungsreihe zum Betreu-
ungsrecht der Arbeitsgemeinschaft
Betreuungsvereine Ludwigshafen,
Frankenthal, Rhein-Pfalz-Kreis.

www.ag-betreuungsvereine.de

Die Arbeitsgemeinschaft Betreuungsver-
eine informiert Sie an diesem Abend Uber
wichtige aktuelle Entwicklungen im
Kontext rechtlicher Betreuung.

e Mi, 07.02.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

Gesundes Leben

Die gesetzliche Betreuung ist eine an-
spruchsvolle Aufgabe und erfordert ein
hohes Mal} an personlichen Einsatz und
sozialer Kompetenz.

Die Schulung, qualifiziert die Betreuerin-
nen und Betreuer fiir die Aufgabe, sich
der Belange von Menschen anzunehmen,
die aufgrund einer Krankheit oder Behin-
derung ihre Angelegenheiten nicht mehr
selbst regeln kénnen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Petra Maier, Betreuungsverein der
Johanniter, Tel. 0621 63526-753;

Mail: petra.maier@johanniter.de

Bitte mitbringen: 10,00 € in bar fur Lehr-
materialien, zahlbar am ersten Kurstag.

e Mi, 14.02.2024, 17:30-19:00 Uhr

Kostenfrei/2,7 UE/1x

vhs, Birgerhof, Raum 107 und 210

Min/Max-TN 8/50

10 UE/5x

Was ist der gesetzliche Auftrag eines
ehrenamtlichen rechtlichen Betreuers.
Was ist seine Rolle. Welche Aufgaben
und Zustandigkeiten ergeben sich? Die
Erfahrung zeigt, dass gerade die Abgren-
zung zu anderen Akteuren und die Be-
grenzung der eigenen Aktivitdten auf die
Zustandigkeit in der Rolle als rechtlicher
Betreuer die vielleicht grofite Herausfor-
derung darstellt.

o Mi, 10.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

vhs, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei/2,7 UE/1x

Wer Interesse an der Ubernahme einer
Vorsorgevollmacht als Bevollméachtigter*e
hat bzw. bereits Vollmachtnehmer*in ist
wird in diesem Kurs tber Aufgaben und
Anforderungen als Bevollmachtigte grund-
legend informiert.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Petra Maier, Betreuungsverein der
Johanniter, Tel. 0621 63526-753;

Mail: petra.maier@johanniter.de

Bitte mitbringen: 10,00 € in bar fur Lehr-
materialien, zahlbar am ersten Kurstag.

o Mi, 21.02.2024 17:30-19:00 Uhr

Horst Kdster, Diplom-Psychologe

vhs, Burgerhof, Raum 110 und 210

Min/Max-TN 8/50

8 UE/4x

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Foto von GoodLifeStudio tber canva.com

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uber-
blick tiber verschiedene Entspannungs-
techniken und lernen, wie Sie durch
gezielte Ubungen zur inneren Ruhe und
Ausgeglichenheit finden konnen. Die vor-
gestellten Methoden sind unter anderem
Progressive Muskelentspannung, Auto-
genes Training, Phantasiereisen, Acht-
samkeit, Mentaltraining/Positives
Denken, Atem-Techniken und Meditation.
Bitte mitbringen: Matte, gegebenenfalls
ein Kissen zur Unterlage unter Kopf,
Nacken oder Knie, Bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Decke, Getrank.

e Sa, 17.02.2024, 16.00 - 18.15 Uhr

Erich-Kastner-Schule, Turnhalle
Bahnhofstralle 52

16,00 €/3 UE/1x

Sandra Mata Eigenmann

Min/Max-TN 6/12

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Gesundes Leben

Danse Vita lehrt Freude an Bewegung
und Musik. Dadurch kann eine Verbes-
serung des eigenen Korpergefuhls und
der Selbstwahrnehmung erreicht werden.
Dies gelingt im freien Tanz und doch
angeleitet durch Bewegungsimpulse,
verschiedene Achtsamkeitstechniken
und Methoden zur Entspannung.
Geeignet fiir jedes Alter und keine
Vorkenntnisse erforderlich. Sie werden
aktiv und handlungsfahig in Korper,
Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Matte, gegebenenfalls
ein Kissen zur Unterlage unter Kopf,
Nacken oder Knie, Bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Decke, Getrank.

e Sa, 02.03.2024, 16.00 - 18.15 Uhr

Erich-Kéastner-Schule, Turnhalle
Bahnhofstralle 52

16,00 €/3 UE/1x

Sandra Mata Eigenmann

Min/Max-TN 6/14

Die Zen-Meditation, auf die dieser Kurs
den Fokus setzt, ist eine spezifische Art
der buddhistischen Meditation, die sich
auf die Praxis der Achtsamkeit und des
gegenwartigen Augenblicks konzentriert.

Sie lernen in diesem Kurs verschiedene
Maoglichkeiten, wie Sie Meditation in Ihr
Leben und lhren Alltag einbauen kdnnen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Handtuch/Decke zur
Mattenauflage. Yogamatten und Medita-
tionskissen sind in der vhs vorhanden.

e Mi, ab 07.02.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

vhs, Raum 10

40,00 €/10 UE/5x

Gabriele Engl

Min/Max-TN 6/10
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Gesundes Leben

Meditation ist ein Ubungsweg, auf dem
der Geist zu Ruhe und Klarheit findet.
Wir machen schnelle und sehr langsame
Gehmeditation mit verschiedenen Acht-
samkeitsibungen.

Insgesamt kénnen Sie in diesem Medita-
tionskurs mit Schwerpunkt auf Gehmedi-
tation, Achtsamkeit und Naturwahrneh-
mung die Fahigkeit verbessern, im ge-
genwartigen Moment prasent zu sein,
Gedanken und Emotionen zu regulieren
und eine tiefere Verbindung zur Natur
aufzubauen.

Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste und
bequeme Kleidung, sowie bequeme
Schuhe, die Bewegung ermdglichen.

e Sa, 17.02.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

e Sa, 02.03.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

jeweils:
13,50 €/2,7 UE/1x
Min/Max-TN 6/10
Gabriele Engl
Treffpunkt: Maudacher Bruch,
Parkplatz Friesenheimer Weg

Sie lernen, wie sie durch Selbstbeeinflus-
sung ihre korperliche und geistige Ent-
spannung fordern und Stress abbauen
kénnen. Durch gezielte Konzentration auf
bestimmte Korperregionen und innere
Vorstellungsbilder fihren Sie eine tiefe
Entspannung herbei und kénnen so ihre
korperliche und mentale Gesundheit ver-
bessern. Nach einer Einfiihrung in Hin-
tergrinde und Wirkung des Autogenen
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Trainings folgt das Erlernen und Erfahren
von je einer Entspannungsformel pro
Abend (im Sitzen) anhand der Formeln
fur Schwere, Warme, Atmung, Bauch-
Ubung und Kopfiibung.

Ziel ist, dass Sie im Anschluss an den
Kurs Autogenes Training ohne Anleitung
anwenden kénnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
warme Socken, Handtuch/Decke.

e Mi, ab 03.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Vor den Feiertagen findet der Kurs
nach Absprache statt.

vhs, Raum 10

59,00 €/12 UE/6x

Brigitte Blank

Min/Max-TN 6/12

Sie lernen im Kurs die acht Ubungen
des Baduanijin, die jeweils auf bestimmte
Koérperbereiche und Organe ansprechen.
Zur Verbesserung der Korperhaltung,
Vertiefung des Atems und Forderung des
inneren Gleichgewichts wirken die Bewe-
gungsablaufe unterstutzend und werden
langsam und konzentriert durchgefiihrt.
Der Fokus des Kurses liegt auf dem
Erlernen und Praktizieren der gesamten
Ubungsreihe.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
flache bewegliche Schuhe oder dicke
Socken, Getrank, Decke oder Jacke fiir
die Entspannung am Ende der Stunde.

e Sa, ab 17.02.2024, 9.30 - 11.00 Uhr

vhs, Raum 10

98,00 €/20 UE/10x

Petra Mahr

Min/Max-TN 6/10

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Sie lernen Bewegungsab-

laufe und Entspannungsmetho-

den, die Sie befahigen, sich beweglich zu
halten und Entspannung zu fuhlen. Au-
Rerdem, gezielt die Atmung einzusetzen,
sowie sanfte Bewegungen und Meditati-
onstechniken, die den Bewegungsappa-
rat auf verschiedene Weise positiv
beeinflussen kénnen.

In diesem Kurs liegt der Fokus auf
gezielten Ubungen, die ausgleichend
zu einem sitzenden Lebensstil sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
flache bewegliche Schuhe oder dicke
Socken, Getrank, Decke oder Jacke fiir
die Entspannung am Ende der Stunde.

e Fr,ab 16.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

vhs, Raum 10

49,00 €/10 UE/5x

Petra Mahr

Min/Max-TN 6/10

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die bereits Vorkennt-
nisse im Taiji haben und ihre Fahigkeiten
vertiefen mochten.

Unser Kursleiter ist ein erfahrener Taiji-
Lehrer, der den Yang Stil nach Professor
Cheng Man Ching seit vielen Jahren
praktiziert und unterrichtet. Er wird lhnen
helfen, Ihre Taiji-Praxis auf die nachste
Stufe zu bringen.

In der ersten Stunde kann geschnuppert
werden, bitte melden Sie sich hierflr an.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Hallenschuhe

e Di, ab 30.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

vhs, Raum 10

117,00 €/20 UE/10x

Ingo J. Ellerhold

Min/Max-TN 6/12

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Urspriinglich werden keine Hilfsmittel
beim Yoga eingesetzt. Es gibt dennoch
eine ganze Reihe davon und sie vermit-
teln innovative Erfahrungen. In diesem
Kurs lernen wir mit Block und Gurt umzu-
gehen. Sie erleichtern den Aufbau der
Koérperhaltungen und unterstitzen beim
prazisen Ausfiihren. Korperliche Ein-
schrankungen kénnen gewissermafien
Uberbruickt werden. Gewohnte Grenzen
kodnnen vorsichtig ausgedehnt werden.
Die Handhabung ist relativ einfach. Sie
braucht dennoch gute Erklarung und
Uberwachung, denn das Hilfsmittel muss
an den richtigen Stellen ansetzen.

Und auch mit diesen Hilfsmitteln iben
wir - wie immer beim Yoga - nur soweit,
wie wir uns wohl und sicher fihlen. Kor-
perbelebung, Pranayama, Entspannung
und ein Flow (Ubungsfolge ohne Hilfsmit-
tel) werden Teil des Programms sein.
Matten, Meditationskissen, Blocke und
Gurte stehen in der vhs zur Verfligung.
e Mi, ab 07.02.2024, 19.15 - 20.45 Uhr

vhs, Raum 10

57,00 €/14 UE/7x

Dorothea Manusch

Min/Max-TN 8/12
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Gesundes Leben

Yoga mit Yoga-Block und Yoga-Gurt -
Vertiefungskurs

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vor-
gangerkurs und erweitern das Repertoire
an Yoga-Haltungen und Entspannungs-
moglichkeiten

Jede*r wird im eigenen Rahmen mitma-

chen kénnen. Neu-Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen

e Mi, ab 10.04.2024, 19.15 - 20.45 Uhr
vhs, Raum 10
65,00 €/16 UE/8x
Dorothea Manusch
Min/Max-TN 8/12

241EE30133

Yoga fiir Anfanger*innen @

In diesem Kurs beginnen wir mit

den grundlegenden Asanas flir Anfan-

ger*innen, Atemibungen und kleinen

Meditationen im Yoga. Dadurch entwi-

ckeln Sie nicht nur Flexibilitat und Kraft,

sondern lernen auch, sich mit Ihrem Kor-
per, Geist und |hrer Seele zu verbinden.

Dies ist das Ziel von Yoga: sich Ihrer

Geist-Korper-Seele-Verbindung bewusst

zu werden und durch den Prozess innere

Ruhe, Freiheit und Glick zu finden.

Bitte nach Mdglichkeit vor der Yogapraxis

ca. eine Stunde nichts essen.

e Mo, ab 05.02.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
vhs, Raum 10
64,50 €/12 UE/6x
Archana Kumar
Min/Max-TN 6/10

241EE30128

vhs macht gesiinder!

Bei Fragen zu unseren Angeboten
wenden Sie sich bitte an Juliane Krohn,
Telefon 0621 504-2017.

Sie berat Sie gerne!
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Hatha-Yoga

Hatha-Yoga ist eine kraftvolle Yogarich-
tung, die Korper, Geist und Seele in
Einklang bringt. Im Kurs lernen Sie ver-
schiedene Asanas (Korperiibungen) und
Pranayama (Atemibungen), die lhnen
helfen, Verspannungen zu lésen und
Ihren Korper zu entspannen. Dabei liegt
der Fokus auf der korrekten Ausflihrung
der Ubungen, um ein maximales Ergeb-
nis zu erzielen. Auch die Entspannung
und der Umgang mit Stress stehen im
Vordergrund des Kurses.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen,
Fortgeschrittene sind willkommen.

e Fr, ab 02.02.2024, 16.00 - 17.15 Uhr
vhs, Raum 10
58,00 €/11,7 UE/7x
Bianka Velte
Min/Max-TN 6/12

241EE30129

Fiir Yoga
bitte mitbringen:
Yogamatte, bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, bei Bedarf
ein kleines Kissen zum bequemen
Liegen, Jacke oder Decke fiir die

Endentspannung, Getrank.
In der vhs im Biirgerhof sind
Yogamatten vorhanden, diese
konnen mit einem aufgelegten
Handtuch verwendet
werden.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024



Direkt am Rheinufer unter den machtigen
Baumen - das besondere Sommererlebnis

Auf dem Programm: klassische und inno-
vative Asanas, sowie eine Bewegungs-
folge extra kreiert flir diese Momente.
Wir Gben im Stand und auch am Boden.
Schwerpunkte bilden Pranayama, Kor-
perachtsamkeit und Mediation.

Der Kurs richtet sich an Interessierte ob
mit, wenig oder ohne Yoga-Erfahrungen.
Denn wie immer beim Yoga: Man achtet
auf die eigenen Grenzen und macht so
weit mit, wie man sich wohl und sicher
dabei fiihlt.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste,
bequeme Kleidung und Schuhe; Matte
oder Unterlage fiir Ubungen am Boden;
Getrank

Treffpunkt: Parkplatz an der Pegeluhr auf
der Parkinsel. Adresse: Kreuzung Hanne-
lore-Kohl-Promenade und An der Kammer-
schleuse. Bitte beim ersten Termin etwas
friher am Treffpunkt sein.

e Mi, ab 19.06.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Parkinsel (Nahe Pegeluhr)
49,00 €/12 UE/6x
Dorothea Manusch
Min/Max-TN 8/14

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Gesundes Leben

Dieser Kurs richtet sich an Senior*innen.
Die Ubungen finden (iberwiegend im Lie-
gen oder im Stehen an der Wand statt.
Bei eingeschrankter Beweglichkeit kdn-
nen die Bewegungen teilweise auf dem
Stuhl ausgefiihrt werden. Die Kursleiterin
sorgt dafur, dass jede Bewegung mit
Sorgfalt und Rucksicht auf Ihre individu-
ellen Bedirfnisse durchgefihrt wird.

e Di, ab 30.01.2024, 9.00 - 10.30 Uhr
Seniorentreff Mundenheim im
Seniorenhaus ,Franz Siegel*,
Wegelnburgstralle 59
56,00 €/16 UE/8x
Doris Dollmann
Min/Max-TN 8/12

Das Gelernte aus dem Vorgangerkurs
wird vertieft und das Repertoire an Yoga-
Haltungen und Entspannungsmoglichkei-
ten wird erweitert.

e Di, ab 16.04.2024, 9.00 - 10.30 Uhr
Seniorentreff Mundenheim im
Seniorenhaus ,Franz Siegel,
Wegelnburgstralle 59
70,00 €/20 UE/10x
Doris Dollmann
Min/Max-TN 8/12
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Gesundes Leben

Dieser Kurs entstand wahrend

der Corona-Zeit, in der nichts ,in
Prasenz® lief. Alle - eben auch die
Kursleiterin - hatten keine Erfahrung in
Yoga Online. Wir waren skeptisch. Aber
wir haben es geschafft mit Geduld und
Offenheit fiir Neues - und auch mit Ruick-
halt durch jingere Familienmitglieder.

Wir wohnen verstreut und fiihlen uns den-
noch als Gruppe. Wir praktizieren sitzend
und stehend am Stuhl, aber auch frei im
Stand, sowie am Boden in Rlicken-,
Bauch- und Seitenlage. Das Programm
basiert auf Hatha-Yoga plus Atemubun-
gen, Brain Gym (Gymnastik furs Gehirn),
Achtsamkeit, Meditation und Entspan-
nung. Machen Sie doch mit! Profitieren
Sie von diesem zusatzlichen Lernen:
Yoga online — ein unerwarteter, positiver
Corona- Effekt. Bleiben Sie bequem zu
Hause: dies brauchen Sie, um mitzuma-
chen: eine Matte oder eine Decke, ein
Kissen, griffbereit ein stabiler Stuhl und
einen Bereich in Ihrer Wohnung, grof
genug fur lhre Bewegungen, einen Platz
far Thren PC mit Kamera und aktuellem
Browser und 1 2 Stunden fir sich selbst.

Der Kurs findet online auf der Lernplatt-
form vhs.cloud statt. Konferenzsystem:
Big Blue Button.

Die notwendigen Informationen zum
Kurszugang werden den Teilnehmenden
rechtzeitig vor Kursbeginn zugesandt.
Die vhs Ludwigshafen bietet fur den
Einstieg telefonische Unterstitzung an.

e Di, ab 06.02.2024, 9.30 - 11.00 Uhr

Online-Termine

86,00 €/16 UE/8x

Dorothea Manusch

Min/Max-TN 6/12
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Wir vertiefen das Gelernte aus dem
Vorgangerkurs und erweitern das
Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmaoglichkeiten.

e Di, ab 30.04.2024, 9.30 - 11.00 Uhr

Online-Termine

86,00 €/16 UE/8x

Dorothea Manusch

Min/Max-TN 6/12

Mit Yoga auf dem Stuhl entdecken Sie
die Welt des Yoga und erfahren, wie Sie
Ihre korperliche Gesundheit und geistige
Entspannung verbessern kdnnen. Dieser
Kurs bietet eine sichere und effektive
Moglichkeit, Yoga zu praktizieren, ohne
auf den Boden gehen zu missen.

Dieser Kurs ist besonders geeignet fir
Menschen mit eingeschrankter Beweglich-
keit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Getrank.

e Fr,ab 02.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr

vhs, Raum 10

74,00 €/20 UE/10x

Brigitte Herschmann

Min/Max-TN 8/14

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vor-
gangerkurs und erweitern das Repertoire
an Yoga-Haltungen und Entspannungs-
moglichkeiten.

e Fr,ab 10.05.2024, 10.00 - 11.30 Uhr

vhs, Raum 10

74,00 €/18 UE/9x

Brigitte Herschmann

Min/Max-TN 8/14

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Gesundes Leben

Warum Yoga?

Yogakurse sind nach wie vor ein wichtiger Bestandteil unseres Gesundheitsprogramms.

Archana, magst Du uns zuerst Deinen
personlichen Yogaweg erzdhlen?

Ich komme urspringlich aus Indien und habe Yoga
als Kind erlebt. Als wir nach Deutschland gezogen
sind, gab es leider eine lange Pause. Nach einer
schweren Krankheit, habe ich meinen Weg zu
intensiver Yoga Praxis wiedergefunden und bin
daflr meinen Lehrer*innen sehr dankbar. Yoga hat
mir unheimlich geholfen, meine Kraft, Friede,
Freude und Gesundheit wieder zu finden. Seitdem
beginne ich jeden Tag mit Yoga. Es ist ein wichti-
ger, sehr geschatzter Teil meines Lebens, und ich
bin natlrlich glicklich, ihn zu teilen und als Hatha-
Vinyasa Lehrerin zu unterrichten.

Fiir wen ist Yoga iiberhaupt geeignet?

Prinzipiell ist Yoga fir jede und jeden geeignet
und alle kdnnen von den zahlreichen Vorteilen
profitieren. Wichtig ist, dass du immer auf die
Grenzen Deines eigenen Korpers achtest und res-
pektvoll in die Haltungen gehst. Wenn dir anfangs
Flexibilitat oder Kraft fehlen, hast du immer die
Méglichkeit, Hilfsmittel wie Blocke, Kissen, Polster
und Gurte als Unterstiitzung zu nutzen.

Was kénnen Teilnehmende in Deinen Kursen lernen?

In diesem Kurs beginnen wir mit den grundlegen-
den Asanas (Yogahaltungen) fir Anfénger*innen,
mit AtemUbungen und kleinen Meditationen.
Dadurch entwickelst du nicht nur Flexibilitat und
Kraft, sondern du lernst auch, dich mit deinem

Korper, mit Geist und Seele zu verbinden. Wir
werden auch Uber die Yoga Philosophie sprechen
und Uber die Ziele von Yoga: das zur Ruhe bringen
der Gedanken im Geist, die Geist-Kdrper-Seele-
Verbindung und Lebens-Energie zu erleben.

Warum sollten die Leser*innen Yoga unbedingt
ausprobieren?

Yoga hat zahlreiche Vorteile - Kérperliche Stér-
kung und Dehnung, bessere Verdauung, mehr
Energie, weniger Stress oder Angst, mehr Selbst-
bewusstsein und viele andere positive Wirkungen.
Aber am wichtigsten ist: In diesem schnelllebigen
Leben vergessen wir oft, uns Zeit fir uns selbst zu
nehmen und einen meditativen, ruhigen Geist zu
erleben.

Die nachsten

Kurse von

Archana Kumar
beginnen am Montag, 05. Februar

und am Montag, 08. April 2024.
Jeweils sechs Termine von

18:15 bis 19:45 Uhr, die Gebiihr fiir
einen Kurs betrdgt 64,50 Euro.

Siehe Seite 114.




Foto von Robert Kneschke liber canva.com

Gesundes Leben

Ziel dieses Kurses ist zu lernen, wie die
Riicken- und Bauchmuskulatur gestarkt
werden kann, um die eigene Haltung zu
verbessern und Rickenschmerzen vor-
zubeugen.

Besonders Menschen, die einen Birojob
auslben, profitieren von diesem Kurs. Im
Rahmen dieses Kurses lernen Sie nicht
nur, wie Sie lhre korperliche Gesundheit
verbessern konnen, sondern auch, wel-
che Rolle lhre Haltung und Ihr Bewe-
gungsverhalten fiir lhre Gesundheit
spielen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Decke oder Jacke, Hallenschuhe und
warme Socken, Handtuch fiir die Matten-
auflage oder eigene Matte, flaches Kissen
und Getrank.

e Mo, ab 29.01.2024, 17.00 - 18.00 Uhr

Kein Kurs am 19.02.2024

vhs, Raum 10

46,00 €/9,3 UE/7x

Bianka Velte

Min/Max-TN 6/12
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Sie vertiefen das Gelernte aus dem
Vorgéngerkurs, es gibt neue Ubungen
und Varianten der Bekannten. Sie lernen
auRerdem, wie Sie die Ubungen in Ihren
Alltag integrieren kénnen

e Mo, ab 08.04.2024, 17.00 - 18.00 Uhr

kein Kurs am 13.05.2024.

vhs, Raum 10

46,00 €/9,3 UE/7x

Bianka Velte

Min/Max-TN 6/12

Pilates ist eine spezielle Form

von Gesundheitspravention, die

darauf abzielt, die Kernmuskulatur zu
starken, die Haltung zu verbessern und
Flexibilitdt und Kraft zu erhohen.

Sie lernen, wie man bewusst und prazise
Bewegungen durchfiihrt und sich dabei
auf den Fluss der Bewegungen konzen-
triert. Ein wichtiger Aspekt der Pilates-
Praxis ist die richtige Atmung. In diesem
Kurs fur Fortgeschrittene wird neben
neuen Abfolgen gelehrt, wie bekannte
Pilates-Elemente zusammengesetzt
werden. Dabei wird besonders an der
prazisen Ausfihrung und richtigen
Atmung gearbeitet.

Der Kurs findet online auf der Lernplatt-
form vhs.cloud statt. Konferenzsystem:
Big Blue Button.

Die notwendigen Informationen zum
Login werden den Teilnehmenden
rechtzeitig vor Kursbeginn zugesandt.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Bitte vorbereiten: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Yoga-/Gymnastik-
matte, Handtuch, kleines Kissen,
Getrank.

e Do, ab 01.02.2024, 19.00 - 20.00 Uhr

Kein Kurs wahrend der Schulferien
in Rheinland-Pfalz

Online-Kurs

44,00 €/10,67 UE/8x

Sabine Haas

Ganz gleich, ob Sie neu im Bereich der
Bewegung sind oder bereits Erfahrung
haben, dieser Kurs bietet Ihnen die M6g-
lichkeit, Ihren Kérper zu kraftigen, lhre
Haltung zu verbessern und lhre Flexibili-
tat zu steigern. Sie lernen, wie Sie ein-
zelne Muskelgruppen gezielt ansprechen
und starken kénnen. Von Bauchmuskeln
Uber Beine und Rucken bis hin zu Armen
und Schultern werden Sie lernen, lhren
Korper gezielt zu kraftigen, um Kraft und
Stabilitat aufzubauen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung
und Decke oder Jacke, Hallenschuhe und
warme Socken, Handtuch fiir die Matte,
flaches Kissen und Getrank. Wer hat, kann
kleine Hanteln (0,5 - 1,0 kg) mitbringen.

e Mo, ab 29.01.2024, 18.15 - 19.15 Uhr

Albert-Einstein GRS plus,

Sternstr. 159, Gymnastikhalle

76,00 €/16 UE/12x

Angela Montini-Zwick

Min/Max-TN 8/12

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Gesundes Leben

Mit wohltuenden und herausfordernden
Ubungen werden koérperliche Leistungs-
fahigkeit, Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer verbessert. Sie lernen lhre
eigenen Leistungsgrenzen kennen und
kodnnen sie erweitern. Mit vielfaltigen
Kraftigungs- und Dehnungsibungen der
zur Verkurzung neigenden Muskulatur
und Lockerung verspannter Muskulatur,
Kérperwahrnehmung und Entspannung,
lernen Sie im Kurs verschiedene Mog-
lichkeiten Bewegungsmangel, Rickenbe-
schwerden, Muskelverspannungen sowie
Muskelschwache vorzubeugen. Fitness,
Kraft, Beweglichkeit, Gewandtheit, Koor-
dinations- und Entspannungsfahigkeit
werden verbessert. Sie werden vieles fin-
den, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohltut, lhre Gesundheit
starkt und Ihre Ressourcen fir den
(Arbeits-/Familien-) Alltag erweitert.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallen-
schuhe, Getrank, Handtuch.
e Do, ab 01.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr
vhs, Raum 10
Wiltrude Steigleiter

e Do, ab 01.02.2024, 19.45 - 20.45 Uhr
vhs, Raum 10
Wiltrude Steigleiter
jeweils:
40,00 €/10,7 UE/8x
Min/Max-TN 8/12
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Gesundes Leben

Sie vertiefen das Gelernte aus dem Vor-
gangerkurs, es gibt neue Ubungen und
Varianten der Bekannten.

e Do, ab 11.04.2024, 18.30 - 19.30 Uhr

vhs, Raum 10

Wiltrude Steigleiter

e Do, ab 11.04.2024, 19.45 - 20.45 Uhr

vhs, Raum 10

Wiltrude Steigleiter

jeweils:
40,00 €/10,7 UE/8x

Min/Max-TN 8/12

Zumba® ist ein inspirierendes Tanz- und
Bewegungsprogramm zu stidamerikani-
scher und internationaler Musik.

Im Kurs lernen Sie bei jedem Termin
neue Schritte und Tanzbewegungen und
erfahren dabei eine Steigerung von Aus-
dauer und Kraft. Zumba® ist fir jede*n
geeignet. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallen-
schuhe, Getrank und gute Laune

e Do, ab 01.02.2024, 17.15 - 18.15 Uhr

vhs, Raum 10

73,50 €/20 UE/15x

Hannelore Laufer

Min/Max-TN 8/16
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Im Kurs lernen Sie, wie Sie lhre Riicken-
und Bauchmuskulatur starken und auf-
bauen: Elastizitat und Beweglichkeit der
Gelenke und Muskeln werden durch die
Ubungen zur Stabilisierung und Mobilisa-
tion geférdert und der Korper gestarkt fiir
die tagliche Belastung.

Die Ubungen sind so konzipiert, dass sie
im Sitzen auf einem Stuhl oder im Ste-
hen mit Unterstlitzung eines Stuhls
durchgefuhrt werden kénnen. Dies macht
den Kurs besonders geeignet fir Men-
schen mit eingeschrankter Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Turn-
schuhe, Decke, Getrank.

e Mi, ab 31.01.2024, 10.45 - 11.45 Uhr

Kein Kurs wahrend der Schulferien.

vhs, Raum 10

43,00 €/10,7 UE/8x

Christina Christ-Eisen

Min/Max-TN 8/16

Sie vertiefen das Gelernte aus dem Vor-
gangerkurs, es gibt neue Ubungen und
Varianten der Bekannten. Sie lernen
auBerdem, wie Sie die Ubungen in Ihren
Alltag integrieren kénnen

e Mi, ab 10.04.2024, 10.45 - 11.45 Uhr

Kein Kurs wahrend der Schulferien.

vhs, Raum 10

43,00 €/10,7 UE/8x

Christina Christ-Eisen /
Dagmar Hoffmann

Min/Max-TN 8/16

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024



In diesem Kurs lernen Sie Dehn- und
Streckubungen fiir Ihre Muskeln und Ge-
lenke, die Verspannungen vorbeugen
oder lindern kénnen. Dabei liegt der
Fokus darauf, auch im Alltag beweglich
zu bleiben, die Muskeln zu starken und
die Standsicherheit zu erhdhen. Sie er-
lernen Ubungen, die Sie auch zu Hause
selbststandig durchfiihren kénnen, um
langfristig Ihre Beweglichkeit zu erhalten.

Die Ubungen sind so konzipiert, dass sie
im Sitzen auf einem Stuhl oder im Ste-
hen mit Unterstiitzung eines Stuhls
durchgefiihrt werden kénnen. Dies macht
den Kurs besonders geeignet fir Men-
schen mit eingeschrankter Beweglichkeit.
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Turn-
schuhe, evtl. Getrank.

e Do, ab 07.03.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

Kein Kurs wahrend der Schulferien
in Rheinland-Pfalz

vhs, Raum 10

59,00 €/16 UE/12x

Monika Dietrich

Min/Max-TN 8/12

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Gesundes Leben

Mit abwechslungsreichen Einheiten,

die sich leicht in den Alltag integrieren
lassen, soll dieser Kurs dazu beitragen,
Beweglichkeit zu erlangen und Standfes-
tigkeit im Alltag zu erhdhen. Sie erlernen
Ubungen, die fiir Kraftzuwachs in den
Beinen sorgen. Aullerdem gibt es spe-
zielle Koordinationseinheiten, zur Ver-
besserung der Gleichgewichts-, Reak-
tions- und Konzentrationsfahigkeit. So
wird eine Steigerung ihrer Lebensqualitat
durch mehr Sicherheit im Alltag ermdglicht.

Die Ubungen finden im Stehen, im Sitzen
und auf der Matte statt. Fir Abwechslung
sorgen verschiedene Hilfsmittel.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Turn-
schuhe, Decke, Getrank.

e Mo, ab 19.02.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

Kein Kurs wahrend der Schulferien
in Rheinland-Pfalz

vhs, Raum 10

33,00 €/6,7 UE/5x

Dagmar Hoffmann

Min/Max-TN 6/10

Sie vertiefen das Gelernte aus dem Vor-
gangerkurs, es gibt neue Ubungen und
Varianten der Bekannten. Sie lernen
auRerdem, wie Sie die Ubungen in Ihren
Alltag integrieren konnen

e Mo, ab 08.04.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

Kein Kurs wahrend der Schulferien
in Rheinland-Pfalz

vhs, Raum 10

40,00 €/8 UE/6x

Dagmar Hoffmann

Min/Max-TN 6/10
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Gesundes Leben Die Termine fiir die Kurse

finden Sie online unter
www.vhs-lu.de

Herzsport

Herzsport ist ein Kursangebot fir Men-
schen mit (chronischen) Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Die Herzsportkurse

werden von Arzten begleitet und von B )
Ubungsleitern mit einer Sonderlizenz Als Nebeneffekt fuhren die Kurse durch

durchgefiihrt. den Austausch mit anderen Betroffenen
zum Abbau von Angsten.

In Kooperation mit dem ABC Sportverein

Ludwigshafen und dem Klinikum
Ludwigshafen

Ausdauer und den Aufbau von Muskel-
kraft erreichen konnen. Sie erlangen eine
neue Kérperwahrnehmung.

Ziel des Herzsports ist die Schulung von
Beweglichkeit und Koordination. In den
Kursen erlernen Sie Bewegungsablaufe,
Ubungen und Strategien, um dieses Ziel
zu erreichen. AuBerdem erhalten Sie
Anleitungen zur Durchfiihrung verschie-
dener Sportarten, sodass Sie die Bewe-
gung auch in Ihren Alltag integrieren
konnen. Die Kursleitenden vermitteln
Ihnen theoretisches Hintergrundwissen Die Kosten werden in der Regel von den
Gber medizinische Zusammenhénge und  Krankenkassen ibernommen.

eine gesunde Lebensweise. Stressbe-
waltigungsstrategien und Entspannungs-
techniken werden vermittelt. So lernen
Sie, lhre personliche Belastbarkeit nach
bzw. mit der Krankheit neu einzuschat- Eine Beratung vor dem Einstieg in
zen und wie Sie eine Verbesserung der einen der Kurse ist verpflichtend.

Anmeldung bei der vhs
Telefon: 0621 504-2238, per E-Mail:
info@vhs-lu.de

Ein Geschenk
mit Bildungsgarantie

Uberraschen Sie Verwandte,
Freunde und Bekannte mit einem
Geschenkgutschein der

vhs Ludwigshafen.

Bei uns erhalten Sie Geschenkgutscheine
flr eine bestimmte Veranstaltung oder tber
Sprechen einen beliebigen Betrag. Auch fiir Firmen zu
Sie uns einfach an. besonderen Anlassen ein ideales Geschenk.
Wir beraten Sie gerne
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Stufensystem Sprachen

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen (GER)

Maochten Sie neue Sprachen lernen oder alte Kenntnisse auffrischen?

Bei uns haben Sie die Mdglichkeit, sich fur ein individuell passendes
Kursangebot anzumelden.

Wir bieten aktuell Integrations- und Fremdsprachenkurse auf den
Niveaustufen A1 bis C1. Erfahrene Sprachlehrerinnen und Sprachlehrer
fihren Sie zu |hrem telc-Zertifikat, das einen hohen internationalen Wert
hat und dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER)
entspricht.

Telc steht fiir ,,The European Language Certificates —
die Européaischen Sprachenzertifikate.*

o«

C2 Ich beherrsche die Sprache
auf muttersprachlichem
Niveau.

C1 Ich kann anspruchsvolle und E—
langere Texte verstehen und
erfassen. Ich driicke mich
spontan und flieRend aus.

B2 Ich kann komplexe Texte und [
Fachdiskussionen verstehen. Ich kann
mich spontan und flieRend verstandigen.

B1 Ich kann mich Uber vertraute Themen aus Arbeit,
Schule, Freizeit duern, wenn meine Gesprachs-
partner klare Standardsprache verwenden.

A2 ich kann mich in einfachen Situationen
verstandigen, wenn es um vertraute Themen geht.

A1 Ich kann ganz einfache Satze verstehen und verwenden, wenn
meine Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen.
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Deutsch | Integration

Integrationskurse:

In den Integrationskursen des Bundes-
amtes fur Migration und Flichtlinge
lernen Sie Deutsch fir den Alltag und
den Beruf. Sie dienen der Integration von
Migrant*innen und werden vom BAMF
gefordert. Jedes Modul umfasst 100
Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Min.)
und kostet seit dem 01.09.2022 pro
Modul 229,00 Euro fiir Teiinehmende

mit Berechtigung oder Verpflichtung zum
Integrationskurs, sofern keine Kosten-
befreiung vorliegt. Nicht Berechtigte
oder Verpflichtete kdnnen als Selbst-
zahler am Kurs teilnehmen,

Kosten pro Modul: 400,00 Euro.

telc
Deutsch C1

telc
DTB C1

telc
Deutsch B2

telc
DTB B2

Nach dem Ende der Sprachmodule legen
Sie den ,Deutsch-Test fur Zuwanderer®
(DTZ) ab.

Teil des Integrationskurses ist der
Orientierungskurs zum Thema deutsche
Rechtsordnung, Geschichte und Kultur
mit dem Abschlusstest ,Leben in
Deutschland®. Der Orientierungskurs
umfasst beginnend seit dem 01.11.2016
100 UE. Alle, die berechtigt oder
verpflichtet sind, missen am Orientie-
rungskurs teilnehmen, damit das Integra-
tionskursverfahren abgeschlossen ist.

Wenn Sie Fragen zu
unseren Integrationsangeboten
haben, wenden Sie sich an die

Sprachberatung fiir
Deutsch- und Integrationskurse

Biirgerhof/LudwigstraBe 73

Orientierungskurs 100 UE

Modul 6: B1.2
I YT ) Modul 5: B1.1
Modul 4: A2.2
Modul 3: A2.1
_ Basissprachkurs ) JUUIS NP,
Modul 1: A1.1
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100 UE) DTZ A2-B1
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100 UE)
100 UE)
100 UE) telc Deutsch A1
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Sprachberatung und Einstufung

Integrations- und Deutschkurse werden
laufend und nach Bedarf in allen Stufen
eingerichtet

In der Sprachberatung erhalten Sie alle
notwendigen Informationen zu den Inte-
grations-/Deutschkursen und den Voraus-
setzungen, diese besuchen zu kénnen.

In regelmaRigen Abstanden wird eine Uber-
sicht Uber neu startende Kurse herausge-
geben, diese ist auch im Internet zu finden
(www.vhs-lu.de). Es gilt die Ferienregelung
des Landes Rheinland-Pfalz.

Sprachberatung fiir Integrations-

und Deutschkurse

Die Anmeldung zu den Kursen ist grund-
satzlich erst nach einer personlichen

Offnungszeiten der Sprachberatung:

Beratung, beziehungsweise nach einer
Spracheinstufung maoglich. Die Termine
zu unseren Spracheinstufungen erhalten
Sie nur in der Sprachberatung.

Die Sprachberater*Innen wahlen dann
zusammen mit [hnen einen passenden
Integrations-/Deutschkurs aus und infor-
miert Sie Uber den Kursbeginn.

Far Beratung werden folgende Unterla-
gen gebraucht (falls vorhanden):

1) glltiger Ausweis;

2) Sprachzertifikate;

3) aktuelle personliche Kontaktdaten:
Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse;
4) Berechtigung/Verpflichtung/Zulassung
zu Deutschkursen;

5) Kostenbefreiung.

Bitte bringen Sie diese Unterlagen mit.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 12:25 Deutsch Deutsch - Deutsch -
Wir sprechen: Russisch Tarkisch - Arabisch -
Tarkisch Englisch Turkisch
Englisch
Ukrainisch - Englisch -
14:00 - 15:30 Deutsch Deutsch - - -
Wir sprechen: Arabisch Tarkisch - - -
Englisch Englisch - - -
Russisch Russisch
14:00 - 16:45 - - - Deutsch -
Wir sprechen: - - - Turkisch -
- - - Russisch -
- - - Englisch -
- - - Ukrainisch -

Hier finden Sie
unsere Sprach-
beratung:

Die Sprachberatung

ist mit Nummernvergabe geoffnet.
Die vorherige Terminvereinbarung ist
nicht notwendig. Die Sprachberatung
befindet sich in der Ludwigsstrale 73
erreichbar tliber den Biirgerhof.
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Sonstige Sprachkurse:

BAMF - Berufsbezogene Sprachkurse:

Seit 1. Juli 2016 startete die neue Deutsch-
sprachférderverordnung (DeuF4V) vom
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF). Die berufsbezogene Deutsch-
sprachférderung baut auf den Integrations-
kursen auf und richtet sich an arbeitslose,
arbeits- und ausbildungssuchende
Migrantinnen und Migranten, die ihre
allgemeinen und/oder berufsbezogenen
Deutschkenntnisse im Hinblick auf ihre
beruflichen Perspektiven verbessern wol-
len. Ziel des Programms ist die schnelle
und nachhaltige Integration der TN in den
Arbeitsmarkt oder in

weiterfuhrende BildungsmaRnahmen.

Die Zuweisung erfolgt liber das Jobcenter
oder die Agentur fur Arbeit. Berufstatige
und Auszubildende sowie Menschen im
Anerkennungsverfahren haben die Mog-
lichkeit einen Antrag auf Zulassung beim
BAMF zu stellen, um an einem Kurs teil-
zunehmen. In der berufsbezogenen
Deutschsprachférderung wird Deutsch mit
Bezug zum Beruf gelernt. Die Kurse wer-
den in Form von Basismodulen und Spezi-
almodulen angeboten, die als Intensivkurse
in Vollzeit mit 400 bzw. 500 Unterrichtsein-
heiten stattfinden. Die Kurse beginnen fort-
laufend nach Bedarf sowie nach vorhan-
denen Fordermitteln und kénnen unter-
schiedliche Schwerpunkte wie z.B. Pflege,
Gewerbe, Handel, Padagogik, etc. haben.

Fur Teilnehmende ohne Kostenbefreiung
kostet der Kurs mit 500 Unterrichtseinhei-
ten 1.280,00 € und der Kurs mit 400 UE
kostet 1.024,00 €.

@

Bei Interesse an BAMF
berufsbezogener Sprachférderung
informieren Sie sich bitte bei der
Sprachberatung.

Deutsch-Feriensprachkurse

Sprache mit Spiel und Spaf3

Seit 2009 fihrt die vhs Ludwigshafen Ferien-
sprachkurse flr Schilerinnen und Schuler mit
geringen Deutschkenntnissen durch. Grundlage
ist der Kooperationsvertrag zwischen dem
Bildungsministerium und dem Landesverband
der Volkshochschulen.

In den Herbst- und Sommerferien verbessern
jeweils ca. 200 Kinder und Jugendliche aus der
1.-10. Klasse am Vormittag in kleinen Gruppen
ihre Deutschkenntnisse. Rund 25 Grund- und
weiterfilhrende Schulen nutzen regelmaBlig das
kostenlose Sprachangebot und melden ihre
Schiler*innen bei der vhs an. Lehramtsstudie-
rende und DaZ-Lehrkrafte der vhs unterrichten
14 Tage in entspannter Atmosphare. Gut vernetzt
mit dem Wilhelm Hack Museum und seinem
Forderverein, der Stadtbibliothek und anderen
Kooperationspartnern lernen die Schiler*innen
auch andere Lernorte kennen.

Weitere Infos:
Heike Ettischer, 0621 504-2634,
heike.ettischer@ludwigshafen.de

Ludwigshafen
Stadt am Rhein
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Wir bieten folgende Priifungsformate fiir Deutsch

als Zweit- und Fremdsprache:

Europaische Priifungszertifikate

Niveau | Bezeichnung Priifungsgebihr inkl. Wozu wird die Priifung
Prifungsvorbereitung gebraucht?
Interne TN Externe TN
A1 telc Deutsch A1 134,00 154,00 als Nachweis fiir das
(Start Deutsch 1) Visum im Rahmen des
Ehegattennachzugs
A2 — B1 | Deutschtest fiir 144,00 164,00 zum Nachweis der
Zuwanderer (Vorbereitung | (Vorbereitung | regularen
(DTZ) im Kurs) im Kurs) aufenthaltsrechtlichen
(gebunden an Voraussetzungen
Integrationskurse) (Niederlassungserlaubnis,
Einblrgerung)

B1 telc Deutsch B1 164,00 184,00 zum Nachweis der
regularen
aufenthaltsrechtlichen
Voraussetzungen
(Niederlassungserlaubnis,
Einbirgerung)

B2 Deutschtest fiir nur nur Einstieg in Beruf und/oder

den Beruf kursgebunden | kursgebunden | Ausbildung, Anerkennung
(DeuFoV) beruflicher Abschliisse

B2 telc Deutsch B2 174,00 194,00 Einstieg in Beruf und/oder
Ausbildung, Anerkennung
beruflicher Abschlisse

C1 telc Deutsch C1 194,00 214,00 Einstieg und/oder
Anerkennung in Beruf
oder Studium

Uber Termine fiir Sprachpriifungen und
Ablauf berat Sie unsere Sprachberatung.
Die Termine beziehen sich jeweils auf den
schriftlichen und miindlichen Teil der

Prifung.

Die Modelltests als Vorbereitung zu der

jeweiligen Prifung sind unter

www.telc.net zu finden.

Die Anmeldung zu Prifungen beinhaltet
zwei Termine: Vorbereitung auf die

Prifung und die Prifung.
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Bei Wiederholung eines Prifungsteils der
telc Deutsch B2 und C1 Prifung sind die
in der Tabelle genannten Gebihren
nochmals voll zu entrichten!

Ein Ricktritt von der Priifung ist nur mit
schriftlicher Begriindung 3 Tage vor
Prufungstermin und einer Verwaltungs-
gebuhr von 18,00 € moglich.
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Priifung Nummer Priifungs- Datum der Anmelde-

der Priifung vorbereitung Prifung schluss
telc B1 Deutsch 241GJ17 17.02.24 24.02.24 06.02.24
telc B1 Deutsch 241GJ19 06.07.24 13.07.24 24.06.24
telc B1 Deutsch 241GJ21 25.05.24 01.06.24 13.05.24
telc B2 Deutsch 241GJ18 10.02.24 24.02.24 06.02.24
telc B2 Deutsch 241GJ20 29.06.24 13.07.24 24.06.24
telc B2 Deutsch 241GJ22 18.05.24 01.06.24 13.05.24
telc A1 Deutsch 241GJ23 06.04.24 13.04.24 25.03.24
telc A1 Deutsch 241GJ24 20.07.24 27.07.24 08.07.24

Sowie weitere Priifungsformate, die laufend geplant werden. Bitte rufen Sie uns an
und kommen Sie personlich vorbei, um sich tber weitere Prifungsmdglichkeiten zu
informieren.

Deutschkurse in Sonderprojekten

Deutschkurse in Sonderprojekten stehen allen Menschen mit Migrationshintergrund
offen. Insbesondere richten sie sich an die Menschen, die keinen Zugang zum Inte-
grationskurs des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge haben. Das Angebot
beinhaltet Deutschkurse mit den Zielen A1, A2, B1, B2 und C1 nach dem Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen sowie Alphabetisierungskurse und weitere
Méglichkeiten zum Deutschlernen. Wir beraten Sie gerne und informieren tber
aktuelle Sonderprojekte im Bereich Integration.

Wenn Sie Fragen zu
unseren Integrationsangeboten
haben, wenden Sie sich an die

Sprachberatung fiir
Deutsch- und Integrationskurse

Biirgerhof/LudwigstraBe 73
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Zum Kurs diirfen sich
alle Frauen anmelden, die keinen Anspruch
auf BAMF-Deutschkurse haben oder ein kleines
Kind ohne Betreuungsmaoglichkeit haben.

Bei Interesse wenden Sie sich
bitte an die Sprachberatung.

MaMa-Kurse

Sprache lernen ohne Leistungsdruck. Im Vordergrund des Konzepts steht der kom-
munikative Ansatz und die Inhalte sind an den sprachlichen Bedurfnissen der Frauen
ausgerichtet. Im Kurs sollen sich die Teilnehmerinnen Kenntnisse Gber Themengebiete,
die fur sie von besonderer Wichtigkeit sind, wie z.B. Einkaufen, Einrichtungen in ihrer
Umgebung, medizinische Versorgung, Umgang mit Gesprachspartnern in der Kita,
Schule und Behérden sowie die in Deutschland geltenden Werte des Zusammen-
lebens aneignen. Das Besondere ist, dass die Mitter an dem Ort lernen, wo auch
ihre Kinder sind bzw. betreut werden.

Zum Kurs durfen sich alle Frauen anmelden, die keinen Anspruch auf BAMF-Deutsch-
kurse haben oder ein kleines Kind ohne Betreuungsmaoglichkeit haben.

Kurse starten nur bei Vorliegen der Bewilligung des Landes Rheinland Pfalz.

Informationen zum Einbiirgerungstest

Die Volkshochschule fiihrt im Auftrag des Auf den Einburgerungstest kdnnen Sie
Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge  sich im Selbststudium vorbereiten:
(BAMF) Einburgerungstests durch. Diese  Selbststudium: Sie kdnnen sich im Internet
Tests finden in der Regel 1x pro Monat statt.  unter www.bamf.de-Einblrgerung vorher

Eine Voranmeldung ist spatestens uber den Fragekatalog informieren und
4 Wochen vor Priifungstermin erforderlich. ~ diesen auch ausprobieren.
Die Geblihr betragt 25,00 €. Termine: Anmeldeschluss:
Die Anmeldung zum Einbiirgerungstest 03.02.24 19.12.23
erfolgt nur personlich und kann nicht 02.03.24 01.02.24
or.1line c!urchge.ﬁ]hrt werden. ' 06.04.24 07.03.24
B!tte bringen Sie lhren Pass mlt'.. - 04.05.24 04.04.24
Die Anmeldlfng bedarf der personlichen 01.06.24 02.05.24
Vorstellung in der Sprachberatung!
06.07.24 06.06.24
07.09.24 01.08.24

Informationen
zu den Kursen, Priifungen und
Einbilrgerungstests erhalten Sie

in der Sprachberatung fiir
Deutsch- und Integrationskurse.




Internationaler Frauentreff

Alle Kurse: Internationaler Frauentreff
— wenn nichts anderes angegeben!

Anmeldungen bitte direkt beim Internatio-
nalen Frauentreff telefonisch oder per E-
Mail. Kinderbetreuung und ggf. Zahlung
der Teilnahmegeblihr erfolgt vor Ort!

Terminanderungen vorbehalten.
Zusatzliche Informationen zu weiteren
Veranstaltungen oder Kursen erhalten
Sie beim Internationalen Frauentreff,
im Internet oder im Programmbheft des
Internationalen Frauentreffs.

Der Internationale Frauentreff ist ein
Begegnungszentrum fir Madchen und
Frauen, unabhangig von ihrer Herkunft,
Weltanschauung oder Religion, und
fordert mit seinem Angebot vor allem die
Integration und gleichberechtigte Teilhabe
von Migrantinnen in Ludwigshafen.

Die Einrichtung verfligt Uber ein vielfaltiges
Kursangebot im Rahmen der interkulturel-
len Begegnung und der sozialen Kontakt-
pflege, und bietet u.a. Unterstiitzung beim
Deutscherwerb und zu Themen des alltag-
lichen Lebens. Dartiber hinaus werden ge-
meinsam mit den Frauen Vortrage, Infor-
mationsveranstaltungen und Projekte
gestaltet.

Fiir aktuelle Informationen und Anmel-
dungen zu allen Kursangeboten und
Veranstaltungen des Internationalen
Frauentreffs siehe unter:

www.ludwigshafen.de/buergernah/
integration/internationaler-frauentreff
www.facebook.com/Internationaler
FrauentreffLu/

Telefon: 0621/504-2756 oder -4508
E-Mail: frauentreff@ludwigshafen.de
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Beratung:

Orientierungsberatung und Informationen
zu Unterstlitzungsangeboten flr Frauen
zu verschiedenen Themen und Alltags-
situationen: Personliche Sprech- und
Beratungszeiten nach telefonischer
Terminvereinbarung

Telefonische Erreichbarkeit:
Di, 12 -14 Uhr und Do, 14 -16 Uhr

Begegnung

Info & Tee: Frauen treffen Frauen
Offener Treff flr Frauen aller Nationalita-
ten, Kinderbetreuung auf Anfrage

Informationen — Kontakte — Geselligkeit —
Austausch — Kreatives Gestalten

Veranstaltungen zu
Internationaler Frauentag 2024
Internationales Frauenfest 2024

Weiterbildung

Deutsch im Alltag -
Spielerisch Deutsch lernen

Wortschatz, Konversation, Grammatik,
Lesen, Konversation fir den Alltag/
Sprachniveau A1/A2

Sprach- und Lernpatenschaften

Kreatives

LUNALE - Offener Kreativ-Treff

Frauen hakeln, Sticken, Stricken, Nahen
gemeinsam an schonen Kunstwerken
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Fremdsprachen

Unsere Sprachkurse sind vielfaltig

Die vhs bietet Sprachkurse fiir alle
Burgerinnen und Birger. Unabhangig,

ob fiir den Beruf oder fiir den privaten Ge-
brauch unsere Kursleiter*innen gestalten
den Unterricht abwechslungsreich und le-
bendig mit unterschiedlichen Methoden.
Die aktive Anwendung der Sprache und
die gemeinsame Freude am Austausch
stehen im Mittelpunkt. In Online-Kursen
nutzen die Kursleiter* innen auch interak-
tive Tools. Neu sind unsere kostenlosen
Einfihrungskurse, wenn Sie an einem
Online-Kurs teilnehmen méchten. Weitere
Infos finden Sie ab Seite 14 in unserer
neuen Rubrik ,Digitales Leben®.

Menschen mit fundierten Fremdsprachen-
kenntnissen finden in der vhs Gleich-
gesinnte, mit denen sie sich Uber interes-
sante Themen austauschen konnen. Sie
kénnen sich jederzeit unter www.vhs-lu.de
Uber unser Kursangebot informieren.

Die Stadtbibliothek arbeitet eng mit der
vhs zusammen, so dass Sie das pas-
sende Buch fiir Ihren Kurs dort auch
ausleihen konnen.

Wie finde ich den richtigen Kurs?

Sprachkurse fir Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse sind mit A1.1 gekennzeichnet.
A1 bezeichnet das Sprachniveau. Die
folgende 1 sagt aus, dass es der erste
Kurs ist. Wenn der Kurs fortgesetzt wird,
andert sich die Bezeichnung in A1.2,

dann A1.3 usw.

Wenn Sie bereits Sprachkenntnisse haben
und sie wieder aktivieren mochten, kdnnen
Sie unter www.sprachtest.de testen, auf
welchem Stand Sie sind. Der Test ist
kostenlos und gibt Ihnen eine objektive
Einschatzung. Das erméglicht Ihnen einen
Quereinstieg in einen bestehenden Kurs.
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Sie mdchten als eigene Gruppe ab 6 Per-
sonen gemeinsam eine Fremdsprache
erlernen? Dann organisieren wir gern den
Kurs fur Sie.

Was ist ein Sprachniveau?

Der Gemeinsame Europaische Referenz-
rahmen ist die Grundlage fur die Einstu-
fung Ihrer Sprachkenntnisse.
Anfanger*innen starten auf dem Niveau
A1. Die Niveaustufen sind mit A1 bis C2
gekennzeichnet (siehe Seite 124).

Uber unsere Kurse

Ein Sprachkurs findet 1x in der Woche
statt und umfasst 8 Termine. Die Unter-
richtszeit betragt 1,5 Stunden. In einem
Semester folgt auf den ersten Sprachkurs
ein Folgekurs (F). Die Gebihren orientie-
ren sich an der Anzahl der Teilnehmer*in-
nen am ersten Kurstag. Die Berechnung
fur einen Kurs mit 8 Kurstagen sehen Sie
hier. Bei Kursen, die eine langere Laufzeit
haben, sind die KursgeblUhren angepasst.

bis 6 Teilnehmer*innen gilt der Grundpreis
von 68,00 €

mit 4-5 Teilnehmer*innen ist die Kursge-
bihr 90,00 €

mit 3 Teilnehmer*innen ist die Kursgebiihr
125,00 €

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine
Bestatigung mit allen wichtigen Informatio-
nen zu lhrem Kurs bzw Online-Kurs.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an

Heike Ettischer, Telefon 0621 504-2634.
Email: heike.ettischer@ludwigshafen.de
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Lernen ohne Leitungsdruck
Arabisch A1.3 fiir Anfanger*innen
Arabisch lernen von Anfang an in Wort,
Schrift und Aussprache. Schritt fiir Schritt
fuhrt die Kursleiterin in die Schreibweise
der Schriftzeichen und Worte ein. Die
Teilnehmer*innen lernen in einer Klein-
gruppe.
e Di, ab 20.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 112

90,00 €/16 UE/8x

Kursgebuhr bei 3 TN 125,00 €

Neesren Nkshbndi

Min/Max-TN 6/9

241140101

Lernen ohne Leitungsdruck
Arabisch A1.4 fiir Anfanger*innen
Arabisch lernen von Anfang an in Wort,
Schrift und Aussprache. Schritt fiir Schritt
fuhrt die Kursleiterin in die Schreibweise
der Schriftzeichen und Worte ein. Die
Teilnehmer*innen lernen in einer Klein-
gruppe.
e Di, ab 30.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 112

90,00 €/16 UE/8x

Kursgebihr bei 3 TN 125,00 €

Neesren Nkshbndi

Min/Max-TN 6/9

241140101F

Beachten Sie bitte
die Informationen
zur Kursgebiihr
auf Seite 132.
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Sprachkurs fiir Zielstrebige
Arabisch A1.19 fiir fortgeschrittene
Anfanger*innen
Der Kurs setzt Grundkenntnisse in der
arabischen Schrift und Sprache voraus.
Zusammen mit der Kursleiterin werden
Themen ausgesucht, um die Kenntnisse
im Lesen, Schreiben und Sprechen zu
vertiefen. Neue Teilnehmer*innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen. Die Teilnehmer*in-
nen lernen in einer Kleingruppe.
e Di, ab 20.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 112
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 3 TN 125,00 €
Neesren Nkshbndi
Min/Max-TN 6/9

241140102

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Arabisch A1.20 fiir fortgeschrittene
Anfanger*innen
Der Kurs setzt Grundkenntnisse in der
arabischen Schrift und Sprache voraus.
Zusammen mit der Kursleiterin werden
Themen ausgesucht, um die Kenntnisse
im Lesen, Schreiben und Sprechen zu
vertiefen. Neue Teilnehmer*innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen. Die
Teilnehmer*innen lernen in einer Klein-
gruppe.
e Di, ab 30.04.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 112
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebihr bei 3 TN 125,00 €
Neesren Nkshbndi
Min/Max-TN 6/9

241140102F
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Um die Kurswahl
zu erleichtern, haben wir die
Angebote vorsortiert. Unter:

"Lernen ohne Leistungsdruck"

haben wir Kurse zusammengefasst,
die darauf abzielen eine Sprache
grundlich und mit Freude gemeinsam
in der Gruppe zu erlernen.
Das Lerntempo ist gemaRigt.

Lernen ohne Leitungsdruck @
Arabisch A1.1 fiir Anfanger*innen
Arabisch lernen von Anfang an in Wort,
Schrift und Aussprache. Schritt fir Schritt
fuhrt die Kursleiterin in die Schreibweise
der Schriftzeichen und erste Worte ein.
e Mo, ab 19.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 112

Foto: privat

Kursleiterin
Xuemei He

Chinesisch

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Chinesisch fiir Anfanger*innen A1.3
Online

Der Kurs vermittelt die Grundkenntnisse
der chinesischen Schrift, Grammatik und
Aussprache. Er fihrt auch in die Kultur
ein. Im Kurs werden einfache alltagliche
Konversationen erlernt. Das Lehrbuch
wird im Kurs bekannt gegeben.

e Mi, ab 31.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Kurs findet in den Ferien statt,
kein Kurs am 14./21./28.2.2024

Neesren Nkshbndi

Online-Angebot, Zoom in der vhs cloud

Min/Max-TN 6/9 241140104

Lernen ohne Leitungsdruck

Arabisch A1.2 fiir Anfanger*innen
Arabisch lernen von Anfang an in Wort,
Schrift und Aussprache. Schritt fur Schritt
flhrt die Kursleiterin in die Schreibweise
der Schriftzeichen und erste Worte ein.

e Mo, ab 29.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 110
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Neesren Nkshbndi
Min/Max-TN 6/9

241140104F

Kursleiterin

Neesren
Nkshbndi

Foto: Privat
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68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Xuemei He

Min/Max-TN 6/8

241140200

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Chinesisch fiir Anfanger*innen A1.4
Online

Der Kurs vermittelt die Grundkenntnisse
der chinesischen Schrift, Grammatik und
Aussprache. Er fihrt auch in die Kultur
ein. Im Kurs werden einfache alltéagliche
Konversationen erlernt. Das Lehrbuch
wird im Kurs bekannt gegeben.

e Mi, ab 17.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kurs findet auch in den Ferien statt
Online-Angebot, Zoom in der vhs cloud
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Xuemei He
Min/Max-TN 6/8

241140200F
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vhs-Tandem miteinander
sprechen-schneller lernen
Kostenlos:
Tandempartner finden.
www.vhs-tandem.de

Sprachkurs fiir Zielstrebige @

Chinesisch A 1.1 fiir Anfanger*innen
Der Kurs fuhrt Schritt fir Schritt in die
Aussprache, Grammatik und Schriftzei-
chen ein. Neben der Sprache lernen die
TN in diesem Kurs Land und Leute ken-
nen.

e Mi, ab 07.02.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 112

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 75,00 €

Fremdsprachen

Sprachkurs fiir Zielstrebige

EASY English fiir Fortgeschrittene
A2.1

Der Kurs ist fir Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen. Der Kurs fiihrt schnell zu
Lernerfolgen und bietet abwechslungsrei-
ches Material, eine Vielzahl von Ubungen
flr unterschiedliche Lerntypen und reali-
tatsnahe Themen bei nur etwa 40 Voka-
beln pro Lerneinheit.

Kursbuch: EASY English A 1.2,
ISBN 978-3-06-520807-9

e Do, ab 25.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien

Hua Zhu
Min/Max-TN 6/9

241140201

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Chinesisch A1.2 fiir Anféanger*innen
Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1. Er
flhrt Schritt fir Schritt in die Aussprache,
Grammatik und Schriftzeichen ein. Neben
der Sprache lernen die TN in diesem Kurs
Land und Leute kennen.

e Mi, ab 10.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 112
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €
Hua Zhu
Min/Max-TN 6/9

241140201F

Kursleiterin

Hua Zhu
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Foto: privat

vhs, Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Jakob Friederich Fiorini
Min/Max-TN 6/12

241140600

Sprachkurs fiir Zielstrebige

EASY English fiir Fortgeschrittene
A2.2

Der Kurs ist der Folgekurs von EASY
English A2.2. Der Kurs ist fur Teilneh-
mer*innen mit Vorkenntnissen. Der Kurs
fuhrt schnell zu Lernerfolgen und bietet
abwechslungsreiches Material, eine Viel-
zahl von Ubungen fiir unterschiedliche
Lerntypen und realitatsnahe Themen bei
nur etwa 40 Vokabeln pro Lerneinheit.

e Do, ab 11.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Jakob Friederich Fiorini
Min/Max-TN 6/12

241140600F
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Fremdsprachen

Kursleiterin

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Englisch A2.3 fiir Fortgeschrittene

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf
dem Sprachniveau A1. Die Teilnehmer*in-
nen vertiefen ihre Kenntnisse.Verstehen
und Sprechen bilden den Schwerpunkt.

e Do, ab 15.02.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 110
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Kadria

Hammouda

Englisch
A1.7 fir
Anfanger*innen

Der Kurs setzt Vorkenntnisse

voraus. Die Teilnehmer*innen erweitern
ihren Wortschatz und Grammatikkennt-
nisse. Sie lernen einfache Alltagsgespra-
che zu fuhren.

Lehrbuch ,At your leisure®
ISBN 978-3-19-109599-5

e Di, ab 06.02.2024, 9.30 - 11.00 Uhr

Agata Adamiak-Hejman

Kein Kurs in den Ferien

Min/Max-TN 6/9 241140601

vhs, Raum 104

Sprachkurs fur Zielstrebige

Englisch A 2.4 fiir Fortgeschrittene

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf
dem Sprachniveau A1. Die Teilnehmer*in-
nen vertiefen ihre Kenntnisse.Verstehen
und Sprechen bilden den Schwerpunkt.

e Do, ab 18.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 110
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €
Kadria Hammouda
Min/Max-TN 6/9

241140602

Englisch A1.8 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.7. Er
setzt Vorkenntnisse voraus. Die Teilneh-
mer*innen erweitern ihren Wortschatz
und Grammatikkenntnisse. Sie lernen
einfache Alltagsgesprache zu fiihren.

e Di, ab 23.04.2024, 9.30 - 11.00 Uhr

Agata Adamiak-Hejman
Min/Max-TN 6/9

241140601F
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Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 104

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Kadria Hammouda
Min/Max-TN 6/9

241140602F

Unsere Kursleiterinnen fiir
Fremdsprachen laden Sie ein in
landestypische Gerichte zu kochen.

Aktuelle Kochevents finden Sie im
Kapitel Gesundes Leben und unter
www.vhs-lu.de
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Sprachkurs fiir Zielstrebige
EASY Englisch A1.2 fiir
Anfanger*innen

Durch einen leichten Einstieg fihrt der
Kurs schnell zu Lernerfolgen und bietet
abwechslungsreiches Material, eine Viel-
zahl von Ubungen fiir unterschiedliche
Lerntypen und realitatsnahe Themen bei
nur etwa 40 Vokabeln pro Lerneinheit.

e Mo, ab 29.01.2024, 15.15 - 16.45 Uhr
vhs, Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebiihr bei 4-5 TN 90,00 €
Jakob Friederich Fiorini
Min/Max-TN 6/9 241140603

Sprachkurs fiir Zielstrebige

EASY Englisch A1.3 fiir
Anfanger*innen

Durch einen leichten Einstieg fihrt der
Kurs schnell zu Lernerfolgen und bietet
abwechslungsreiches Material, eine Viel-
zahl von Ubungen fiir unterschiedliche
Lerntypen und realitdtsnahe Themen bei
nur etwa 40 Vokabeln pro Lerneinheit.

e Mo, ab 08.04.2024, 15.15 - 16.45 Uhr
vhs, Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €;
bei 3 TN 125,00 €
Jakob Friederich Fiorini
Min/Max-TN 6/9 241140603F

Kursleiter

Jakob Fiorini

Foto: privat
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Sprachkurs fiir Zielstrebige
Englisch A1/A2 fiir Wieder-
einsteiger*innen - Online
Der Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen, die bereits Grund-
kenntnisse in Englisch mitbringen. Sie
aktivieren ihre bisherigen Kenntnisse und
gewinnen wieder Sicherheit in der engli-
schen Sprache. Der Kurs wiederholt
grammatische Grundlagen und frischt die
Kenntnisse zum Wortschatz auf.

e Di, ab 30.01.2024, 9.00 - 10.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien von Hessen
Online-Veranstaltung, Zoom in der
vhs.cloud
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebihr bei 3 TN 125 €
Ferial Nasr
Min/Max-TN 6/9 241140605

e Di, ab 16.04.2024, 9.00 - 10.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien von Hessen

Online-Veranstaltung, Zoom in der
vhs.cloud

90,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 3 TN 125 €

Ferial Nasr

Min/Max-TN 6/9 241140605F

"Kurse fiir Zielstrebige"
erfordern einen intensiven Einsatz
im Kurs und bei der
Nachbereitung
zu Hause.
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Fremdsprachen

»Kurse fiir Zielstrebige“
erfordern einen intensiveren
Einsatz im Kurs und bei

Sprachkurs fiir Zielstrebige @

EASY English A1.1 fiir Anfanger*innen
Ein Englischkurs ohne Englischvorkennt-
nisse. Durch einen leichten Einstieg fiihrt
der Kurs schnell zu Lernerfolgen und bie-
tet abwechslungsreiches Material, eine
Vielzahl von Ubungen fiir unterschiedli-
che Lerntypen und realitdtsnahe Themen
bei nur etwa 40 Vokabeln pro Lerneinheit.

Kursbuch: Easy English A1.1,
ISBN-978-3065208055

e Do, ab 08.02.2024, 19.35 - 21.05 Uhr

der Nachbereitung
zu Hause.

Sprachkurs fir Zielstrebige

EASY English A1.2 fur Anfanger*innen
Der Kurs ist der Folgekurs von A1.2.
Durch einen leichten Einstieg fiihrt der
Kurs schnell zu Lernerfolgen und bietet
abwechslungsreiches Material, eine Viel-
zahl von Ubungen fiir unterschiedliche
Lerntypen und realitatsnahe Themen bei
nur etwa 40 Vokabeln pro Lerneinheit.

e Do, ab 11.04.2024, 19.35 - 21.05 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 104

vhs, Raum 104

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Jakob Friederich Fiorini

Jakob Friederich Fiorini

Min/Max-TN 6/12 241140606

Min/Max-TN 6/12 241140606F

Anzeige
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Englisch A1.1 fiir Anfanger*innen @

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen ohne Vorkenntnisse und flihrt Schritt
fur Schritt in die englische Sprache ein.
Die Teilnehmer*innen lernen Vokabeln
und Redewendungen, die sich an All-
tagssituationen orientieren. Bitte kaufen
Sie das Buch erst nach dem ersten
Kurstag.

Lehrbuch: ,Easy English A1.1%,
ISBN 978-3-06-520805-5

e Di, ab 20.02.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebiihr bei 4-5 TN 90,00 €
Kadria Hammouda
Min/Max-TN 6/9

241140607

Englisch A1.2 fiir Anfanger*innen
Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1.
Er richtet sich an Teilnehmer*innen mit
geringen Vorkenntnissen. Die Teilneh-
mer*innen lernen Vokabeln und Rede-
wendungen, die sich an
Alltagssituationen orientieren.

e Di, ab 30.04.2024, 11.15-12.45 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €
Kadria Hammouda
Min/Max-TN 6/9

241140607F

Aktuelle Angebote
zu Englischkursen
finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-lu.de
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Lernen ohne Leistungsdruck
Englisch A2.2 fiir Fortgeschrittene
Der Kurs wendet sich an
Teilnehmer*innen mit Sprachniveau A2.
In entspannter Atmosphare sprechen Sie
Uber ausgewahlte Themen und erweitern
lhren Wortschatz.

e Mo, ab 29.01.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 112
68,00 €/12 UE/6x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €

Margarita Helm

Min/Max-TN 4/9 241140608

Lernen ohne Leistungsdruck

Enjoy English B1

Sie lernen in angenehmer Atmosphare
nutzliche Gespréachsinhalte fur den Alltag
und fur Reisen. Unser Lehrwerk bietet
viele Sprechanlasse sowie einen bunten
Reigen von Themen und Ubungen, ein-
schlieRlich einer DVD mit Videosequen-
zen. Lehrwerk: ,Let’'s Enjoy English®.
Bitte kaufen Sie das Buch erst nach dem
ersten Kurstag.

e Di, ab 30.01.2024, 10.45 - 12.15 Uhr

Kein Unterricht in den Ferien

Wirtschaftsakademie, Turmstr. 8

103,00 €/36 UE/18x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 135,00 €

Walter B6hmer

Min/Max-TN 6/9 241140610
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Fremdsprachen

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Englisch B1.14

Der Kurs verwendet Texte aus der Wo-
chenzeitschrift Time und zusatzlich
Grammatik zur Vertiefung.

e Mo, ab 29.01.2024, 17.50 - 19.20 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 104

90,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 3 TN 125,00 €

Helga Braess

Min/Max-TN 4/6 241140612

Englisch B1

Interessent*innen mit fundierten Eng-
lischkenntnissen kdnnen gern neu ein-
steigen. Dieser Kurs befasst sich mit der
Erweiterung des Wortschatzes, der Kom-
munikationsfertigkeit und Grammatik.

Im Kurs wird das Lehrbuch Great B1 ver-
wendet. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch
erst nach der ersten Stunde.

e Do, ab 01.02.2024, 17.20 - 18.50 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 112

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TNn 90,00 €

Margarita Helm

Min/Max-TN 6/9 241140613

Bild: Peggy und Marco
Lachmann-Anke
auf Pixabay
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"Lernen ohne Leistungsdruck™

haben wir Kurse zusammengefasst,
die darauf abzielen eine Sprache
grindlich und mit Freude
gemeinsam in der Gruppe
zu erlernen. Das Lerntempo
ist gemaRigt.

e Do, ab 04.04.2024, 17.20 - 18.50 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 112
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €
Margarita Helm
Min/Max-TN 6/9

241140613F

Lernen ohne Leistungsdruck
English in Use B1/B2
In entspannter Atmosphare festigen und
erweitern Sie lhren Wortschatz und Text-
verstandnis. Sie lesen interessante Texte
zu unterschiedlichen zeitgeschichtlichen
oder aktuellen Themen und sprechen
daruber. In diesem Kontext werden auch
Grammatikkenntnisse aufgefrischt.
Die TN sollen Englischkenntnisse auf
dem Sprachniveau A2/B1 mitbringen.
Neue Teilnehmer*innen sind immer
herzlich willkommen.
e Do, ab 25.01.2024, 11.00 - 12.30 Uhr

vhs, Raum 110

80,00 €/16 UE/8x

Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €

Jakob Friederich Fiorini

Min/Max-TN 6/9 241140616

e Do, ab 21.03.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
vhs, Raum 110
80,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 130,00 €
Jakob Friederich Fiorini
Min/Max-TN 6/9

241140616F
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Fremdsprachen

Lernen ohne Leistungsdruck

English Conversation Course (B1/B2)
For students willing to use their
knowledge of English for free conversa-
tion about various topics. If required, texts
and grammatical problems can also be
dealt with.

e Do, ab 15.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr

vhs, Raum 110

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Agata Adamiak-Hejman
Min/Max-TN 6/9

241140618

Lernen ohne Leistungsdruck

English Conversation Course (B1/B2)
For students willing to use their
knowledge of English for free conversa-
tion about various topics. If required, texts
and grammatical problems can also be
dealt with.

e Do, ab 11.04.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
vhs, Raum 110
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Agata Adamiak-Hejman
Min/Max-TN 6/9

241140618F

vhs-Sprachtandem:
miteinander sprechen -
schneller lernen

kostenlos Tandempartner
finden: vhs-tandem.de

Foto: privat
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Franzosisch

Franzosisch A 1.1 fiir @
Anfanger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse. In Gberschaubaren
Lektionen mit Texten Giber Land und Leute
lernen Sie die grammatischen Grundla-

gen kennen und kénnen erste Dialoge in
Alltagssituationen fuihren.

e Mo, ab 19.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien und
am 8.3.2024
vhs, Raum 110
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebihr bei 4-5 TN 90,00 €
Sirine Jaoua
Min/Max-TN 6/11.

241140801

Franzosisch A1.2 fiir Anfanger*innen
Folgekurs von Kurs A1.1. Dieser Kurs
richtet sich an Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen. In Uberschaubaren Lek-
tionen mit Texten Uber Land und Leute
lernen Sie die grammatischen Grundla-
gen kennen und kénnen erste Dialoge in
Alltagssituationen flihren.

e Mo, ab 06.05.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 110
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Sirine Jaoua
Min/Max-TN 6/11

241140801F

Kursleiterin

Sirine Jaoua
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Fremdsprachen

fiir Zielstrebige

Franzosisch A 1.3 fiir Anfanger*innen
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnisse. In Gber-
schaubaren Lektionen mit Texten Uiber
Land und Leute lernen die Teilnehmer*in-
nen einen Basiswortschatz und kénnen
erste Dialoge in Alltagssituationen flihren.

e Di, ab 20.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 103
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Luisa Menoni

Min/Max-TN 6/12 241140802

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Franzosisch A1.4 fiir Anfanger*innen
Dieser Kurs ist der Folgekurs von A1.3.
fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.
In GUberschaubaren Lektionen mit Texten
Uber Land und Leute lernen die Teilneh-
mer*innen einen Basiswortschatz und
kénnen erste Dialoge in Alltagssituationen
fihren.

e Di, ab 30.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 103

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebdihr bei 4-5 TN 90,00 €

Luisa Menoni

Min/Max-TN 6/12 241140802F

Kursleiterin

Luisa Menoni
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Franzosisch fiir A1.5 Anfanger*innen
In Uberschaubaren Lektionen mit Texten
Uber Land und Leute bauen die Teilneh-
mer*innen in einer Kleingruppe ihren
Wortschatz aus und wenden ihn in
kleinen Alltagsgesprachen an.

e Do, ab 01.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 111
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 3 TN 125 €
Luisa Menoni
Min/Max-TN 6/9

241140803

Franzésisch fiir A1.6 Anfanger*innen
Der Kurs ist der Folgekurs von A1.5.

In Gberschaubaren Lektionen mit Texten
Uber Land und Leute bauen die Teilneh-
mer*innen in einer Kleingruppe ihren
Wortschatz aus und wenden ihn in
kleinen Alltagsgesprachen an.

e Do, ab 11.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 111
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 3 TN 125 €
Luisa Menoni
Min/Max-TN 6/9

241140803F

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Franzosisch A1.9 fiir Anfanger*innen
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit erweiterten Sprachkenntnissen. In iber-
schaubaren Lektionen mit Texten tber Land
und Leute erweitern Sie Ihren Wortschatz,
lernen weitere grammatische Grundlagen
kennen und Uben das aktive Sprechen.

e Mo, ab 29.01.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 113

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebdihr bei 4-5 TN 90,00 €

Luisa Menoni
Min/Max-TN 6/9

241140809
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Fremdsprachen

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Franzosisch A1.10 fiir Anfanger*innen

Dieser Kurs ist der Folgekurs von 1.9. Lernen ohne Leistungsdruck
Erweiterte Kenntnisse werden vorausge-  Italienisch A2.3 fiir Fortgeschrittene
setzt. In Uberschaubaren Lektionen mit Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
Texten Uber Land und Leute erweitern nen mit erweiterten Italienischkenntnis-
Sie Ihren Wortschatz, lernen weitere sen. Sie haben einen aktiven Grundwort-
grammatische Grundlagen kennen und schatz, kennen Prasenz-, Futur- und Ver-
Uben das aktive Sprechen. gangenheitsformen wichtiger Verben und
e Mo, ab 08.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr kénnen kleine Alltagsgesprache flhren.

Kein Kurs in den Ferien e Do, ab 01.02.2024, 11.15 - 12.45 Uhr

vhs, Raum 113 Kein Kurs in den Ferien

68,00 €/16 UE/8x vhs, Raum 111

Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 € 68,00 €/16 UE/8x

Luisa Menoni Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €

Min/Max-TN 6/9 241140809F Luisa Menoni

Min/Max-TN 6/9 241140901

Franzosisch zur
Urlaubsvorbereitung A1/2 @ Lernen ohne Leistungsdruck
Der Kurs richtet sich an Italienisch A2.4 fiir Fortgeschrittene
Teilnehmer®innen mit Sprach- und Gram-  per Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
matikkenntnissen aus mindestens 2-3 nen mit erweiterten Italienischkenntnis-
Semester. Allgemeiner Wortschatz und sen. Sie haben einen aktiven Grundwort-
Grammatik fur Situationen im Urlaub, schatz, kennen Prasenz-, Futur- und Ver-
z.B. Reservierungen, Restaurant, Aus- gangenheitsformen wichtiger Verben und
flige, Einkauf und interessante Informa- kénnen kleine Alltagsgesprache fiihren.
tionen Uber Land, Leute und Kultur. e Do, ab 04.04.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Lehrbuch: Franzosisch fir den Urlaub Kein Kurs in den Ferien
A1, Klett Verlag. vhs, Raum 111
e Mi, ab 06.03.2024, 10.30 - 12.00 Uhr 68,00 €/16 UE/8x

Kein Kurs in den Ferien Kursgebi.'lhr bei 4-5 TN 90,00 €

vhs. Raum 104 Luisa Menoni

48,60 €/12 UE/6x Min/Max-TN 6/9 241140901F

Kursgebuhr bei 4-5 TN 75,00 € g
Marion Blger-Weidner §
Min/Max-TN 6/8 241140810 E

Aktuelle s

Angebote zu
Italienischkursen finden
Sie auf unserer

Homepage: www.vhs-lu.de
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Fremdsprachen

Italienisch fiir Anfanger*innen A1.6
Die Teilnehmer*innen erweitern Wort-
schatz und Grammatik, um Gesprache
des alltaglichen Lebens zu verstehen
und flhren zu kénnen. Das Lehrbuch
wird im Kurs bekannt gegeben.

Do, ab 11.01.2024, 14.00 - 15.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 104

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Caffe Italiano A1/A2 Conversations-
kurs fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs unterhalten wir uns tber
kulturelle und landesspezifische Themen
und italienische Lebensweise. Im Mittel-
punkt steht die Sprachfertigkeit: Spre-
chen - ohne die Grammatik zu vernach-
Iassigen. Neue Teilnehmer*innen sind
immer willkommen. Das Lehrbuch wird
im Kurs bekannt gegeben.

e Do, ab 08.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Luisa Menoni

Min/Max-TN 6/9 241140902

Sprachkurs fur Zielstrebige
Italienisch A1.7 fiir Anfanger*innen
Die Teilnehmer*innen erweitern Wort-
schatz und Grammatik, um Gesprache
des alltaglichen Lebens zu verstehen
und flhren zu kénnen. Das Lehrbuch
wird im Kurs bekannt gegeben.

Do, ab 07.03.2024, 14.00 - 15.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 104

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Luisa Menoni

Min/Max-TN 6/9 241140902F
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Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 303

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Angela Trovato

Min/Max-TN 6/9 241140905

e Do, ab 11.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 303

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Angela Trovato

Min/Max-TN 6/9 241140905F

Sprachkurs fur Zielstrebige

Italienisch A1.3 fiir Anfanger*innen
Der Kurs ist fuir Teilnehmer*innen mit
geringen Vorkenntnissen. Die Teilneh-
mer*innen erweitern ihren Wortschatz
und die Grammatik. Durch Themen des
alltédglichen Lebens lernen die Teilneh-
mer*innen einfache Gesprache zu flhren
und zu verstehen.

e Di, ab 20.02.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 111

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebdhr bei 4-5 TN 90,00 €

Luisa Menoni

Min/Max-TN 6/9 241140906
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Sprachkurs fiir Zielstrebige

Italienisch A1.4 fiir Anfanger*innen
Der Kurs ist der Folgekurs von A1.3. Die
Teilnehmer*innen erweitern ihren Wort-
schatz und die Grammatik. Durch The-
men des alltaglichen Lebens lernen die
Teilnehmer*innen einfache Gesprache zu
flhren und zu verstehen.

e Mi, ab 24.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 111

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebdhr bei 4-5 TN 90,00 €

Luisa Menoni
Min/Max-TN 6/9

Sprachkurs fir Zielstrebige

241140906F

Japanisch A1.1 fiir Anfanger*innen @
Online

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
ohne Vorkenntnisse. Es werden Grund-
kenntnisse der japanischen Schrift erwor-
ben (Lesen und Schreiben der Silben-
schriften Hiragana und Katakana und der
wichtigsten Kanji). Informationen Gber
Land, Leute, Kultur und Mentalitat ergan-
zen die sprachlichen Lerninhalte.
Lehrwerk: Hg. Marugoto, Japanische
Sprache und Kultur, A1 Rikai, Verlag
Buske Auflage 1, ISBN-13 978-
3875487084. Bitte Lehrwerk erst nach
dem ersten Kurstermin kaufen.

e Do, ab 07.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Der Kurs findet auch in den Ferien statt
Online-Veranstaltung, Zoom/vhs.cloud
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Sanae Miller
Min/Max-TN 6/9

241141000
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Sprachkurs fiir Zielstrebige

Japanisch A1.2 fiir Anfanger*innen
Online

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
mit geringen Vorkenntnissen. Es werden
Grundkenntnisse der japanischen Schrift
erworben (Lesen und Schreiben der Sil-
benschriften Hiragana und Katakana und
der wichtigsten Kaniji). Informationen tber
Land, Leute, Kultur und Mentalitat ergéan-
zen die sprachlichen Lerninhalte.

e Do, ab 02.05.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Der Kurs findet auch in den Ferien statt
Online-Veranstaltung, Zoom/vhs.cloud
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Sanae Miller
Min/Max-TN 6/9

241141000F

Japanisch A1.2 fiir Anfanger*innen
online
Lehrwerk: Hg. Marugoto,
Japanische Sprache und Kultur,
A1 Rikai, Verlag Buske Auflage 1,
ISBN-13 978-3875487084.

e Di, ab 06.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Der Kurs findet auch in den Ferien statt
Online-Veranstaltung, Zoom/vhs cloud
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebihr bei 3 TN 125,00 €
Sanae Miiller
Min/Max-TN 3/5

241141001

»Kurse fiir Zielstrebige“
erfordern einen intensiveren
Einsatz im Kurs und bei der

Nachbereitung zu Hause.
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Kursleiterin

Sanae Miiller

Foto: privat

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Japanisch A1.3 fiir Anfanger*innen
Online

Folgekurs von Kurs A 1.2. Es werden
weitere Grundkenntnisse der japanischen
Schrift erworben (Lesen und Schreiben
der Silbenschriften Hiragana und Kata-
kana und der wichtigsten Kaniji). Informa-
tionen Uber Land, Leute, Kultur und Menta-
litdt ergénzen die sprachlichen Lerninhalte.
Sie lernen in einer Kleingruppe.

e Di, ab 09.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Kurs findet auch in den Ferien statt
Online-Veranstaltung, Zoom in der
vhs cloud
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebihr bei 3 TN 125,00 €
Sanae Muller
Min/Max-TN 3/5

241141001F

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Japanisch A 2.27 Kleingruppe

Online

Die Voraussetzung fur die Teilnahme am
Kurs, ist Hiragana und Katakana lesen
und schreiben zu kdnnen, wie auch 230
Kanji und Kanji Kombinationen. Das Ziel
ist natiirliches und alltagliches Japanisch
zuerst sprechen, dann lesen und schrei-
ben zu lernen. Dazu werden viele Horver-
standnis- und Dialog-Ubungen gemacht.
Neue Teilnehmer*innen mit entsprechen-
den Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

146

Lehrwerk: Marugoto Japanische Sprache
und Kultur A2-2, Katsudoo und Rikai
(Sanshusha, Japan Foundation) sowie
eigene Materialien

e Do, ab 08.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Kurs findet nicht in den Ferien statt
Online-Veranstaltung, Skype
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 3 TN 125,00 €
Kuniko Owada
Min/Max-TN 4/6

241141003

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Japanisch A 2.28 Kleingruppe

Online

Die Voraussetzung fir die Teilnahme am
Kurs, ist Hiragana und Katakana lesen und
schreiben zu kdnnen, wie auch 250 Kaniji
und Kanji Kombinationen. Das Ziel ist na-
tirliches und alltagliches Japanisch zu-
erst sprechen, dann lesen und schreiben
zu lernen. Dazu werden viele Horverstand-
nis- und Dialog-Ubungen gemacht. Neue
Teilnehmer*innen mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Lehrwerk: Marugoto Japanische Sprache
und Kultur A2-2, Katsudoo und Rikai
(Sanshusha, Japan Foundation) sowie
eigene Materialien

e Do, ab 16.05.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Kurs findet auch in den Ferien statt
Online-Veranstaltung, Skype
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 3 TN 125,00 €
Kuniko Owada
Min/Max-TN 4/6

241141003F
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Einfiihrung in die japanische Sprache
und Kultur

Seit 30 Jahre wird an der vhs Ludwigsha-
fen Japanisch unterrichtet. Was macht die
Faszination dieses Landes und dieser
Sprache mit ihrem komplexen Schrift- und
Zeichensystem aus? Mit einem unterhalt-
samen Quiz gehen Sie auf eine informa-
tive Reise Uber das moderne Japan. In
einem kurzweiligen Vortrag fihrt Sie die
Kursleiterin in die japanische Kultur ein
und Sie erfahren Interessantes Uber die
japanische Sprache. Sie lernen den Auf-
bau, die Aussprache und die Schriftzei-
chen kennen. Nach Bedarf kann sich im
Lauf des Semesters ein Sprachkurs Japa-
nisch fur Anfanger*innen anschlieRen. Um
Anmeldung wird gebeten. Die Kosten be-
tragen 8,00 Euro, die Sie bitte an der
Abendkasse zahlen.

e Fr, 07.06.2024, 17.00 - 19:00 Uhr
vhs, Raum 102
8,00 €/2 UE/1x
Kuniko Owada
Min/Max-TN 8/16

241141004

Kursleiterin

Kuniko Owada

Foto: privat

Beachten

Sie bitte die
Informationen
zur Kursgebiihr.
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Workshops zu Teezermonie, Tee-Ver-
kostung und lkebana finden Sie im
Kapitel Gesundes Leben bzw. Kultur

Koreanisch A1.2 fiir Anfanger*innen -
Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
mit ersten Vorkenntnissen, d.h. sie kon-
nen die koreanischen Buchstaben ohne
Probleme lesen. In diesem Kurs liegt der
Fokus auf der intensiven Ubung alltégli-
cher Konversationen fiir den direkten Ge-
brauch. Gleichzeitig werden
grundlegende Vokabeln und Grammatik-
strukturen der koreanischen Sprache er-
lernt. Zusatzlich werden Redewendungen
und Ausdriicke vermittelt, die im koreani-
schen Alltag haufig verwendet werden,
und dies geschieht durch praktische
Ubungen.

Lehrbuch: Koreanisch leicht gemacht fir
Anfanger (DARAKWON)

e Mi, ab 31.01.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
vhs, Raum 113
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebiihr bei 3 TN 125,00 €
Eun Sun Hong
Min/Max-TN 6/9

241142601
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Koreanisch A1.3 fiir Anfanger*innen
Kleingruppe

Folgekurs von A1.2 richtet sich an Teilneh-
mer*innen mit ersten Vorkenntnissen, d.h.
sie kdnnen die koreanischen Buchstaben
ohne Probleme lesen. In diesem Kurs liegt
der Fokus auf der intensiven Ubung alltag-
licher Konversationen fur den direkten Ge-
brauch. Gleichzeitig werden grundlegende
Vokabeln und Grammatikstrukturen der
koreanischen Sprache erlernt. Zusatzlich
werden Redewendungen und Ausdruicke
vermittelt, die im koreanischen Alltag hau-
fig verwendet werden, und dies geschieht
durch praktische Ubungen.

Lehrbuch: Koreanisch leicht gemacht fur
Anfanger (DARAKWON)

Mi, ab 03.04.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
vhs, Raum 113

90,00 €/16 UE/8x

Kursgebuhr bei 3 TN 125,00 €

Eun Sun Hong
Min/Max-TN 6/9

241142601F
Koreanisch A1.1
fiir Anfanger*innen
Koreanisch am Vormittag!
Das Hauptziel dieses Kurses ist es,
Ihnen das koreanische Alphabet und die
Logik dahinter zu vermitteln. Sie werden
sich darauf konzentrieren, wie man ko-
reanische Buchstaben durch interaktive
Ubungen und praktische Beispiel aus-
spricht und schreibt. Dartber hinaus
werden Sie auch einige praktische
Grundkenntnisse in Alltagssatzen und
BegrufRungen erhalten. Lehrbuch: Korea-
nisch leicht gemacht fiir Anfanger
(DARAKWON)

Lehrbuch: Koreanisch leicht gemacht fur
Anfanger(DARAKWON)
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Kursleiterin

Eun Sun Hong

e Do, ab 01.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Eun Sun Hong
Min/Max-TN 6/9 241142602

Koreanisch A1.2 fiir
Anfanger*innen

Koreanisch am Vormittag!

Das Hauptziel dieses Kurses ist es,
Ihnen das koreanische Alphabet und die
Logik dahinter zu vermitteln. Sie werden
sich darauf konzentrieren, wie man ko-
reanische Buchstaben durch interaktive
Ubungen und praktische Beispiel aus-
spricht und schreibt. Darliber hinaus
werden Sie auch einige praktische Grund-
kenntnisse in Alltagssatzen und Begru-
Rungen erhalten. Lehrbuch: Koreanisch
leicht gemacht fiir Anfanger (DARAKWON)

Lehrbuch: Koreanisch leicht gemacht fur
Anfanger(DARAKWON)

e Do, ab 30.05.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €
Eun Sun Hong
Min/Max-TN 6/9

241142602F
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Neugriechisch

Neugriechisch A1.9 fiir
Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
mit Vorkenntnissen. Die
Teilnehmer*innen lernen mit Hilfe von
Grammatik und Vokabeln die Struktur der
modernen griechischen Sprache kennen.
Diese Sprachkenntnisse werden in All-
tagssituationen angewandt. Gleichzeit
wird der Fokus auf die Begegnung mit
der griechischen Kultur gesetzt. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.

e Mo, ab 19.02.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
vhs, Raum 111
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebiihr bei 4-5 TN 90,00 €
Joanna Tigou
Min/Max-TN 6/9

241141200

Neugriechisch A1.10 fiir Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
mit Vorkenntnissen. Die Teilnehmer*in-
nen lernen mit Hilfe von Grammatik und
Vokabeln die Struktur der modernen grie-
chischen Sprache kennen. Diese
Sprachkenntnisse werden in Alltagssitua-
tionen angewandt. Gleichzeit wird der
Fokus auf die Begegnung mit der grie-
chischen Kultur gesetzt. Das Lehrwerk
wird im Kurs bekanntgegeben.

Unsere Kursleiterinnen fiir
Fremdsprachen laden Sie ein,
landestypische Gerichte zu kochen.

Aktuelle Kochevents finden Sie im
Kapitel Gesundes Leben und unter
www.vhs-lu.de

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

e Mo, ab 29.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
vhs, Raum 111
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Joanna Tigou
Min/Max-TN 6/9

241141200F

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Neugriechisch A1.6 fiir
Anfanger*innen Online - Kleingruppe
Das Ziel dieses Kurses ist die Festigung
des Grundwortschatzes flr die Kommu-
nikation in neugriechischer Sprache. Er-
reicht wird dies durch einfache Dialoge in
Kombination mit alltdglichem Wortschatz
und Grammatik. Gleichzeitig erhalten die
TN einen Einblick in die griechische
Lebensweise und Kultur.

Lehrwerk: Klik sta Ellinika epipedo A1
gia efivous kai enilikous, ISBN 978-960-
7779-64-9. Bitte kaufen Sie das Buch
erst nach Kursbeginn.

e Mo, ab 29.01.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien von
Rheinland-Pfalz und Hessen
Online-Veranstaltung, Zoom in der
vhs.cloud
90,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Dimitra Karalia Papadamaki
Min/Max-TN 4/9

241141203
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Sprachkurs fiir Zielstrebige
Neugriechisch A1.7 fiir
Anfanger*innen Online - Kleingruppe
Das Ziel dieses Kurses ist die Festigung
des Grundwortschatzes flr die Kommuni-
kation in neugriechischer Sprache. Er-
reicht wird dies durch einfache Dialoge in
Kombination mit alltdglichem Wortschatz
und Grammatik. Gleichzeitig erhalten die
TN einen Einblick in die griechische Le-
bensweise und Kultur.

Mo, ab 08.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien von
Rheinland-Pfalz und Hessen
Online-Veranstaltung, Zoom in der
vhs.cloud

90,00 €/16 UE/8x

Kursgebuhr bei 3 TN 125,00 €

Dimitra Karalia Papadamaki
Min/Max-TN 4/9 241141203F

Russisch A1.8 fiir Anfanger*innen

Der Kurs richtet sich an die Teilnehmer
mit Vorkenntnissen. Die Teilnehmer erwei-
tern den Wortschatz und Grammatik in
einer entspannten Atmosphare. Der Kurs
fuhrt auch in die Kultur des Landes ein.

e Di, ab 06.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 303
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Olga Belz
Min/Max-TN 6/9

241141902

Kursleiterin

Olga Belz
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Russisch A1.9 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.8.
Kurs richtet sich an die Teilnehmer mit
Vorkenntnissen. Die Teilnehmer erwei-
tern den Wortschatz und Grammatik in
einer entspannten Atmosphare. Der Kurs
fuhrt auch in die Kultur des Landes ein.

e Di, ab 16.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 303
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €
Olga Belz
Min/Max-TN 6/9

241141902F

Russisch A1.3 fiir Anfanger*innen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
mit geringen Vorkenntnissen. Er vermittelt
die russische Schrift, einen ersten Wort-
schatz und fihrt auch in die Kultur ein. Das
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

e Mo, ab 05.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 303
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr fir 4-5 TN 90,00 €
Olga Belz
Min/Max-TN 6/9

241141903

Russisch A1.4 fiir Anfanger*innen
Der Kurs ist der Folgekurs von A1.3. Er
richtet sich an Teilnehmer*innen mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Er vermittelt die
russische Schrift, einen ersten Wort-
schatz und fihrt auch in die Kultur ein.

e Mo, ab 15.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 303
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr fir 4-5 TN 90,00 €
Olga Belz
Min/Max-TN 6/9

241141903F

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024



Fremdsprachen

Spanisch A1.1 fiir Anfanger*innen ¢
Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer*innen ohne Vorkenntnisse.

Die Teilnehmer*innen lernen einen

ersten Wortschatz und die Grammatik,
um kleine Alltagsgesprache fiihren zu
koénnen. Sie erfahren auch Interessantes
aus den Kulturen der Spanisch sprechen-
den Lander.

e Do, ab 06.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 103
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
William-Fernando Vaca-Barreto
Min/Max-TN 6/9 241142200

Spanisch A1.2 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1. Die
Teilnehmer*innen lernen einen ersten
Wortschatz und die Grammatik, um
kleine Alltagsgesprache fiihren zu kén-
nen. Sie erfahren auch Interessantes aus
den Kulturen der Spanisch sprechenden
Lander.

e Do, ab 11.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 103
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
William-Fernando Vaca-Barreto
Min/Max-TN 6/9 241142200F
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Sprachkurs fiir Zielstrebige

Spanisch A1.3 fiir Anfanger*innen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen. Schritt fur Schritt
fuhrt die Kursleiterin in die Grundlagen
der spanischen Sprache ein und vermit-
telt auch die spanische Kultur. Lehrwerk:
Con gusto nuevo A1. Bitte kaufen Sie das
Buch erst nach dem ersten Kurstermin

e Di, ab 30.01.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 103
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebiihr bei 4-5 TN 90,00 €
Carolina Schmitt
Min/Max-TN 6/10

241142201

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Spanisch A1.4 fiir Anfanger*innen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen. Schritt fur Schritt
fuhrt die Kursleiterin in die Grundlagen
der spanischen Sprache ein und vermit-
telt auch die spanische Kultur.

e Di, ab 09.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 103
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Carolina Schmitt
Min/Max-TN 6/10

241142201F

Hier konnen Sie
lhre Sprachkenntnisse
kostenlos testen:
https://einstufungstests.klett-

sprachen.de.
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Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch A1.5 fiir Anfanger*innen
Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen. Die
Teilnehmer*innen erweitern den Wort-
schatz und die Grammatik und erfahren
Interessantes Uber die kulturelle Vielfalt
der Spanisch sprechenden Lander in
Europa und Lateinamerika. Bitte kaufen
Sie das Lehrwerk Con gusto nuevo A1
erst nach dem ersten Kurstermin.

e Mo, ab 29.01.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 113

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebdihr bei 4-5 TN 90,00 €

Carolina Schmitt

Min/Max-TN 6/9 241142202

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Spanisch A1.6 fiir Anfanger*innen
Der Kurs ist der Folgekurs von A1.5. Die
Teilnehmer*innen erweitern den Wort-
schatz und die Grammatik und erfahren
Interessantes Uber die kulturelle Vielfalt
der Spanisch sprechenden Lander in
Europa und Lateinamerika. Lehrwerk:
Con gusto nuevo A1, Klett Verlag. Bitte
kaufen Sie das Buch erst nach dem ers-
ten Kurstermin.

e Mo, ab 08.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch A1.2 fiir Anfanger*innen
Spanisch lernen am Vormittag!

Fir Teilnehmer*innen mit geringen
Vorkenntnissen. Sie erweitern ihren
Wortschatz, um kleine Alltagsgesprache
fhren zu kénnen. Lehrwerk: ,EL CURSO
EN VIVO A1“. Bitte kaufen Sie das Buch
erst nach dem ersten Kurstermin.

e Mi, ab 17.01.2024, 9.15 - 10.45 Uhr
Kein Kurs in den Ferien und am 14.2.2024
vhs, Raum 112
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Noemi Gomez Garrido
Min/Max-TN 6/9 241142203

Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch A1.3 fiir Anfanger*innen
Spanisch lernen am Vormittag!

Das ist der Folgekurs von A1.2. Fur Teil-
nehmer*innen mit geringen Vorkenntnis-
sen. Die Teilnehmer*innen erweitern
ihren Wortschatz, um kleine Alltagsge-
sprache fiihren zu kénnen.

e Mi, ab 20.03.2024, 9.15 - 10.45 Uhr
Kein Kurs in den Ferien und an
Aschermittwoch
vhs, Raum 112
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

vhs, Raum 113

Noemi Gomez Garrido

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebtihr bei 4-5 TN 90,00 €

Carolina Schmitt

Min/Max-TN 6/9 241142202F

Foto: privat
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Min/Max-TN 6/9 241142203F

Kursleiterin

Noemi Gomez
Garrido




Fremdsprachen

Hablamos Dialog Training fiir
Wiedereinsteiger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen bis A2, die ihre
Spanischkenntnisse wieder aktivieren
mochten. Die Teilnehmer*innen wiederho-
len mit vielen miindlichen Ubungen gram-
matische Inhalte, erweitern ihnren Wort-
schatz und sprechen Uber Alltagsthemen.

e Mi, ab 31.01.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Carolina Schmitt
Min/Max-TN 6/9

241142204

e Mi, ab 03.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 104

68,00 €/16 UE/8x
Kursgeblhr bei 4-5 TN 90,00 €

Carolina Schmitt

Spanisch A1.2 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1.

Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten
Wortschatz und die Grammatik, um kleine
Alltagsgesprache fiihren zu kénnen. Sie
erfahren auch Interessantes aus den Kul-
turen der Spanisch sprechenden Lander.

e Di, ab 16.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 113
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €
William-Fernando Vaca-Barreto
Min/Max-TN 6/9 241142206F

Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch B1
In diesem Kurs lernen Sie Spanisch in
entspannter Atmosphare. Neue Teilneh-
mer*innen sind herzlich willkommen.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
e Di, ab 06.02.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 110

Min/Max-TN 6/9

241142204F
Spanisch A1.1 fir
Anfanger*innen
Der Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.
Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten
Wortschatz und die Grammatik, um kleine
Alltagsgesprache fuhren zu kdnnen. Sie
erfahren auch Interessantes aus den Kul-
turen der Spanisch sprechenden Lander.

e Di, ab 06.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 113

68,00 €/16 UE/8x
Kursgeblhr bei 4-5 TN 90,00 €

William-Fernando Vaca-Barreto
Min/Max-TN 6/9 241142206

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

90,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €
Silvia Abundez de Haege
Min/Max-TN 6/9

241142207

e Di, ab 16.04.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 110

90,00 €/16 UE/8x
Kursgebiihr bei 4-5 TN 90,00 €

Silvia Abundez de Haege
Min/Max-TN 6/9

241142207F

aktuelle Angebote
zu Fremdsprachen

finden Sie auf
unserer Homepage
www.vhs-lu.de




Fremdsprachen

Spanisch - Sprechen und Horen B2
Aktuelle Themen, Nachrichten, literari-
sche Artikel, Wiederholung der Gramma-
tik. Fur Lernende mit Vorkenntnissen.

e Do, ab 01.02.2024,

10.10 - 11.40 Uhr 241142208
e Do, ab 04.04.2024,
10.10 - 11.40 Uhr 241142208F

jeweils:
Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 112

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebdihr bei 4-5 TN 90,00 €

Silvia Abundez de Haege
Min/Max-TN 6/9

Club de Lectura A2/B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen, die ihren
mundlichen Ausdruck verbessern moch-
ten. Es werden Texte zu spanischer und
lateinamerikanischer Kultur besprochen.
Naturlich gibt es auch ausreichend Gele-
genheit, die Grammatik aufzufrischen und
den Wortschatz zu erweitern. Neue Teil-
nehmer*innen kdnnen jederzeit einsteigen.

e Sa, ab 03.02.2024,

10.30 - 12.00 Uhr 241142209
e Sa, ab 01.06.2024,
10.30 - 12.00 Uhr 241142209F

jeweils:
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 104
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €
Carolina Schmitt
Min/Max-TN 6/9
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Spanisch A1.8 fiir Anfanger*innen

Die Teilnehmer*innen erweitern ihren
Wortschatz und vertiefen ihre Gramma-
tikkenntnisse. Im Mittelpunkt steht das
Sprechen in Alltagssituationen. Lehr-
buch: ,EL CURSO EN VIVO A1 ISBN
978-3-12-606671-6. Bitte kaufen Sie das
Buch erst nach dem ersten Kurstermin.

o Mi, ab 21.02.2024, 11.00 - 12.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien und
am 04.05.2024

vhs, Raum 112

68,00 €/16 UE/8x

Kursgebuihr bei 4-5 TN 90,00 €

Noemi Gomez Garrido

Min/Max-TN 6/9 241142211

Spanisch A1.9 fiir Anfanger*innen
Der Kurs ist der Folgekurs von A1.8. Die
Teilnehmer*innen erweitern ihren Wort-
schatz und vertiefen Ihre Grammatik-
kenntnisse. Im Mittelpunkt steht das
Sprechen in Alltagssituationen.

e Mi, ab 24.04.2024, 11.00 - 12.30 Uhr

Kein Kurs in den Ferien

vhs, Raum 112

68,00 €/16 UE/8x

Kursgebdihr bei 4-5 TN 90,00 €

Noemi Gomez Garrido

Min/Max-TN 6/9 241142211F

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Bild von Aline Dassel auf Pixabay.



Fremdsprachen

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Turkisch A1.1 fir Anfanger*innen

Der Kurs fiihrt in die Grundlagen der
turkischen Sprache ein. Die Kursteilneh-
mer*innen lernen den Wortschatz und
Redewendungen fir erste Alltagssituatio-
nen. Unterstitzend wird die erforderliche
Grammatik vermittelt. Das Lehrbuch wird
im Kurs bekannt gegeben.

e Di, ab 20.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 213
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Sumeyye Sakarya
Min/Max-TN 6/9

241142400

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Tiirkisch A1.2 fur Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1.

Die Kursteilnehmer*innen erweitern den
Wortschatz und Redewendungen fir erste
Alltagssituationen. Unterstitzend wird die
erforderliche Grammatik vermittelt.

e Di, ab 30.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
vhs, Raum 213

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Tirkisch A1.1 fiir Anfanger*innen
Online

Der Kurs fuhrt in die Grundlagen der
turkischen Sprache ein. Die Kursteilneh-
mer*innen lernen den Wortschatz und
Redewendungen fiir erste Alltagssituatio-
nen. Unterstitzend wird die erforderliche
Grammatik vermittelt. Das Lehrbuch wird
im Kurs bekannt gegeben.

e Do, ab 22.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
Online-Veranstaltung, Zoom

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Siimeyye Sakarya
Min/Max-TN 6/9

241142401

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Turkisch A1.2 fiir Anfanger*innen
Online

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1.

Die Kursteilnehmer*innen erweitern den
Wortschatz und Redewendungen fiir
erste Alltagssituationen. Unterstitzend
wird die erforderliche Grammatik vermittelt.

e Do, ab 25.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebihr bei 4-5 TN 90,00 €
Sumeyye Sakarya

Online-Veranstaltung, Zoom

68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Min/Max-TN 6/9 241142400F

Kursleiterin
Siimeyye

Foto: privat

Sakarya
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Slumeyye Sakarya
Min/Max-TN 6/9

241142401F

Beachten Sie
bitte die Informationen
zur Kursgebiihr.
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Foto: privat

Fremdsprachen

Lernen ohne Leistungsdruck
Tirkisch A1.4 fiir Anfanger*innen
Online

Der Kurs vermittelt die Grundlagen der
tirkischen Sprache. Geringe Kenntnisse
werden vorausgesetzt. Die Teilnehmer*in-
nen lernen Wortschatz und Grammatik,
um Alltagsgesprache fuihren zu kdnnen.
Lehrwerk: Kolay gelsin! neu A1-A2, Tur-
kisch fur Anfanger, Lehrbuch + Ubungs-
buch. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach dem ersten Kurstermin.

e Mo, ab 29.01.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien von Rhein-
land-Pfalz und Baden-Wirttemberg
Online-Veranstaltung, Zoom
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €

Asli Cetin

Min/Max-TN 6/10 241142402

Unsere Kursleiterinnen fiir
Fremdsprachen laden Sie ein,
landestypische Gerichte zu kochen.

Aktuelle Kochevents finden Sie im
Kapitel Gesundes Leben und unter
www.vhs-lu.de
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Lernen ohne Leistungsdruck
Turkisch A 1.5 fiir Anfanger*innen
Online

Der Kurs vermittelt die Grundlagen der
tirkischen Sprache. Geringe Kenntnisse
werden vorausgesetzt. Die Teilnehmer*in-
nen lernen Wortschatz und Grammatik,
um Alltagsgesprache fiihren zu kénnen.
Lehrwerk: Kolay gelsin! neu A1-A2, Tur-
kisch fur Anfanger, Lehrbuch + Ubungs-
buch. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach dem ersten Kurstermin.

e Mo, ab 08.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien von Rhein-
land-Pfalz und Baden-Wirttemberg
Online-Veranstaltung, Zoom
68,00 €/16 UE/8x
Kursgebuhr bei 4-5 TN 90,00 €
Asli Cetin
Min/Max-TN 6/10

241142402F

Kursleiterin

Asli Cetin

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Beachten Sie

unsere Kurse
zum Thema
,Digitales Leben*!
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Arbeit und Beruf

o«

Im Bereich Arbeit und Beruf finden Sie Angebote zu den Themen:
Rhetorik und Soft Skills, Padagogik, Finanzen, Rechnungswesen und
Online-Marketing. Wir verstehen Weiterbildung als Chance fur Berufstatige,
Arbeitssuchende und Wiedereinsteigende.

Bitte wenden Sie sich fiir Informationen zu unseren Kursangeboten an
Galina Plininger, Tel. 0621 504-2587, E-Mail: galina.plininger@ludwigshafen.de

Online-Meetings

Online-Meetings erfolgreich

planen und durchfiihren
Online-Meetings bereichern

unseren Alltag, da wir Uber die
Videofunktion mit Menschen digital in
Kontakt treten und uns austauschen
kénnen. Damit das Online-Meeting fiir
Sie zum Erfolg wird, sollten Sie die Tech-
nik beherrschen. Lernen Sie am Beispiel
der Plattform ,Zoom“ den Umgang mit
den gangigen Funktionen kennen und
erfahren Sie, wie Sie sicher mit Kamera
und Mikrofon/Headset an Online-Mee-
tings teilnehmen. DarUber hinaus erfah-
ren Sie, worauf Sie achten mlssen, wenn
Sie ein Online-Meeting planen und vorbe-
reiten. Sie erhalten die Gelegenheit ein
Online-Meeting einzurichten, Teilneh-
mende dazu einzuladen und das Online-
Meeting zu starten sowie in der Rolle
eines Moderators oder einer Moderatorin
das Meeting durchzufiihren. Machen Sie
den Technik-Check und erhalten Sie
Tipps flr einen souveranen Live-Auftritt!

Voraussetzungen: PC-Grundlagenkennt-
nisse wie z.B. sicherer Umgang mit Maus
und Tastatur.

e Fr, 24.05.2024, 12.30 - 15.30 Uhr

Online-Termine

49,00 €/4 UE/1x

Biljana Varzic

Min/Max-TN 4/6 241JA50001
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Word-Anwendungen

Lange Texte mit Word:
wissenschaftliche Arbeiten,
Projektarbeiten & Co.

Lernen Sie den Umgang mit

Formatvorlagen kennen, denn damit spa-

ren Sie viel Zeit bei der Formatierung von

langen Texten wie z.B. von wissenschaft-
lichen Arbeiten, Berichten, Gutachten etc.

Sie lernen, welche Formatvorlagen es

gibt, wie Sie diese anwenden und an lhre

Bedarfe anpassen und wie Sie eigene

Formatvorlagen erstellen kdnnen. Aul3er-

dem erfahren Sie alles Relevante rund

um Zeichen- und Absatzformatierungen
fur lange Texte.

Voraussetzungen: Word-Basiskenntnisse

sind von Vorteil.

e Sa, 22.06.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Online-Termine
49,00 €/4 UE/1x
Biljana Varzic
Min/Max-TN 4/6

241JA50002

Alle unsere Kurse
finden Sie immer
aktuell in unserem

Online-Programm.

www.vhs-lu.de
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Arbeit und Beruf

Word: Professionelle Geschaftskorres-  Vorkenntnisse: Word-Basiskenntnisse
pondenz nach DIN 5008 Norm von Vortell

Wie gestaltet man das Anschriftenfeld? e Do, 04.07.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Wie schreibt man (internationale) Telefon-
nummern? Wohin kommen Betreff,
Datum und Infoblock? Wie ist es mit dem
Anlagevermerk? In diesem Kurs erfahren
Sie es und erhalten wertvolle Tipps zur
professionellen Gestaltung von Brief- und
E-Mail-Korrespondenz nach DIN 5008.
Inhalt: Uberblick der wichtigsten DIN-
Regeln (Abkirzungen, Adressen, Telefon-
nummern, Kalenderdaten, IBAN und BIC,
usw.) zur Gestaltung von Brief- und
E-Mail-Korrespondenz.

Online-Termine

49,00 €/4 UE/1x

Biljana Varzic

Min/Max-TN 4/6 241JA50003

vhs Ludwigshafen
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Kursleiter*innen
Fachbereich Arbeit und Beruf.
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ﬁ. Arbeit und Beruf

Zertifizierte Qualifizierung von

Kindertagespflegepersonen

Photo by krakenimages on Unsplash

BEWERBUNG
FUR LEHRGANG
2024/25
JEDERZEIT
MOGLICH!

Die Qualifizierung beginnt voraussichtlich im 2. Halbjahr 2024
und umfasst 300 Unterrichtseinheiten.

Zusammensetzung Inhalte

160 UE tatigkeitsvorbereitende Aufbau einer Kindertagespflege, Forder-

Grundqualifizierung auftrag, Rechtliche Grundlagen, Business-
plan, Kommunikation, Erstellen einer
Konzeption, Kinderschutz, u.a.
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Plus 80 Stunden Praktikum und 40 Std. in einer Kita,
Selbstlerneinheiten 40 Std. in einer Kindertagespflegestelle
Erste-Hilfe-Kurs am Kind Pflicht; erfolgt auRerhalb des Kurses

140 UE tatigkeitsbegleitende Begleitung in allen Praxisfragen, Sicherheit

Grundqualifizierung im Alltag, Konzeption weiterentwickeln,
plus Selbstlerneinheiten Kindeswohlgefahrdung, Ressourcen und
Kraftquellen, u.a.

160 Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Arbeit und Beruf

Voraussetzung fiir die Teilnahme

Mindestalter: 21 Jahre

abgeschlossene Schulausbildung (mind. Hauptschulabschluss)
Deutschkenntnisse B2

physische und psychische Gesundheit

einwandfreies erweitertes polizeilisches Fiihrungszeugnis
geeignete Raumlichkeiten

Bewerbungsunterlagen inklusive Nachweis Schulausbildung (bei Nachweisen aus
Ausland Anerkennung in Deutschland und ggf. Nachweis Deutschkenntnisse)

personliches Vorgesprach beim Biro Flexible Kinderbetreuung

Kursgebuhr € 300,00

Die Qualifizierung wird vom Ministerium firr Bildung Rheinland-Pfalz und Stadt
Ludwigshafen geférdert.

Arbeit | Beruf

L S

Individuelle
Beratung zum
Kursablauf und zu
Kursinhalten erhalten Sie
bei Stefanie Indefrey
unter 0621 504-2043.

Foto: Marisa Howenstine auf Unsplash
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Arbeit und Beruf

Berufliche Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten

Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheit-
liche Kurs- und Zertifikatssystem fir
die kaufmannische Weiterbildung an
Volkshochschulen. Xpert Business-
Kurse vermitteln fundierte kaufmanni-
sche und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum
Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen
werden Sie Schritt flr Schritt zu aner-
kannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlussen gefuhrt. Jeder Baustein
kann mit einer Priifung abgeschlossen
werden. So sichern Sie lhren personli-
chen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen
abgeschlossenen Kursbaustein kdnnen
Sie sogar in mehrere Abschlisse ein-
bringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen
und Lernzielkatalogen finden Sie auf
der Xpert-Business-Webseite
(http://lwww.xpert-business.eu/kursu-
ebersicht.html)

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlusse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

Bitte beachten:
Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung.

Wir informieren Sie, falls
sich etwas bei lhrem
gebuchten Angebot andert.

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und
Kammern werden fir Xpert Business-
Abschlisse wertvolle Credit-Points

furs Studium angerechnet. So z.B. an
31 Standorten der FOM-Hochschule,
mehreren Handwerkskammern und
bundesweit an der Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen tiber Hochschul-
und Kammer-Anerkennungen und
Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert
Business-Webseite (http://www.xpert-
business.eu/hochschule).

Einnahmen-Uberschussrechnung

mit Xpert Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt
flr Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR
gefihrt.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-
business.eu/lernzielkataloge

Vorkenntnisse: Keine

Prufung & Zertifikat: Prifung tuber 180
Minuten; Xpert Business Zertifikat
Fuar Prufung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Gebuhren von 75 Euro an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/ Do, 05.03.2024 - 23.04.2024,
18.30 - 20.30 Uhr
Online-Angebot, Xpert Business LernNetz
229,00 €/29,3 UE/11x
N.N.
Min/Max-TN 1/100

241JX50411
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Zwei neue
Xpert Business Kurse . ﬁ
sind ab sofort im Programm: Arbeit und Beruf
Biiroorganisation und
Briefgestaltung nach DIN 5008!
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Arbeit und Beruf

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehalts-
abrechnungen fir Arbeiter/innen, Ange-
stellte und Aushilfskrafte zu erstellt,
Monats- und Jahresmeldungen zu erzeu-
gen und die Datentbermittlung fur Lohn-
steuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfallen Gben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des
Programms.
Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen,
wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2“
vermittelt;
Prufung & Zertifikat: Prifung tuber 180
Minuten, Xpert Business Zertifika
Fir Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zuséatzliche Geblhren von 75 Euro an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/Do, 19.03.2024 - 11.06.2024,

18.30 - 20.30 Uhr

Online-Angebot, Xpert Business LernNetz

390,00 €/42,7 UE/16x

N.N.

Min/Max-TN 1/100

Alle unsere Kurse
finden Sie immer aktuell
in unserem
Online-Programm.

164

Anhand zahlreicher Praxisfalle erlernen
Sie Kenntnisse und Fertigkeiten in EDV-
gestutzter Buchflihrung mit DATEV-Pro-
grammen. Am Kursende kdnnen Sie
selbststandig mit DATEV-Software
arbeiten. Sie beherrschen Struktur und
Systemlogik der DATEV-Buchungspro-
gramme, kdnnen laufende Geschéaftsvor-
falle buchen, einen Jahresabschluss
erstellen sowie aussagekraftige Auswer-
tungen erzeugen und interpretieren.

Kursinhalte:

- Eingabe/Ubernahme von Eréffnungsbi-
lanzbuchungen;

- Kontieren und Buchen von Ein- und
Ausgangsrechnungen;

-Buchen von Bankauszligen und Kassen-
belegen unter Berlicksichtigung des
OPOS-Ausgleiches sowie zeitlicher
Abgrenzungen;

- Buchen von Gehaltsabrechnungen
sowie Jahresabschlussbuchungen.
Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-
business.eu/lernzielkataloge;

Prifung & Zertifikat: Prifung tber 180 Mi-
nuten, Xpert Business Zertifikat;

Fir Prufung und Xpert Business Zertifikat

fallen zusatzliche Gebiihren von 75 Euro an

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert

Business Abschlisse finden Sie auf

www.xpert-business.eu

e Di/ Do, 05.03.2024 - 27.06.2024,

18.30 - 20.30 Uhr

Online-Angebot, Xpert Business LernNetz
390,00 €/42,7 UE/16x

N.N.

Min/Max-TN 1/100
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Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Kosten- und Leistungsrechnung
als Teil des betrieblichen Rechnungswe-
sens. Nach erfolgreichem Abschluss kon-
nen Sie das Betriebsergebnis eines
Unternehmens ermitteln und Aussagen
Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die
Produktivitat einzelner Teilbereiche und
Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Pro-
dukte treffen.
Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-
business.eu/lernzielkataloge;
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Finanzbuchfihrung 1 vermittelt;
Prifung & Zertifikat: Prifung tber 180 Mi-
nuten, Xpert Business Zertifikat;
Far Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblhren von 75 Euro an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/ Do, 05.03.2024 - 11.06.2024,

18.30 - 20.30 Uhr

Online-Angebot, Xpert Business LernNetz

390,00 €/53,3 UE/20x

N.N.

Min/Max-TN 1/100

Die hoch qualifizierte Buchhaltungs-
fachkraft ist befahigt, eine Buchhaltung,
z. B. die Finanzbuchhaltung, die Anlagen-
buchhaltung und die Lohnbuchhaltung,

in einem Unternehmen einzurichten, zu
organisieren, zu Uberwachen und Einfluss
auf den Erfolg zu nehmen. Dazu gehort,
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regelmaRige Monatsabschliisse und den
Jahresabschluss unter Beachtung der ak-
tuellen Vorschriften nach Handels- und
Steuerrecht und der Rechtsprechung fur
das Unternehmen zu erstellen. Darliber
hinaus ist der Jahresabschluss zu analy-
sieren und die Lage und Entwicklung des
Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen zu beurteilen.

Inhalte: vorbereitende Monats- und
Jahresabschlussbuchungen, Jahresab-
schluss, wichtige Kennzahlen der Bilanz-
analyse, Ansatz, Ausweis und Bewer-
tungen von Anlage- und Umlaufvermo-
gen, Eigen- und Fremdkapital, Bilanzie-
rungs- und Bewertungsgrundsatze mit
Alternativen und Behandlung von Sonder-
fragen, GuV-Rechnung nach dem Ge-
samtkosten- und Umsatzkostenverfahren
Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;
Dieser Kurs setzt entsprechende Berufs-
praxis sowie Kenntnisse voraus, wie sie
im Kurs ,Xpert Business Finanzbuchfiih-
rung (2)* vermittelt werden;
Prifung & Zertifikat: Prufung tber 180
Minuten, Xpert Business Zertifikat;
Fir Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblhren von 75 Euro an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert Busi-
ness Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/ Do, 05.03.2024 - 11.06.2024,

18.30 - 20.30 Uhr

Online-Angebot, Xpert Business LernNetz

390,00 €/53,3 UE/20x

N.N.

Min/Max-TN 1/100
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Nach diesem Kurs kdnnen Sie Uber die
Grenzen der einzelnen Themenfelder
hinaus Prozesse im Unternehmen bewer-
ten und steuern. Dazu setzen Sie zentrale
Instrumente und Arbeitstechniken des
Controllings ein (z.B. Balanced Score
Card). Sie kénnen die Lage eines Unter-
nehmens beurteilen. Sie kbnnen zur
Formulierung der Unternehmensziele we-
sentlich beitragen, Lésungen beziglich
deren Messbarkeit erarbeiten sowie die
Entwicklung prifen und beurteilen. Sie
konnen das Erlernte auf sich verdndernde
Unternehmenskontexte anwenden und
transferieren sowie bereichslbergrei-
fende Losungen entwickeln.

Inhalte: System und Organisation des
ganzheitlichen Controllings, Controlling
als Steuerungsinstrument, Kostenrech-
nung als Instrument des Controllings,
praktische Instrumente des Controllings,
Kennzahlen und Kennzahlensysteme,
Balanced Scorecard, Reporting, Control-
lingbereiche und branchenspezifisches
Controlling

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus,

wie sie in den Xpert Business Kursen
,Finanzbuchflhrung (1) und (2)* vermittelt
werden.

Prifung & Zertifikat: Prifung uber 180
Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Far Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblihren von 75 Euro an

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschliisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
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e Di/ Do, 05.03.2024 - 11.06.2024,
18.30 - 20.30 Uhr
Online-Angebot, Xpert Business LernNetz
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.
Min/Max-TN 1/100

Nach diesem Kurs kdnnen Sie

Uber die Grenzen der einzelnen Themen-
felder hinaus Prozesse im Unternehmen
bewerten und steuern. Dazu setzen Sie
zentrale Instrumente und Arbeitstechni-
ken des Controllings ein (z.B. Balanced
Score Card). Sie kdnnen die Lage eines
Unternehmens beurteilen. Sie kdnnen zur
Formulierung der Unternehmensziele we-
sentlich beitragen, Lésungen bezulglich
deren Messbarkeit erarbeiten sowie die
Entwicklung prifen und beurteilen. Sie
kénnen das Erlernte auf sich verandernde
Unternehmenskontexte anwenden und
transferieren sowie bereichsibergrei-
fende Losungen entwickeln.

Inhalte: System und Organisation des
ganzheitlichen Controllings, Controlling
als Steuerungsinstrument, Kostenrech-
nung als Instrument des Controllings,
praktische Instrumente des Controllings,
Kennzahlen und Kennzahlensysteme,
Balanced Scorecard, Reporting, Control-
lingbereiche und branchenspezifisches
Controlling

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie in den Xpert Business Kursen ,Finanz-
buchflhrung (1) und (2)“ vermittelt werden.

Prifung & Zertifikat: Prifung tber 180
Minuten, Xpert Business Zertifikat;
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Far Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblihren von 75 Euro an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/ Do, 05.03.2024 - 11.06.2024,
18.30 - 20.30 Uhr
Online-Angebot, Xpert Business LernNetz
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.
Min/Max-TN 1/100

Umfassende und aktuelle Kennt-

nisse der Finanzbuchflihrung gehéren zu
den wichtigsten Voraussetzungen, um be-
triebliche Buchungsvorgange gezielt und
sinnvoll auswerten zu kdnnen. In diesem
Kurs werden die Kenntnisse des betriebli-
chen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Auch werden
die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 ver-
wendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende
Buchungsfalle und einfache Abschlussar-
beiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Kursinhalte: Besonderheiten bei Produkti-
onsbetrieben, wie die Beschaffung von
Waren, Stoffen und Fertigteilen; Buchen
unfertiger und fertiger Erzeugnisse/Leis-
tungen; Inhalte des Jahresabschlusses;
Bilanzierungsgrundséatze; sachliche
Abgrenzungen; zeitliche Abgrenzungen
von Aufwendungen und Ertrégen; steuer-
pflichtige und steuerfreie Umséatze; Um-
kehr der Steuerschuldnerschaft; umsatz-
steuerrechtliches Ausland; Warenge-
schafte mit dem Ubrigen Gemeinschafts-
gebiet und dem Drittlandsgebiet;
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erhaltene und geleistete Anzahlungen;
handels- und steuerrechtliche Bewer-
tungsvorschriften des Anlage- und Um-
laufvermogens; BewertungsmaRstabe;
Abschreibungen; Ubernahme steuer-
rechtlicher Abschreibungen; Anlagever-
zeichnis; Buchen und Auflésen des
Investitionsabzugsbetrages; Bewertung
der Vorrate und Forderungen; Ausweis
des Kapitals in der Bilanz; Buchen und
Auflésen von Rickstellungen; Bewertung
von Verbindlichkeiten.
Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;
Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie in den Xpert Business Kursen ,Finanz-
buchfiihrung (1)“ vermittelt werden.
Prufung & Zertifikat: Prifung tber 180
Minuten, Xpert Business Zertifikat;
Fir Prufung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblhren von 75 Euro an
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/ Do, 05.03.2024 - 18.06.2024,

18.30 - 20.30 Uhr

Online-Angebot, Xpert Business LernNetz

400,00 €/58,7 UE/22x

N.N.

Min/Max-TN 1/100

Mit Biss
zum BoOss...

- Anzeige -

WEITERBILDUNGSPORTAL 7|
RHEINLAND-PFALZ

Foto: © Eric Isselée - Fotolia.com
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Arbeit und Beruf

Das deutsche Einkommenssteuer-

recht sieht zahlreiche Einkommensarten,
Sonderregelungen, Freibetrage oder Be-
glinstigungen bestimmter Personen etc.
vor. Die Lohn- und Gehaltsbuchfihrung
dient der Ermittlung des steuer- und bei-
tragspflichtigen Bruttoentgeltes von Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitnehmern
sowie der Berechnung der gesetzlichen
Abzugsbetrage.

Inhalte: Weiterfiihrende und vertiefende

Kenntnisse der Bruttoentgeltermittlung,

Berechnung gesetzlicher Abzugsbetrage,

Lohnkontenfiihrung sowie weitere zen-

trale Themen

Kursinhalte & Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus,

wie sie im Kurs ,Xpert Business Lohn und

Gehalt (1)* vermittelt werden;

Prifung & Zertifikat: Prifung tber 180

Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Fir Prufung und Xpert Business Zertifikat

fallen zusatzliche Gebuhren von 75 Euro an

Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert

Business Abschlisse finden Sie auf

www.xpert-business.eu

e Di/ Do, 05.03.2024 - 18.06.2024,
18.30 - 20.30 Uhr

Online-Angebot, Xpert Business LernNetz

400,00 €/58,7 UE/22x

N.N.

Min/Max-TN 1/100
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Der Kurs vermittelt Innen die Grund-
lagen des deutschen Steuerrechts. Sie
lernen, fUr die wichtigen betrieblichen
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommen-
steuer, Korperschaftsteuer und Gewerbe-
steuer den Steuertatbestand festzustellen
und die Bemessungsgrundlagen korrekt
zu ermitteln. Sie kdnnen dann mit den
richtigen Fristen und Meldeverfahren die
Steuer gegenliber dem Finanzamt abwi-
ckeln. Im Einzelnen kdnnen Sie Abschrei-
bungsbetrage berechnen, die Pflichten
des Arbeitsgebers fur den Bereich der
Lohnsteuer anwenden, die Gewerbesteu-
erschuld berechnen, die Bemessungs-
grundlage der Umsatzsteuer fir die
einzelnen Umsatzarten sowie die Umsatz-
steuerlast berechnen und die Umsatz-
steuerjahreserklarung ausfullen. Darlber
hinaus werden Sie in der Lage sein, die
steuerlichen Aspekte in wichtige unter-
nehmerische Entscheidungen einzubrin-
gen, z.B. bei der Bildung von Rlcklagen.
Sie kdnnen bestehende Alternativen beur-
teilen und Lésungen im Sinne lhres Un-
ternehmens finden.

Kursinhalte: Grundlagen der Unterneh-
mensbesteuerung (Steuerliche Abgaben,
Steuerarten, Rechtsgrundlagen), Be-
steuerungsverfahren (Steuerpflichtige und
Steuerpflichten, Ortliche Zustéandigkeit der
Finanzamter, Steuerfestsetzung, Steuerli-
che Rechtsbehelfe), Umsatzsteuer (Steu-
erbarkeit von Umséatzen, Steuerbefreiung,
Bemessungsgrundlagen, Steuersatze,
Ausstellung von Rechnungen, Vorsteuer-
abzug, Besteuerungsverfahren), Einkom-
mensteuer (Einkunftsarten, Gewinner-
mittlungsarten, Bewertung des Betriebs-
vermdgens, Anschaffungs-, Herstellungs-
kosten, Teilwert, Abschreibungen,
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Investitionsabzugsbetrag), Lohnsteuer,
Korperschaftsteuer, Gewerbesteuer (Be-
rechnung des Gewerbeertrages, Gewer-
besteuerschuld), Steuerliche Aspekte der
Unternehmensgriindung (Steuerliche
Aspekte bei der Rechtsformwabhl, Steuer-
liche Besonderheiten bei Geschaftsiiber-
nahme, wichtige Schritte bei der Unter-
nehmensgrundung).

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Vorkenntnisse: keine;

Prifung & Zertifikat: Prifung tber 180
Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Far Prufung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblhren von 75 Euro an

Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlusse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/ Do, 05.03.2024 - 18.06.2024,
18.30 - 20.30 Uhr
Online-Angebot, Xpert Business LernNetz
390,00 €/58,7 UE/22x
N.N.
Min/Max-TN 1/100

Hier ist der klassische Einstieg fur

eine berufliche Qualifikation im kaufman-
nischen Bereich. Nach diesem Lehrgang
verfigen Sie Uber fundiertes Grundlagen-
wissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie
kénnen unternehmerische Geschaftsfalle
(z.B. in Form von Rechnungen, Belegen,
Kontoausziigen) in Buchungssatze um-
setzen und in der laufenden Buchfliihrung
erfassen. So sind Sie in der Lage, sich in
unterschiedliche Buchfiihrungssysteme
einzuarbeiten und die laufende Buchfiih-
rung eines Unternehmens zu erledigen.
Die neu erworbenen Fahigkeiten kbnnen

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Sie direkt einsetzen und schon im Kurs
mit zahlreichen Ubungsaufgaben aus der
betrieblichen Praxis ben.

Kursinhalte: Buchfiihrungspflicht nach
Handels- und Steuerrecht; Aufzeich-
nungspflichten; Gewinnermittlungsarten;
Aufbau und Inhalte einer Bilanz; Inventur-
arten und -verfahren; Fihren und Aufbe-
wahren von Blichern; Buchen aller
laufenden und gangigen Geschéaftsfalle
Uber Bestands- und Erfolgskonten mittels
der in der Praxis gangigen DATEV-Stan-
dardkontenrahmen SKR 03/04; Trennung
und Abschluss der Warenkonten; Buchen
der Umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahl-
last; Rechnungen im Sinne des Umsatz-
steuergesetzes; Privatentnahmen,;
unentgeltliche Wertabgaben und Privat-
einlagen; Berucksichtigung von nicht und
beschrankt abzugsfahigen Betriebsaus-
gaben in Form von Geschenken; Bewir-
tungskosten; Reisekosten; Buchen von
Personalkosten im Bruttolohnverfahren;
Sachbezlige und geldwerte Vorteile; be-
triebliche und private Steuern; Buchen
von Belegen.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;
Vorkenntnisse: keine;

Prifung & Zertifikat: Prifung tber 180
Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Far Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Gebtihren von 75 Euro an
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/Do, 05.03.2024 - 25.06.2024,
18.30 - 20.30 Uhr
Online-Angebot, Xpert Business LernNetz
432,00 €/64 UE/24x
N.N.
Min/Max-TN 1/100
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vhs" Landesverband
®. Rheinland-Pfalz

Weiterbildung
far die Weiterbildung

Fortbildungsveranstaltungen fur
Kursleiterinnen und Kursleiter

Der Verband der Volkshochschulen von
Rheinland-Pfalz bietet in jedem Semester
ein umfangreiches Fortbildungsprogramm fir
Kursleiterinnen und Kursleiter an. Sie finden
Fortbildungsveranstaltungen zu folgenden
Bereichen:

Erwachsenenpadagogische Qualifizierung
Weblernen
Arbeit und Beruf
Frauenbildung und Gender Mainstreaming
Gesundheit
Kultur
Gesellschaft
® Sprachen — Integration — Alphabetisierung
Nahere Informationen dazu erhalten Sie in
der Geschéftsstelle Ihrer Volkshochschule
vor Ort oder direkt beim Landesverband:

Verband der Volkshochschulen von
Rheinland-Pfalz e.V.

Hintere Bleiche 38

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 2 88 89-0, Fax -30
E-Mail: anmeldung@vhs-rlp.de
www.vhs-rip.de
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Jede/r Arbeitgeber/in hat fir die
Beschaftigten Lohnsteuern, Zuschlags-
teuern und die gesetzlichen Sozialversi-
cherungsbeitrage einzubehalten und an
die entsprechenden Stellen abzufiihren.
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Lohnsteuerklassen, Freibetrage,
Zuschlage, Sachbezlge oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich.

Die in diesem Kurs erworbene Fachkom-
petenz bildet die Grundlage fir das wei-
terfihrende Modul Lohn und Gehalt (2).
Inhalte: Grundlegende Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung, Bruttoent-
geltermittlung, manuelle Berechnung von
gesetzlichen Abzugsbetragen und Lohn-
kontenflhrung sowie das damit zusam-
menhangende Meldewesen

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Vorkenntnisse: keine;

Prifung & Zertifikat: Prifung tGber 180
Minuten, Xpert Business Zertifikat;
Fir Prufung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblhren von 75 Euro an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert Busi-
ness Abschliisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/ Do, 05.03.2024 - 25.06.2024,
18.30 - 20.30 Uhr
Online-Angebot, Xpert Business LernNetz
432,00 €/64 UE/24x
N.N.
Min/Max-TN 1/100
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Alle unsere Kurse
finden Sie immer
aktuell in unserem

Online-Programm.

www.vhs-lu.de

Finanzbuchfiihrung 1 mit

Xpert Business-Zertifikat

Jede/r Arbeitgeber/in hat fur die Beschaf-
tigten Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und
die gesetzlichen Sozialversicherungsbei-
trage einzubehalten und an die entspre-
chenden Stellen abzufuhren. Die Lohn-
und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der ge-
setzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Lohnsteuerklassen, Freibetrage, Zuschla-
ge, Sachbeziige oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich.

Die in diesem Kurs erworbene Fachkom-

petenz bildet die Grundlage fur das wei-
terfihrende Modul Lohn und Gehalt (2).

Weiterbildung als Chance

Unser Angebot an die Unternehmen
in der Region: Qualifizieren Sie

Inhalte: Grundlegende Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung, Brutto-
entgeltermittiung, manuelle Berechnung
von gesetzlichen Abzugsbetragen und
Lohnkontenfihrung sowie das damit
zusammenhangende Meldewesen

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Vorkenntnisse: keine;

Prifung & Zertifikat: Prifung tber
180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;
Fir Prufung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Gebiihren von 75 Euro an
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/ Do, 30.07.2024 - 22.10.2024,
18.30 - 20.30 Uhr
Online-Angebot, Xpert Business LernNetz
432,00 €/64 UE/24x
N.N.
Min/Max-TN 1/100

241JX50423

Seminare
auf Nachfrage
als In-House, Online-
oder Prasenz-
veranstaltung

lhre Mitarbeiter*innen mit der vhs!

Wir bieten kostenglinstige Kurse mit
Abschliissen in EDV, Buchfiihrung,
Padagogik und Sprachen.

1/2024
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ﬁ. QualiScheck

Sparen Sie Kursgebiihren mit dem

QUALISCHECK!

Mit kontinuierlicher Weiterbildung kénnen Sie den Weg in lhre Zukunft gestalten und
sichern. Investieren Sie in lhre Zukunft!

Das Ministerium flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung unterstutzt
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds lhre Teilnahme an berufsbezogenen
Weiterbildungsmafinahmen. Mit dem Foérderprogramm QualiScheck kénnen -
auch aufderhalb des betrieblichen Kontextes - individuell geplante berufliche
Weiterbildungsmafinahmen von Beschaftigten bezuschusst werden, und zwar
jahrlich mit bis zu 1.500 Euro.

Voraussetzungen: Geférdert werden kdnnen abhangig Beschaftigte mit Haupt-
wohnsitz in Rheinland-Pfalz. Eine Férderung durch den QualiScheck ist abhangig
vom Einkommen.

Arbeit | Beruf

Bitte beachten Sie: Das Ziel des QualiSchecks ist die Forderung beruflicher Weiter-
bildung. Daher sind Personen von der Forderung ausgeschlossen, die eine allgemein-
bildende Schule besuchen, eine Erstausbildung absolvieren oder die im Rahmen eines
Erststudiums immatrikuliert sind. Die Kursgebihr muss min. 100 € betragen und der
Antrag muss min. zwei Monate vor Beginn der Weiterbildung vorliegen.

Info:  Unter www.qualischeck.rlp.de
oder bei der kostenlosen Hotline 0800 5888432.

Kursangebote, fir die Sie den
QualiScheck einsetzen kdénnen,
finden Sie vor allem in den Bereichen
»Fremdsprachen* sowie ,,Arbeit und Beruf*.
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Was ist Bildungsurlaub?

Bildungsurlaub, manchmal auch
Bildungsfreistellung genannt, ist eine
besondere Form des Urlaubs, die lhrer
beruflichen oder gesellschaftspolitischen
Weiterbildung dient. Sie als Arbeitnehmer
haben einen Rechtsanspruch auf Frei-
stellung von der Arbeit zum Zwecke der
beruflichen und gesellschaftspolitischen
Weiterbildung unter Fortzahlung des
Arbeitsentgelts durch den Arbeitgeber.

Warum?

Weiterbildung verbessert lhre beruflichen
und personlichen Chancen und eroffnet
Ihnen neue berufliche Mdglichkeiten in
unserer sich rasch andernden Arbeits-
welt. Gleichzeitig helfen Sie lhrem
Arbeitgeber seine Qualifikation und
Wettbewerbsfahigkeit zu steigern.

Das Beste dabei - im Gegensatz zu
betrieblichen Fortbildungen - Sie wahlen
die Inhalte lhrer Weiterbildung selbst!

Wer hat Anspruch?

- Arbeitnehmerinnen, Arbeitnehmer und
Auszubildende nach einem mindestens

sechsmonatigen Beschaftigungsverhalt-

nis bzw. Ausbildungsverhaltnis

- Beamte, Richter und Richterinnen des
Landes

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Wieviel?
Sie haben Anspruch auf zehn Tage in
einem Zeitraum von zwei Kalenderjahren
(jeweils beginnend mit einem ungeraden
Kalenderjahr - z.B. 2021/2022).

Flr Auszubildende betragt der
Anspruch funf Tage im Ausbildungs-
jahr - allerdings nur fir gesellschafts-
politische Weiterbildung.

Fristen

Ihren Antrag sollen Sie spatestens
6 Wochen vor Kursbeginn bei Ihrem
Arbeitgeber stellen.

Einschrankungen

Sollte Ihr Arbeitgeber in der Regel nicht
mehr als funf Personen standig beschaf-
tigen, besteht ein Anspruch auf Freistel-
lung nicht. Ihr Arbeitgeber kann lhre
Bildungsfreistellung ablehnen, wenn
zwingende betriebliche oder dienstliche
Interessen dagegen sprechen, allerdings
spatestens 3 Wochen vor Kursbeginn.

Ausfiihrliche Informationen
zum Bildungsurlaub finden

Sie unter
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Nutz die Chance!
Mach Deinen Schulabschluss

bei uns an der vhs!




Schule | Schulabschliisse

Viele Menschen machen die Erfahrung, ohne den entsprechenden
Schulabschluss besteht kaum eine Chance, eine Ausbildung oder guten
Arbeitsplatz im Wunschberuf zu bekommen. Das Nachholen von
Schulabschlissen erdffnet hier neue Perspektiven.

Die Stadt Ludwigshafen férdert die Schulabschlusskurse, weshalb
Ludwigshafener Burger*innen eine ermafligte Gebuhr zahlen.

Hauptschulabschluss

Der Hauptschullehrgang bereitet Sie ge-
zielt auf die schriftlichen und mindlichen
Prifungen zur Erlangung der Berufsreife
(Hauptschulabschluss) vor. Er sieht 400
Unterrichtseinheiten vor, beginnt am
09.09.2024 und endet mit dem letzten Tag
der Abschlussprifungen am 15.05.2025
Unterrichtet werden als Hauptfacher
Deutsch und Mathematik, als Nebenfa-
cher Sozialkunde, Geschichte oder Wirt-
schaft, Erdkunde und Englisch.

Die Unterrichtszeiten sind in der Regel
Montag bis Donnerstag von 08.30 bis
12.00 Uhr. Der Tageskurs eignet sich ins-
besondere fur Eltern mit kleinen Kindern
und jungere Teilnehmer*innen.

Die Kosten betragen 770,00 Euro (Raten-
zahlung). Blrger*innen aus Ludwigshafen,
die mindestens ein Jahr in der Stadt woh-
nen, kdnnen bei Anmeldung eine Melde-
bescheinigung vorlegen und zahlen dann
die ermaRigte Gebuhr von 570,00 Euro.
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Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist
eine komplette Kostentibernahme durch
die Arbeitsagentur bzw. das Jobcenter ist
moglich.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631,
E- Mail: petra-paula.marquardt@ludwigs-
hafen.de und vereinbaren Sie einen
Beratungstermin.

e Mo, ab 09.09.2024, 8.30 - 12.00 Uhr
Mo - Do
770,00 € bzw. 570 €/400 UE
Min/Max-TN 10/26

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Foto: pixabay, cco-Lizenz

Jungthg ~ Schule | Schulabschlisse

Neuer Hauptschulkurs -
Abendlehrgang

Der Hauptschullehrgang bereitet Sie ge-
zielt auf die schriftlichen und mindlichen
Prifungen zur Erlangung der Berufsreife
(Hauptschulabschluss) vor. Er sieht 400
Unterrichtseinheiten vor, beginnt am
09.09.2024 mit dem Grundkurs und
endet mit dem letzten Tag der Abschluss-
prifungen am 15.05.2025 Unterrichtet
werden als Hauptfacher Deutsch und
Mathematik, als Nebenfacher Sozial-
kunde, Geschichte oder Wirtschaft, Erd-
kunde, Biologie, bei Bedarf Englisch.

Die Unterrichtszeiten sind in der Regel
Montag bis Donnerstag von 18.00 bis

21.15 Uhr. Der Abendkurs eignet sich

insbesondere fur Menschen, die tags-
Uber arbeiten mussen.

Alle Kursangebote
zur ,,jungen vhs*
finden Sie unter

www.vhs-lu.de

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Die Kosten betragen 770,00 Euro (Ra-
tenzahlung). Birger*innen aus Ludwigs-
hafen, die mindestens ein Jahr in der
Stadt wohnen, kénnen bei Anmeldung
eine Meldebescheinigung vorlegen und
zahlen dann die ermaRigte Gebuhr von
570,00 Euro.

Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist
eine komplette Kostenibernahme durch
die Arbeitsagentur maglich.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Petra Paula Marquardt,

Tel. 0621 504-2631,
E- Mail: petra-paula.marquardt@ludwigs-

hafen.de und vereinbaren Sie einen
Beratungstermin.

e Mo, ab 09.09.2024, 18.00 - 21.15 Uhr
Mo - Do
770,00 € bzw. 570 €/400 UE
Min/Max-TN 10/24 241MC601PL
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Schule | Schulabschliisse

Realschulabschliisse

Der Realschulkurs bereitet Sie intensiv
auf die schriftlichen und mundlichen Pri-
fungen am Ende des Lehrgangs vor. Der
Lehrgang umfasst insgesamt mindestens
1550 Unterrichtseinheiten, er beginnt, am
10.09.2024 und endet am 27.02.2026 mit
dem letzten Tag der Abschlussprifungen.
Unterrichtet werden die Hauptfacher
Deutsch, Englisch, Mathematik und die
Nebenfacher Physik, Chemie, Erdkunde,
Biologie, Sozialkunde und Geschichte.
Die Unterrichtszeiten sind in der Regel
Montag bis Freitag von 08.15 Uhr bis
13.30 Uhr. Die Kosten betragen 2200,00
Euro (Ratenzahlung). Biirger*innen aus
Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr in
der Stadt wohnen, kénnen bei Anmel-
dung eine Meldebescheinigung vorlegen
und zahlen dann die ermaRigte Geblhr
von 1200,00 Euro.

Anmeldeschluss ist der 05.07.2024.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631,
E- Mail: petra-paula.marquardt@ludwigs-
hafen.de und vereinbaren Sie einen
Beratungstermin.

Die Platze sind begrenzt.

e Di, 10.09.2024, 8.15 - 13.15 Uhr, Mo - Fr
2200,00 € bzw. 1200,00/1550 UE
Min/Max-TN 12/25

Der Realschulkurs bereitet Sie intensiv

auf die schriftlichen und mundlichen Pri-
fungen am Ende des Lehrgangs vor. Der
Lehrgang umfasst insgesamt mindestens
1550 Unterrichtseinheiten, er beginnt, am
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Jungevhe

10.09.2024 und endet am 27.02.2026 mit
dem letzten Tag der Abschlussprifungen.
Unterrichtet werden die Hauptfacher
Deutsch, Englisch, Mathematik und die
Nebenfacher Physik, Chemie, Erdkunde,
Biologie, Sozialkunde und Geschichte.
Die Unterrichtszeiten sind in der Regel
Montag bis Freitag, in den frihen Abend-
stunden. Genaueres wird noch rechtzeitig
bekannt gegeben. Der Unterricht wird
online Uber die Lernplattform vhs-cloud
abgehalten. Ein stabiler Internetzugang
und ein Laptop bzw. PC mit Kamera und
Headset sind Voraussetzung zur Teil-
nahme am Kurs.

Es werden aber regelmafige, verpflich-
tende Treffen in Prasenz an der vhs
Ludwigshafen stattfinden, um das Ken-
nenlernen, den Austausch untereinander
und die dichte Begleitung durch die Kurs-
leitungen zu gewahrleisten.

Die Kosten betragen 2200,00 Euro (Ra-
tenzahlung). Blrger*innen aus Ludwigs-
hafen, die mindestens ein Jahr in der
Stadt wohnen, kénnen bei Anmeldung
eine Meldebescheinigung vorlegen und
zahlen dann die ermaRigte Geblhr von
1200,00 Euro.

Anmeldeschluss ist der 05.07.2024.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631,
E- Mail: petra-paula.marquardt@ludwigs-
hafen.de und vereinbaren Sie einen
Beratungstermin.

Die Platze sind begrenzt.

e Di, ab 10.09.2024, nachmittags/abends
Genaue Zeiten werden noch bekannt
gegeben.

2200,00 € bzw. 1200,00 €/1550 UE
Min/Max-TN 12/25
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Forderangebote fur Kinder JUD@CV"]Q

Additive Lernforderung

fur Schuler*innen

an Grund- und weiterfiihrenden Schulen

Jeder Schiiler und jede Schiilerin soll die Chance haben, Nachteile beim Lernen
aufzuarbeiten. Deshalb hat das Ministerium fiir Bildung Rheinland-Pfalz die
Volkshochschulen mit der Umsetzung eines flachendeckenden
Forderprogramms betraut.

Padagogische Angebote unterstiitzen Schiler*innen in Grund- und weiterflihrenden
Schulen am Nachmittag in ihrer Kompetenzentwicklung.

Die vhs Ludwigshafen setzt mit kompetenten Kursleiter*innen bereits in zahlreichen
Kursen die additive Lernférderung in Kooperation mit Grund- und weiterfiihrenden
Schulen um.

Weitere Informationen erhalten Sie bei: Heike Ettischer, 0621 504-2634
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Forderangebote fir Kinder JUD@CV"IQ

Deutsch-Feriensprachkurse

Sprache mit Spiel und Spafi

Seit 2009 fiihrt die vhs Ludwigshafen Feriensprachkurse fir Schulerinnen und
Schuler mit geringen Deutschkenntnissen durch. Grundlage ist der Kooperations-
vertrag zwischen dem Bildungsministerium und dem Landesverband der
Volkshochschulen.

In den Herbst- und Sommerferien verbessern jeweils ca. 200 Kinder und Jugendliche
aus der 1.-10. Klasse am Vormittag in kleinen Gruppen ihre Deutschkenntnisse.
Rund 25 Grund- und weiterfiihrende Schulen nutzen regelmafig das kostenlose
Sprachangebot und melden ihre Schiler*innen bei der vhs an. Lehramtsstudierende
und DaZ-Lehrkrafte der vhs unterrichten 14 Tage in entspannter Atmosphare.

Gut vernetzt mit dem Wilhelm Hack Museum und seinem Forderverein, der
Stadtbibliothek und anderen Kooperationspartnern lernen die Schulerinnen

auch andere Lernorte kennen.

Weitere Infos: Heike Ettischer, 0621 504-2634, heike.ettischer@ludwigshafen.de
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Im Alter

Die lhre
Ansprechpartnerin:
finden Sie ab sofort im Fachbereich Juliane Krohn

Digitales Leben* Tel.: 0621 504-2017
- E-Mail: juliane.krohn@

ludwigshafen.de

finden Sie im Bereich
,Gesundes Leben“



Ein Geschenk
mit Bildungsgarantie

Uberraschen Sie Verwandte, Freunde und Bekannte mit
einem Geschenkgutschein der vhs Ludwigshafen.

Auch fiir Firmen zu besonderen Anlassen
ein ideales Geschenk.

Bei uns erhalten Sie Geschenkgutscheine
fur eine bestimmte Veranstaltung oder
Uber einen beliebigen Betrag.

Sprechen Sie
uns einfach an.

Wir beraten Sie gerne unter
Telefon 0621 504-2633

1 82 Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Stadtteilprogramm

Stadtteilprogramm

Friesenheim

Vortrag-Fuhrung-Tubber-Tauschparty: 241AD10421 Hallenbad Nord, Erzbergerstrale 12, | 54

Plastik ohne Ende?! 67063 Ludwigshafen am Rhein

Ganzkorperkraftigung 241EF30205 Albert-Einstein GRS plus, 19
Sternstr. 159, Gymnastikhalle

MaMa lernt Deutsch Info St. Gallusheim, Luitpoldstralie 61 130

Gartenstadt

Mannerkochkurs "Txoko" 241EA30504 IGS Gartenstadt, Lehrkiiche 97

Verschiedene Kurse Smartphone fiir Senior*innen ab 241KE50124 | Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48, | 18ff
Raum Ideenw3rk (3.0G)

vhs Lerntreff Innenstadt - Lesen und Schreiben lernen, | 241LA70108 Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73) 31

digitale Grundbildung

vhs Lerntreff im Quartier Innenstadt: 241LB70106 Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73) 32

"Offener Buch- und Leseclub in einfacher Sprache"

vhs Lerntreff im Quartier Innenstadt: 241LB70107 Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73) 33

Offener Alpha-Selbsthilfetreff

(K)ein Platz fiir Hoffnung?! Festival der Hoffnung 241AA10000 Ernst-Bloch-Platz, 39

auf dem Erst-Bloch-Platz 67061 Ludwigshafen

Die Hoffnung nicht verlieren - 241AA10102 Start der Flihrung am Stadtarchiv 40

Uberleben in Ludwigshafen 1943 bis 1945 Ludwigshafen

AuBergewohnliche Architektur im 241DA21136 Wilhelm-Hack-Museum, 83

Wilhelm-Hack-Museum Berliner Str. 23, 67059 Ludwigsh.

Einblicke in verschiedene Entspannungs- 241EE30103 Erich-Kastner-Schule, Bahnhofstr. 52, | 111

verfahren - Kompaktkurs Gymnastikhalle

Einfiihrung in Danse Vita - Kompaktkurs 241EE30104 Erich-Kastner-Schule, Bahnhofstr. 52, | 111
Gymnastikhalle

MaMa lernt Deutsch Info Kinder-Eltern-Haus, 130
Benckiserstralle 43-45

Siid

Yoga auf der Parkinsel ‘ 241EE30134 Parkinsel, Nahe Pegeluhr 115

Fotoexkursion zur Privat-Kaffee-Rdsterei Mohrbacher 241DA21135 Mundenheimer Str. 233, 82

184

67061 Ludwigshafen
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Stadtteilprogramm

Wasservogelexkursion 241AD10402 Vogelstation Maudacher Bruch 52
Vortrag: Naturschutz am Gebaude 241AD10403 Vogelstation Maudacher Bruch 53
Vortrag: Wie kbnnen wir unsere heimische 241AD10404 Vogelstation Maudacher Bruch 53
Vogelwelt unterstiitzen?

Orbea: Vogelstimmenexkursion 241AD10415 Vogelstation Maudacher Bruch 53
Orbea: Vogelstimmenexkursion 241AD10416 Vogelstation Maudacher Bruch 53
Orbea: Wie aus Wildbienen Honigbienen wurden 241AD10417 Vogelstation Maudacher Bruch 53
Vortrag: Umgang mit Wespen 241AD10418 Vogelstation Maudacher Bruch 53
Europaische Fledermausnacht 241AD10419 Vogelstation Maudacher Bruch 53
Ferienprogramm: verschiedene Themen werden 241AD10420 Vogelstation Maudacher Bruch 53
rechtzeitig bekannt gegeben

Gehmeditation und Achtsamkeit 241EE30114/ | Maudacher Bruch, Treffpunkt: 112

241EE30115 Parkplatz Friesenheimer Weg

vhs Lemtreff in Mundenheim West: 241LAT70105 Wachtenburgstr. 3a, Ludwigshafen 31
Digitale Grundbildung — Lesen und Schreiben

vhs Lemtreff fiir Frauen im Café Asyl: 241LA70106 Café Asyl in Evangelische 3
Lesen, Schreiben lernen, digitale Grundbildung Jugendkirche, Ludwig-Borne-Str. 2

vhs Lerntreff fiir Manner im Café Asyl: 241LA70107 Café Asyl in Evangelische 31
Lesen, Schreiben lernen, digitale Grundbildung Jugendkirche, Ludwig-Béme-Str. 2

Yoga fiir Senior*innen in Mundenheim 241EE30124 Seniorenhaus "Franz Siegel", 115

Wegelnburgstralie 59
MaMa lernt Deutsch Info Café Asyl Mundenheim, Kirchplatz 3 | 130

Malen fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene 241DA20704 SchloBschule Oggersheim, 66
Schnabelbrunnengasse 41, Nassraum
Ludwigshafen einmal anders: Zu Gast bei der 241DA21137 Schillerstr. 8, 67071 Ludwigshafen 83

Privatbrauerei Gebr. Mayer

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | Stadtteilprogramm 1/2024

Ausfiihrliche
Kursinformationen

zu den Angeboten
finden Sie in
diesem Progranm.
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Stadtteilprogramm

Stadtteilprogramm

Rheingénheim

Graffiti-Kunst mit Spraydosen 241DA20707 |  Wildpark Rheingdnheim,

einfach ausprobieren! Neuhofer Str. 48, 67067 Ludwigsh. 67

Ludwigshafen einmal anders: 241DA21132 |  Wildpark Rheingdnheim, 81

Fotoexkursion in den Wildpark Neuhéfer Str. 48, 67067 Ludwigsh.

Neue Ideen fiir den Kindergeburtstag 241DA2000 | Wildpark Rheing6nheim, 85
Neuhdfer Str. 48, 67067 Ludwigsh.

vhs Lerntreff Bayreutherstrale: Lesen, Schreiben lernen,| 241LA70109 | Bayreutherstrale 47, 35

digitale Grundbildung 67059 Ludwigshafen

Enjoy English A2/B1 241140610 Wirtschaftsakademie, Turmstrae 8 ‘ 139

Pfingstweide

MaMa lernt Deutsch 130

Pfingstweide, Madrider Weg 7

Info ‘ Jugend- und Stadtteilzentrum

www.vhs-lu.de

mit einem Klick zu unserem Internet-Auftritt
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___ Geschaftsbedingungen | Widerrufsbelehrung | Datenschutzbestimmungen

Was Sie beachten miissen:

Anmeldung: Sie kénnen sich
¢ personlich zu den Geschaftszeiten.

e schriftlich per Post oder Fax (Fax-Nr. 0621
504-2640) anmelden. Sie kdnnen die Anmel-
dung auch in den Briefkasten der vhs im Biir-
gerhof einwerfen oder direkt dort abgeben.
Bitte flillen Sie die Anmeldekarte vollstandig
mit Einzugsermachtigung und Unterschrift
aus. Nur dann ist Ihre Anmeldung gultig.

* telefonisch: Sie kdnnen sich unter der Tel.-
Nr. 0621 504-2238 anmelden, hierbei ist die
Angabe |hrer Bankverbindung erforderlich,
damit ein Lastschrifteinzug der Kursgebuhr
maoglich ist.

* Online-Anmeldung: Sie kénnen sich unter
www.vhs-lu.de online anmelden.

Achtung: Bitte Pflichtfelder ausftillen!

* Bei schriftlicher, telefonischer und Online-
Anmeldung steht lhnen ein gesetzliches
Widerrufsrecht zu, die Widerrufsbelehrung
siehe Seite 190 (AGB) wird bei Vertrags-
abschluss Bestandteil des Vertrages.

* Hinweise zu Datenschutzbestimmungen:
Siehe Seite 191.
* Anmeldung tiber Weitermeldeliste:

Am Ende des Kurses haben Sie die Mog-
lichkeit, sich direkt fir das neue Semester bei
Ihrem Kursleitenden anzumelden. Wenn Sie
am Folgekurs teilnehmen mochten, bitten wir
Sie, dies mit lhrer Unterschrift zu bestéatigen.
Diese Form der Anmeldung ist nur moglich,
wenn lhre Bankverbindung bereits der vhs
bekannt ist.

Anmeldungen sind verbindlich und ver-
pflichten zur Zahlung der Geblihr. Bitte geben
Sie auf der Anmeldung immer l|hre Tel.-Nr.
(tagslber) an, damit wir Sie bei Terminande-
rungen informieren kénnen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Wir freuen uns
auf lhren Besuch.
Ihr vhs-Team

vhs’.,

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Anmeldebestatigung
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Abmeldungen - immer schriftlich

» Abmeldungen sind nur schriftlich mit Anga-
be des Grundes und unter den unten ange-
gebenen Bedingungen maglich.

« Ein Fernbleiben vom Kurs oder Seminar gilt
nicht als Abmeldung.

* Abmeldungen vor Kursbeginn sind nur
schriftlich bis zu 3 Werktage vor Beginn
unter Angabe von Griinden maoglich.

» Bei Veranstaltungen, die an weniger als
7 Tagen stattfinden (z. B. Wochenendsemi-
nare), ist eine Kiindigung bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn unter den u. g. Voraus-
setzungen moglich. Bei Kiindigung bis eine
Woche vor Kursbeginn sind 20% des Kurs-
entgeltes sowie die Verwaltungsgebuhr von
15,00 € zu zahlen. Ansonsten ist das volle
Kursentgelt zu entrichten.

» Abmeldungen sind ansonsten nur maoglich bei:

- langerfristiger Krankheit (Attest), hier erfolgt
i.d.R. eine anteilige Gutschrift, die in Folge-
semestern eingeldst werden kann.

- oder beruflicher Versetzung (Bescheinigung
des Arbeitgebers).
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__Geschéftsbedingungen | Widerrufsbelehrung | Datenschutzbestimmungen

Hier erfolgt die Rickzahlung abziiglich des
anteiligen Entgeltes fir die Unterrichts-
stunden, die vor Eintreffen der schriftlichen
Bekanntgabe der Verhinderung besucht
wurden und einer Verwaltungsgebihr von
15,00 €. Bei Kursen mit einer Geblhr unter
15,00 € betragt die Verwaltungsgebuhr die
Hohe des Teilnehmerentgeltes.

Bei langfristigen Kursen gibt es besonde-
re Abmeldebedingungen, die*den Teilneh-
mer*innen (TN) mitgeteilt werden.

Gebiihren und Zahlweise

Gebthren sind bei den Kursen ausgewiesen
und werden nach der Entgeltordnung der vhs
erhoben. Mit der Anmeldung verpflichten Sie
sich zur Zahlung der Gebihr. Sie haben fol-
gende Mdoglichkeiten zur Zahlung der Gebiihr:

* Barzahlung oder EC-Kartenzahlung (mit
PIN) nur bei personlicher Anmeldung,

» oder Ermachtigung zum Lastschrifteinzug
bei personlicher, schriftlicher, telefonischer
oder Online-Anmeldung.

Bei langfristigen Kursen ist Ratenzahlung
maoglich. Die jeweilige Rate muss in bar oder
per EC-Karte bezahlt werden. Dies ist bei den
Kursen angegeben oder muss extra beantragt
werden. Eine Rechnungsstellung ist in der
Regel nicht moglich.

Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, wer-
den die Gebilhren umgehend rickerstattet,
auf demselben Weg wie die Bezahlung erfolgt
ist, d. h. bei Barzahlung erhalten Sie die Ge-
bihr in bar zuriick, bei EC-Kartenzahlung oder
Lastschrifteinzug bekommen Sie die Gebihr
auf |hr Konto zurlick Gberwiesen.

Fir Prifungen im Sprach- und EDV-Bereich
werden gesonderte Geblhren berechnet (s.
Programm). Die Priifungsgebuhren sind vor
dem Prifungstermin bar an der Kasse der vhs
zu entrichten.

Eine Rickerstattung fur Geschenkgutscheine
ist nicht méglich. Auf Antrag kann ein Gut-
schein auf eine andere Person ubertragen
werden.

188

GebiihrenermaBigung

Fur Schiler*innen, Student*innen, Auszu-
bildende, Inhaber/innen der Jugendleitercard
(Juleica), Bundesfreiwilligendienst, Schwer-
behinderte (ab 80 %) kann das Entgelt um
20 % ermaRigt werden. Diese ErmaRigungen
werden nur bei Kursen ab 20 Unterrichts-
einheiten (UE) gewahrt. In besonders begriin-
deten Ausnahmeféllen, insbesondere bei
finanzieller Notlage, kénnen Geblhren auf
schriftlichen Antrag in Raten gezahlt oder
teilweise erlassen werden.

Familienkarten-Inhaber*innen erhalten bei
ausgewahlten Kursen und Veranstaltungen
der vhs einen Rabatt von 10%.

ErmaRigungen sind nur moglich, wenn vor Be-
ginn des Kurses bei der verbindlichen Anmel-
dung ein Nachweis vorgelegt wird. Eine Er-
mafigung im Nachhinein ist ausgeschlossen.

Bei Schulabschlusskursen erhalten TN aus
Ludwigshafen (Meldebescheinigung) auf An-
trag gegebenenfalls einen Zuschuss der Stadt
Ludwigshafen.

Rheinpfalz-Card-Inhaber erhalten bei ausge-
wahlten Einzelveranstaltungen einen Rabatt
von 10%!

Kursbedingungen

Arbeitskreise, Kurse und Lehrgange werden
durchgefiihrt, wenn sich bis zum 1. Veranstal-
tungstag i.d.R. 12 TN verbindlich angemeldet
haben. Kurse mit geringerer Anzahl werden
mit Zustimmung der TN unter folgenden Be-
dingungen durchgefiihrt:

* Die Gebuhr wird bei voller Laufzeit der Kurse
entsprechend erhoht,

» oder der Kurs bei gleicher Gebihr anteilig
verkurzt.

* Es kann auch eine Kurzung der Veranstaltung
bei gleichzeitiger Gebiihrenerhéhung erfolgen.

Ausnahmen von der Mindest-TN-Zahl sind im
Programm angegeben.

Sind mehrere Kursgeblihren ausgeschrieben,
ist die Anzahl der angemeldeten Teilnehmenden
am ersten Veranstaltungstermin daflr entschei-
dend, welche der Kursgebuhren zu zahlen ist.
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___ Geschaftsbedingungen | Widerrufsbelehrung | Datenschutzbestimmungen

Die vhs kann im jeweiligen Semesterpro-
gramm vorgesehene gleichartige Veranstal-
tungen zusammenlegen, um so die Mindest-
TN-Zahl zu erreichen.

Ausgefallene UE werden nachgeholt. An-
spruch auf Unterricht durch eine bestimmte
Lehrkraft besteht nicht.

Teilnahme- u. Leistungsbescheinigungen

Bei regelméRiger Teilnahme (mind. 80 %) er-
halten die TN nach Kursende eine Teilnahme-
bescheinigung, welche innerhalb eines Seme-
sters an der Anmeldung abgeholt werden
kann.

Far Prufungen bei abschlussbezogenen Lehr-
gangen gelten besondere Bestimmungen.

Ferien und Feiertage

An gesetzlichen Feiertagen und in den Schul-
ferien findet kein Unterricht statt. Ausnahmen
sind im Programm angegeben.

Qualitatsverbesserung

Die vhs Ludwigshafen hat sich zur standigen
Qualitatsverbesserung verpflichtet. Anregun-
gen, Ideen und Kritik kdnnen in schriftlicher
Form an die vhs-Leitung gegeben werden.

Hierzu steht ein Briefkasten im Foyer der vhs
zur Verfligung.

Haftung

Die Stadt Ludwigshafen haftet im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen gegenulber TN,
falls Schaden anlasslich der Kursteilnahme
entstehen. Die Haftung der Stadt fiir leichte
Fahrlassigkeit ist ausgeschlossen. Im Rahmen
der Haftung der Stadt fur ihre Erflllungsgehil-
fen ist die Haftung fur leichte Fahrlassigkeit
der Erfillungsgehilfen ausgeschlossen. Bei
Minderjahrigen beginnt und endet die Auf-
sichtspflicht der vhs mit dem Unterricht.

Hausordnung

In den Gebauden sowie auf dazugehdérendem
Gelande sind das Rauchen und der Genuss
alkoholischer Getréanke nicht gestattet. Die
entsprechenden Hausordnungen sind zu be-
achten.

Wir bitten, die Rdume sauber und ordentlich
zu hinterlassen und die Einrichtungsgegen-
stande schonend zu behandeln.

VhS':.o

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Wir freuen uns auf
lhren Besuch.
Ihr vhs-Team

0 Die Volkshochschule sucht standig neue Kursleiter*innen!

Wie werde ich Kursleiter*in an der vhs Ludwigshafen?

Haben Sie Interesse an einer Lehrtatigkeit an der vhs? Kénnen Sie |hre
ausgewiesenen fachlichen Qualifikationen praxisnah und gut verstandlich
weitergeben? Dann sollten Sie sich bei uns bewerben!

Insbesondere suchen wir Lehrkrafte fiir DaZ/DaF, sowie Schulkurse.
Sie treffen bei uns auf lernbereite Teilnehmer/innen, die oft berufstatig sind.
Erwartet werden von lhnen padagogische und methodische Anleitungen

zu gelingendem Lernen. Wenn Sie lhren Unterricht interessant und
abwechslungsreich gestalten kdnnen, dann sind Sie bei uns richtig.

Die Volkshochschule Ludwigshafen ist eine der groRten offentlichen Einrichtungen
fur Erwachsenenbildung in Rheinland-Pfalz. Sie bietet seit Giber 100 Jahren ein

vielfaltiges Weiterbildungsangebot.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024
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Geschéftsbedingungen | Widerrufsbelehrung | Datenschutzbestimmungen

Widerrufsrecht (siehe Anmeldung)

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Grinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfullung unserer Informations-
pflichten geman Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemaf § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur

Wahrung der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zurtick-
zugewahren und ggf. gezogene Nutzungen
(z. B. Zinsen) herauszugeben.

Koénnen Sie uns die empfangene Leistung
sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile)
nicht oder teilweise nur in verschlechtertem
Zustand zuriickgewahren beziehungsweise
herausgeben, missen Sie uns insoweit Wert-
ersatz leisten. Dies kann dazu fihren, dass
Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen
fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl
erfillen mussen. Verpflichtungen zur Erstat-
tung von Zahlungen muissen innerhalb von 30
Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie
mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung,
fur uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriick-
lichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie
Ihr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen
Oliver Provo

Biirgerhof | 67059 Ludwigshafen

Fax: 0621 504-2640

Email: oliver.provo@ludwigshafen.de

VhS’:.o

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Impressum

Herausgeberin:

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen

Biirgerhof, 67059 Ludwigshafen, Telefon 0621 504-2238

Verantwortlich:
Druck:
Auflage: 3.500 Exemplare

Bildnachweis Titel:

Stefanie Indefrey (vhs-Leitung)
NINO Druck GmbH, Im Altenschemel 21, 67435 Neustadt/Weinstralle

Fotos Kreise: Tauben, Kleeblatt, Lachendes Kind Canva.com /

Pflanze in Hand: Bildcredits Sunny Studio / Foto Kopf: vhs Ludwigshafen

Satz & Layout:

Anja Klein Mediengestaltung, klein.design@t-online.de

Anderungen vorbehalten, die nach Druck des Programms eintreten.
Sie finden das Programm immer aktualisiert im Internet unter www.vhs-lu.de

Besuchen Sie uns doch auch auf
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Facebook!
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___ Geschaftsbedingungen | Widerrufsbelehrung | Datenschutzbestimmungen

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen
am Rhein ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchfiihrung vorvertraglicher Maf-
nahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzuge-
benden Daten (durch Sternchen gekennzeich-
net) und freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (z.B. Name usw.) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. |hr Geburtsdatum erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vor-
kehrungen zu treffen. Fur besondere Kurse,
z.B. Kinderkurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer sowie der E-Mailadresse erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kén-
nen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fugung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurch-
fuhrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
(Kontoinhaber*in) konnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatsbogen abtrennbar, missen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstandigen
Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchflihrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine Last-
schrift und Sie missen die Zahlung des

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1/2024

Kursbeitrags personlich an der Kasse der vhs
in bar oder mit EC-Karte leisten.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und Anwen-
dungen koénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister (der Bereich 1-11 IT sowie ksk-
concept) betreut werden. Die Bereitstellung
lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nicht-
angabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Vor und Zunamen an die
jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen
und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Fi-
nanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten (Geschlecht,
Nachname, Vorname, ggf. zusatzlich die
Erziehungsberechtigten, Geburtsdatum, Ad-
resse, Telefonnummer, E-Mailadresse, sowie
das Bildungsziel) an die Prifungsinstitute wei-
ter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertrags-
erfullung. Ferner kann bei Landesmittelkursen
und solchen, welche durch die Agentur fur
Arbeit geférdert werden, eine Ubermittiung an
Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittiun-
gen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
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Geschéftsbedingungen | Widerrufsbelehrung | Datenschutzbestimmungen

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anlie-
gens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt ab-
héngig von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fuhrung vorvertraglicher Mafinahmen bzw. zur
Vertragserflllung.

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwen-
dungen gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten wer-
den nach Widerruf der Einzugsermachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrages
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
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vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird flr die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Gber die bei der vhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten lauten:

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen am Rhein

Biirgerhof o
vhs’.,

67059 Ludwigshafen
Email: info@vhs-lu.de
Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen
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Stichwortverzeichnis

Additive Lernférderung 179
Alfa-Blindnis 35
Alphabetisierung, Grundbildung 30 ff
Alpha- Berater*innen-Schulung 35 f
Alzheimer 108
Analoge Fotografie 76
Amnesty International 41f

Anmeldung, Geschaftszeiten,
Ferien 3

Android 17 ff
Apple, iOS 19 ff
Apokalyptik 48

Antike, griechisch-romische 50 f

Aquarellieren 65
Arbeitsplatzorganisation 25
Arabisch 133 f
Astronomie 52
Autogenes Training (AT) 112
Argumentationstraining gegen

Vorurteile und Rassismus 43

Berufsbezogene Deutschsprach-

kurse (DeuFoV) 127
Berufsreife 176 f
Betreuung, rechtliche 109
Bewegung - Kraft u. Ausdauer 118

Bewerbung 24
Bilanzierung 165
Bildende Kunst 64 ff
Bildungsurlaub 173
Bloch, Ernst 131,38
Briefgestaltung 159
Buchfiihrung 167 f
Burgernahe Medienkompetenz  14ff
I
Chi Gong/ Qi Gong 112
Chinesisch 134 1, 102
Computer Einzelunterricht 25ff
Computerkurse fur Einsteiger 25
Controlling 166
Computer fiir Senior*innen 18ff

Danse Vita 1M
Datenschutzbestimmungen 191
DATEV 164
Deeskalation 42 f
Demenz 108
Deutsch — Sonderprojekte 129
Deutsch als Fremdsprache 124 ff
Deutsch-Priifungen 128 f
Digi-Netz der Weiterbildung 14 ff
Die Welt verstehen 51f
Digitale Fotografie /

Bildbearbeitung 76,78
Digitales Leben 14 ff

EDV Einzelunterricht 26 ff
EDV Grundlagen 25 ff
Einburgerungstest 130
Englisch 135 ff
Entspannung 11 ff
Excel 26
Experimentierlabor 64

Ferienkurse flir Kinder 53, 85f, 91
Feriensprachkurse Deutsch

fur Schuler*innen 127
Festival der Hoffnung 38 ff
Film 39f
Finanzen 167 ff
Finanzbuchfiihrung 167 ff
Firmen Angebote 35f
FLINTAs 45f
Flichtlinge 129
Fotoexkursionen 80 ff
Fotografie, analog & digital 75 ff
Fotostammtisch 74 f
Forderprogramme fiir

Schilerinnen 127,179
Franzdsisch 141 f
Frau und Kultur e.V. 58 ff
Frauen 41, 44, 58 ff
Frauenrechte 42
Fremdsprachen 132 ff
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Ganzkorperkraftigung 119 f
Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen 124 ff
Gemeinsam stark fur Demo-

kratie, Solidaritat und

sozialen Frieden 41 ff
Geschaftsbedingungen,
Widerrufsbelehrung,
Datenschutzbestimmungen 187 ff
Geschaftszeiten 3
Gesellschaft 37 ff
Gesundheit Vortrage 105 ff
Gitarre 84
Goldschmieden 69
Grundbildung 29 ff
Grin ist die Hoffnung 54

Hauptschulabschluss 176 f
Herzsport 122
Hoffnung 38 ff
I
lkebana 68
lllumination 64
Impressum 190
Inhaltsverzeichnis 5
Integrationskurse 125
Italien, Kiiche 98
Italienisch 143 f
Internationale Kiiche 98 ff
Iran 42
T
Jacobsweg 47
Japanisch 145 f
Japan, Tee 103
Japan, Teezermonie 103
Junge vhs 84 ff, 127, 179
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Stichwortverzeichnis

Kardiologie, Vortrag 107
Kein Spiel! 39
Kindergeburtstag 84

Kindertagespflege Qualifizierung 160f

Kinder 84 ff
Kleidertauschparty 72f
Klimaschutz 54ff
Kochen - Erndhrung 96 ff
Korea, Kiiche 99
Koreanisch 147 f
Korrespondenz 159
Kreativkurse 63 ff
Kultur 58 ff
Kinstliche Intelligenz 21

Lebendige Antike 50 f
Leitbild der vhs 2
Lesen und Schreiben 30 ff
Literatur 62 f
Literaturzirkel 63

LU-CITY-SPIELT! Spiele(n) lernen. 40

Macarons 102
Malen & Zeichnen 64 ff
MaMa-Kurse 130
Meditation 11f
MS Office 25
Musik 84
Nachhaltigkeit 50 f
Nahen 70f
Natur- und Umweltschutz 52 f
Neugriechisch 149 f

Offene Sprechstunde 14 ff
Office 25 ff
Online-Meetings 158
Onlineshop 23
OPEN DYKES 45f
Orbea 52 f
Origami 68, 85
Ornithologie 54 f
Orthopadie, Vortrag 105 f
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,Paradeisen statt apokalypsen®-

leicht und sinnig leben” 47
Peru, Kiiche 100
Pflege 107 f
Philosophie 47 ff, 58
Photoshop Elements 78
Photoshop Lightroom 78
Photovoltaik 55
Pilates 118 f
Plastik 54
Politik 38 ff
Portratfotografie 79
PowerPoint 25
Proteine, Kochen 98
Prifungen Deutsch 128 f

Pub Quiz ,Hope and Democracy* 40

Queer 45 f
Qi Gong / Chi Gong 12f
Qualifizierung Kindertagespflege 160 f
Qualischeck 172

Realschulabschluss 178 ff
Rechtsextremismus 43 f
Resilienz 44 f
Russisch 150
I
SALuMae.V. 31f
Schmuckgestaltung 69
Schulabschliisse 175 ff
Schreiben 63
Selbstbehauptung 42,44 f
Senior*innenprogramm - Info 181
Sprechstunde 14 ff
Silberschmuck 69
Smartphone 84
Spanien, Kiiche 100, 102
Spanisch 151 ff
Solarenergie 55
Sprachberatung fiir Deutsch-

und Integrationskurse 126
Stadtgeschichte 40
Stadtmuseum, Kooperation 86 ff

Staditteilprogramm - Ubersicht 183 ff
Steuerpraxis 168
Stricken 74

Taiji/T ai Chi 112f
Team vhs 6 ff
Tee, Griintee 103
Tofu, Kiiche 101, 102
Turkisch 155 f
Training 411, 35f

Umweltschutz
Upcycling, Kleidung

Vergolden 69
vhs-Lerntreff im Quartier 30f
Vietnam, Kiiche 101
Vogelkunde 52 f
Vortrage Gesundheit 105

Vortragsreihe Frau u. Kultur e.V. 59 ff

Webseiten erstellen 21
Wegweiser, Wegbeschreibung vhs 4

Weinkunde 104
Widerrufsbelehrung/-recht 190
Windows 24
Word 25
Workshops gegen Gewalt,

Extremismus 41 ff

Xpert Business 162 ff

Yoga 113

Zeichnen 64 f
Zivilcourage 44
Zumba® 120
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Anmeldung

Méglichkeiten sich schriftlich oder persénlich anzumelden:

1. Schicken Sie uns diese Karte zu (per Post, Einwurf vhs).

2. Faxen Sie uns die ausgefiillte Karte unter 0621 504-2640 zu.

3. Kommen Sie persoénlich wahrend unseren Offnungszeiten vorbei.

4. Melden Sie sich telefonisch an unter Angabe lhrer Bankdaten (0621 504-2238).

5. Melden Sie sich online an unter: www.vhs-lu.de.

Achtung! Inre Anmeldung ist erst giiltig, wenn Sie bar bzw. per EC an der Kasse der vhs
bezahlt oder uns eine Einzugserméchtigung schriftlich erteilt haben!

(* zwingende Angaben, bitte in Druckbuchstaben deutlich ausftillen!)

* Kurs-Nummer / Geblhr * Kurs-Nummer / Gebiihr * Kurs-Nummer / Gebihr

* Kurs-Nummer / Geblhr * Kurs-Nummer / Geblhr * Kurs-Nummer / Geblhr

* Name, Vorname des Teilnehmers/der Teilnehmerin

* StralRe, Haus-Nr.

* PLZ, Ort

* Telefon (mit Vorwahl) privat / geschaftlich / Handy

* E-Mail

* Datum, Unterschrift * Geburtsdatum

(Unterschrift der Teilnehmerin*des Teilnehmers, bei Minderjahrigen Unterschrift der Erziehungsberechtigten)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft enthaltenen Geschéftsbedingungen der
vhs Ludwigshafen an.

Einzugserméachtigung / SEPA-Verfahren: SEPA-Lastschriftmandat/

Ich erméachtige die vhs Ludwigshafen von meinem Konto o .
widerruflich die falligen Teilnehmerentgelte von folgendem Unsere Glaubiger-ID Nummer.
Konto durch Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein DE77ZZZ00000027974
Kreditinstitut an, die von der vhs auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Die Falligkeit erfolgt 7 Tage nach
Anmeldedatum. Ich bin damit einverstanden, dass dieses vhs-LU
Konto auch fiir Erstattungen verwendet wird.

lhre Mandatsreferenznummer:

(wird von der vhs ausgefiillt)

Bank

IBAN

BIC

Datum / Unterschrift des Kontoinhabers Birgerhof, 67059 Ludwigshafen



Anmeldung

Méglichkeiten sich schriftlich oder persénlich anzumelden:

1. Schicken Sie uns diese Karte zu (per Post, Einwurf vhs)

2. Faxen Sie uns die ausgefiillte Karte unter 0621 504 -2640 zu.

3. Kommen Sie persénlich wahrend unseren Offnungszeiten vorbei.

4. Melden Sie sich telefonisch an unter Angabe lhrer Bankdaten (0621 504 -2238).

5. Melden Sie sich online an unter: www.vhs-lu.de.

Achtung! Ihre Anmeldung ist erst gliltig, wenn Sie bar bzw. per EC an der Kasse der vhs
bezahlt oder uns eine Einzugserméchtigung schriftlich erteilt haben!

(* zwingende Angaben, bitte in Druckbuchstaben deutlich ausfiillen!)

* Kurs-Nummer / Geblihr * Kurs-Nummer / Gebihr * Kurs-Nummer / Gebihr

* Kurs-Nummer / Geblhr * Kurs-Nummer / Geblhr * Kurs-Nummer / Geblhr

* Name, Vorname des Teilnehmers/der Teilnehmerin

* StralRe, Haus-Nr.

* PLZ, Ort

* Telefon (mit Vorwahl) privat / geschaftlich / Handy

* E-Mail

* Datum, Unterschrift * Geburtsdatum

(Unterschrift der Teilnehmerin*des Teilnehmers, bei Minderjahrigen Unterschrift der Erziehungsberechtigten)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmbheft enthaltenen Geschaftsbedingungen der
vhs Ludwigshafen an.

Einzugserméchtigung / SEPA-Verfahren: SEPA-Lastschriftmandat/

Ich erméchtige die vhs Ludwigshafen von meinem Konto s .
widerruflich die falligen Teilnehmerentgelte von folgendem Unsere Glaubiger-ID Nummer:
Konto durch Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein DE77ZZZ00000027974
Kreditinstitut an, die von der vhs auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Die Falligkeit erfolgt 7 Tage nach
Anmeldedatum. Ich bin damit einverstanden, dass dieses vhs-LU
Konto auch fir Erstattungen verwendet wird.

Ihre Mandatsreferenznummer:

(wird von der vhs ausgefiillt)

Bank

IBAN

BIC

Datum / Unterschrift des Kontoinhabers Birgerhof, 67059 Ludwigshafen

...........................g;,<........................................................................................................................................................................
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